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PuraMen1

Urinair comfort1 gezondheid van de man2 hormonale balans3

Confort urinaire1 santé masculine2 équilibre hormonal3

Pompoenzaden, zaagpalm, brandnetel, lijnzaad, lycopeen, zink, quercetine
Graines de courge, palmier, ortie, graines de lin, lycopène, zinc, quercétine

Actieve ingrediënten / ingrédients actifs /
active ingredients / Aktive Wirkstoffe / 
ingredientes activos / ingredienti attivi

%*

Ingrediënten: Pompoenzaadextract (Cucurbita pepo), hydroxypropylmethylcellulose 
(capsule), zaagpalm extract (Serenoa repens vrucht), Fibregum™ BG Acaciagom (vulstof), 
brandnetelextract met 4% polyfenolen (Urtica doica blad), lijnzaadextract met 20% lignanen 
(Linum usitatissimum), lycopenen granulaat afkomstig van tomaat (Solanum lycopersicum 
vrucht), zink bisglycinaat, Quercétine dihydrate, cellulose (vulstof), selenium (L-selenomethio-
nine), vitamine B6 (pyridoxal-5'-fosfaat). Aanbevolen gebruik: 2 capsules per dag. Buiten 
het bereik van jonge kinderen bewaren. Voedingssupplementen mogen niet als vervanging 
van een gevarieerde, evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. 
De aanbevolen dosis niet overschrijden.  Niet gebruiken tijdens de zwangerschap of 
borstvoeding. Het gebruik moet worden gelimiteerd tot een aantal weken of maanden. 
Raadpleeg uw arts of apotheker. Droog bewaren. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie 
verpakking.

Ingrédients: Extrait de fruit de courge (Cucurbita pepo), hydroxypropylméthylcellulose 
(capsule), extrait de palmier nain (Serenoa repens fruit), gomme d'acacia Fibregum™ BG 
(agent de charge), extrait d'ortie avec 4% de polyphénols (Urtica doica feuille), extrait de 
graines de lin avec 20% de lignanes (Linum usitatissimum), granules de lycopène extrait de 
tomate (Solanum lycopersicum fruit ), bisglycinate de zinc, Quercétine dihydrate, cellulose 
(agent de charge), sélénium (L-sélénométhionine), vitamine B6 (pyridoxal-5'-phosphate). 
Dose recommandée: 2 capsules par jour. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les 
compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut d'une alimentation 
variée et équilibrée et d'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose recommandée.  Ne 
pas utiliser pendant la grossesse ou l'allaitement. L'utilisation doit être limitée à quelques 
semaines ou mois. Consultez votre médécin ou pharmacien. À conserver au sec. A 
consommer de préférence avant fin - N° de lot: voir emballage.

Ingredients: Pumpkin seed extract (Cucurbita pepo), hydroxypropyl methylcellulose 
(capsule), saw palmetto extract (Serenoa repens), Fibregum™ BG Acacia gum (filler), nettle 
extract with 4% polyphenols (Urtica doica), linseed extract with 20% lignans (Linum 
usitatissimum), lycopene granules from tomato, zinc bisglycinate, pagoda tree extract with 
95% quercetin, (Sophora japonica), cellulose (filler), selenium (L-selenomethionine), vitamin 
B6 (pyridoxal-5’-phosphate). Recommended use: 2 capsules daily. Store out of the reach 
of young children. Nutritional supplements must not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended dose.  Do not take 
during pregnancy or breastfeeding. Use should be limited to a few weeks or months. Consult 
your doctor or pharmacist. Store dry. Best before - Batch n#: see package.

Zutaten: Kürbiskern-Extrakt (Cucurbita pepo), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), 
Sägepalmen-Extrakt (Serenoa repens), Fibregum™ BG Akaziengummi (Füllstoff), 

Brennnessel-Extrakt mit 4 % Polyphenolen (Urtica doica), Leinsamen-Extrakt mit 20 % 
Lignanen (Linum usitatissimum), Lycopingranulat aus Tomaten, Zinkbisglycinat, 
Pagodenbaum-Extrakt mit 95 % Quercetin (Sophora japonica), Cellulose (Füllstoff), Selen 
(L-Selenomethionin), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat). Verzehrempfehlung: 2 Kapseln 
täglich. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergänzungs-
mittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung oder 
einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Die empfohlene Dosis nicht überschreiten.  
Nicht während der Schwangerschaft oder Stillzeit einnehmen. Die Anwendung sollte auf 
einige Wochen oder Monate beschränkt sein. Fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker. Trocken 
aufbewahren. Mindestens haltbar bis – Chargennummer: siehe Verpackung.

Ingredientes: Extracto de semilla de calabaza (Cucurbita pepo), hidroxipropilmetilcelu-
losa (cápsula), extracto de serenoa (Serenoa repens), goma arábiga Fibregum™ BG (relleno), 
extracto de ortiga con un 4 % de polifenoles (Urtica doica), extracto de linaza con un 20 % de 
lignanos (Linum usitatissimum), gránulos de licopeno procedentes del tomate, bisglicinato de 
cinc, extracto de árbol de las pagodas con un 95 % de quercetina, (Sophora japonica), 
celulosa (relleno), selenio (L-selenometionina), vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato). Consumo 
recomendado: 2 cápsulas al día. Almacenar fuera del alcance de los niños. Los 
suplementos nutricionales no deber ser sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No superar la dosis recomendada.  No tomar durante el embarazo ni 
la lactancia. Su consumo se limita a unas pocas semanas o meses. Consulte a su médico o 
farmacéutico. Conservar en un lugar seco. Consumir preferentemente antes - Número de 
lote: ver paquete.

Ingredienti: Estratto di semi di zucca (Cucurbita pepo), agente di rivestimento 
(idrossipropilmetilcellulosa), estratto di palmetto della Florida (Serenoa repens frutta),  addensante 
(gomma d'acacia) Fibregum™ BG, estratto di ortica con il 4% di polifenoli (Urtica dioica foglia), 
estratto di semi di lino con il 20% di lignani (Linum usitatissimum), granuli di licopene derivanti da 
pomodoro Solanum lycopersicum (frutta), zinco bisglicinato, estratto di Pagoda Tree con il 95% di 
quercetina, (Sophora japonica Gemme di fiori), addensante (cellulosa), selenio (L-selenometioni-
na), vitamina B6 (piridossal-5'-fosfato). Dose giornaliera raccomandata: 2 capsulas. Modalitá 
d´uso: prendere 2 capsulas al giorno. Avvertenze: Tenere fuori della portata dei bambini al di sotto 
dei tre anni di età. Gli integratori alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata 
e variata o di uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera consigliata.  Non assumere 
durante la gravidanza o l’allattamento. L’utilizzo deve essere limitato a poche settimane o mesi. 
Rivolgersi al medico o al farmacista. Si sconsiglia l'uso in donne in età fertile e in soggetti di 
entrambi i sessi in età prepubere. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Lotto/Da consumarsi 
preferibilmente entro fine: vedi pacchetto.

PuraMen - Nahrungsergänzungsmittel: 1Kürbiskerne tragen zur Aufrechterhaltung 
einer guten Blasenfunktion und eines angenehmen Urinierens bei. 2Die Sägepalme hat eine 
positive Wirkung auf die Gesundheit des Mannes. 3Vitamin B6 trägt zur Regulierung der 
hormonellen Aktivität bei.  Zink trägt zu einer normalen Fruchtbarkeit und einer normalen 
Reproduktion bei und trägt zur Erhaltung eines normalen Testosteronspiegels im Blut bei

PuraMen - Suplemento alimenticio: 1Las semillas de calabaza favorecen el 
bienestar urinario y ayudan a mantener el buen funcionamiento de la vejiga.  2La serenoa es 
beneficiosa para la salud masculina. 3La vitamina B6 contribuye a la regulación de la 
actividad hormonal. El zinc contribuye a la fertilidad y reproducción normales y contribuye al 
mantenimiento de niveles normales de testosterona.

PuraMen - Integratore alimentare: 1La Cucurbita pepo contribuisce alla regolarità 
del transito intestinale e alla funzionalità dell'apparato digerente.  2Il palmetto della Florida ha 
effetti benefici sulla salute maschile. 3La vitamina B6 contribuisce alla regolazione 
dell’attività ormonale. Lo zinco contribuisce alla normale fertilità e alla normale riproduzione 
e contribuisce al mantenimento di normali livelli di testosterone nel sangue.

PuraMen - Voedingssupplement: 1Pompoenzaad draagt bij tot het behoud van 
een goede blaasfunctie en urinair comfort. 2Zaagpalm heeft een gunstige invloed op de 
gezondheid van de man. 3Vitamine B6 draagt bij tot de regulering van de hormonale 
activiteit. Zink draagt bij tot een normale vruchtbaarheid en voortplanting en tot de 
instandhouding van normale testosterongehalten in het bloed. 

PuraMen - Complément alimentaire: 1Les graines de courge contribuent au bon 
fonctionnement de la vessie et au confort urinaire. 2Le palmier nain a un effet bénéfique sur 
la santé masculine. 3La vitamine B6 contribue à la régulation de l'activité hormonale. Le 
zinc contribue à une fertilité et une reproduction normales et au maintien d’un taux normal 
de testostérone dans le sang

PuraMen - Food supplement: 1Pumpkin seeds contribute to good bladder function 
and urinary comfort. 2Saw palmetto has a beneficial effect on male health. 3Vitamin B6 
contributes to regulating hormonal activity. Zinc contributes to normal fertility and 
reproduction and to the maintenance of normal testosterone levels in the blood
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Per 2 capsules 
/ per 2 capsula

Pompoenzaadextract / extrait de fruit de courge / 
pumpkinseed extract / Kürbiskern-Extrakt / Extracto 
de semilla de calabaza / estratto di semi di zucca

600 mg-

Zaagpalm extract / extrait de palmier nain / saw 
palmetto extract / Sägepalmen-Extrakt / extracto de 
serenoa / estratto di palmetto della Florida

160 mg-

Lijnzaadextract / extrait de graines de lin / flaxseed 
extract / Leinsamen-Extrakt / extracto de linaza / 
estratto di semi di lino

Waarvan lignanen / dont lignanes / of which lignan / 
davon Lignanen / de los cuales lignanos / di cui lignani20 mg

-

Brandnetelextract / extrait d'ortie / stinging nettle 
extract / Brennnessel-Extrakt / extracto de ortiga / 
estratto di ortica 

100 mg-

Quercetin(e)(a)12,5 mg-

Tomaat extract / extrait de tomate / 
tomato-extract / Tomaten-Extrakt / extracto 
del tomate / estratto pomodoro (Lycopene)

5 mg-

Zink / zinc / zinco5 mg50%

Vitamin(e)(a) B61,4 mg100%

Selenium / Selen / selenio27,5 µg50%

*Reference intake of an average adult / aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid / Valeurs nutritionnelles de référence / referenzmenge 
für Erwachsene / Ingesta de referencia de un adulto medio / Valori 
Nutritivi di riferimento
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Actieve ingrediënten / ingrédients actifs /
active ingredients / Aktive Wirkstoffe / 
ingredientes activos / ingredienti attivi

%* Per 2 capsules 
/ per 2 capsula
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