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lu: MCTs, or Medium Chain Triglycerides, are fatty

acids that the body converts into energy. The use of

MCT powder is ideal Tn a ketogenic or Tow-calorie

00% organic and vegan, and are derived from
oconut. Purasana MCT powder consists of 70%
MCT oil powder and 30% acacia fibres. A 5g serving
gontains 1.75g caprylic acid (C8) and 1.23g capric

iiet. The fatty acids contained in MCT powder are

cid (C10). MCT powder is easy to use in protein
hakes, smoothies, breakfast bowls, juices, coffee,
lattes, etc. Ingredients: 100% pure organic MCT
owder (MCT 70%, acacia fibres 30%). Store in a
}ry place and close tightly after use. Best before
Batch no: see packaging.

NL: MCT of middellange ketenvetzuren (Medium
hain Triglycerides) zijn vetzuren die het lichaam
mzet in energie. Het gebruik van MCT-poeder past

perfect in een ketogeen of caloriearm dieet. De

vetzuren die voorkomen in het MCT-poeder zijn 100%
iologisch, vegan en afkomstig van kokos. Purasana

}CT—poeder bestaat uit 70% MCT oliepoeder en 30%
caciavezels. 1 portie van 5g bevat 1,75g caprylzuur

(C8) en 1,23g caprinezuur (C10). MCT-poeder kan je
envoudig gebruiken in proteine shakes, smoothies,

}ntbijtbowls, sapjes, koffie, latté,... Ingrediénten:
00% puur en biologisch MCT poeder (MCT 70%,

30%). Droog en na elk
iehruik goed sluiten. Tenminste houdbaar tot — lot

r. zie verpakking.

FR: Les MCT (Medium Chain Triglycerides), ou
triglycérides a chaine moyenne, sont des acides gras
ue le corps transforme en énergie. L'utilisation de
oudre de MCT s'inscrit parfaitement dans le cadre
'un régime cétogéne ou pauvre en calories. Les
acides gras présents dans la poudre de MCT
roviennent de noix de coco et sont 100 %
Eiologiques et véganes. La poudre de MCT de
urasana se compose a 70 % de poudre d'huiles MCT
et de 30 % de fibres d'acacia. Une portion de 5 g
omprend 1,75 g d'acide caprylique (C8) et 1,23 g
lacide caprinique (C10). La poudre de MCT s'intégre
cilement dans des shakes protéinés, des
ies, des bowls petit-déj , des jus de fruits,
du café, du latte... Ingrédients : 100 % poudre de
CT (MCT 70 %, fibres d'acacia 30 %), pure et
iologique. Conserver au sec et bien refermer
aprés chaque utilisation. A consommer de
préférence avant le - n° de lot : voir emballage.

E: MCTs oder mittelkettige Triglyceride sind

Caprinsdure (C10). MCT-Pulver Iasst sich leicht in

F i i Bowls, Séften,

Kaffee, Milchkaffees usw. verwenden. Zutaten: 700

Y% reines Bio-MCT-Pulver (MCT 70 %, Akazienfasern

30 %). An einem trockenen Ort lagern und die
nach jedem gut

Chargennummer: siehe Verpackung.

ES: Los MCT o trigliricéridos de cadena media son
é4cidos grasos que el cuerpo convierte en energia. El
uso de MCT en polvo es perfecto para dietas
cetogénicas o bajas en calorias. Los 4cidos grasos
que contienen los MCT en polvo son 100 %
organicos y veganos, y se obtienen del coco. Los
MCT en polvo de Purasana constan en un 70 % de
aceite de MCT en polvo y en un 30 % de fibras de
acacia. Una dosis de 5 g contiene 1,75 g de acido
caprilico (C8) y 1,23 g de acido céprico (C10). Los
MTC en polvo se pueden incorporar facilmente a
batidos de proteinas, ies, boles de

zumos, café, lattes, etc. Ingredientes: MCT (70 % de
MCT, 30 % de fibra de acacia) en polvo organicos
100 % puros Almacenar en un lugar seco y cerrar
bien tras su uso. Consumir preferentemente antes
de: n.° de lote, consultar el envase.

PT: Os MCT, ou triglicerideos de cadeia média, sdo
4cidos gordos que o organismo converte em energia.
0 uso de po de MCT € ideal numa dieta cetogénica ou
hipocalérica. Os acidos gordos contidos no pé de
MCT sdo 100% organicos e vegan e derivam do coco.
0 p6 de MCT da Purasana consiste em 70% de pd de
6leo de MCT e 30% de fibras de acécia. Um porcao
de 5 g contém 1,75 g de acido caprilico (C8) e 1,23 g
de écido céprico (C10). 0 pé de MCT é facil de usar
em batidos proteicos, smoothies, tacas de
pequeno-almoco, sumos, café, lattes, etc.
Ingredientes: P6 de MCT 100% puro e organico (MCT
70%, fibras de acacia 30%). Conservar num local
seco e fechar firmemente depois de utilizar. Prazo
de validade - N.° de lote: ver embalagem.

NO: Triglyserider av middels kjedelengde (ogsé kalt
MCT) er fettsyrer som kroppen omvandler til energi.
Bruk av MCT-pulver er ideelt i en ketogen eller
lavkaloridiett. Fettsyrene i MCT-pulver er 100 %

1 grassi acidi contenuti nel’MCT in polvere sono 100%
da agricoltura biologica e vegani e derivanti dal cocco.
L'MCT in polvere di Purasana consiste per il 70% di
olio MCT in polvere e per il 30% di fibre di acacia. Un:
porzione da 5g contiene 1,759 di acido caprilico (C8)q
1,23g acido caprico (C10). La polvere di MCT & facile
da utilizzare con frullati proteici, smoothie, breakfast
bowl, succhi, caffé, latte, ecc. Ingredienti: MCT in
polvere 100% da agricoltura biologica (MCT 70%, fibr*
di acacia 30%). Conservare in luogo asciutto e
chiudere ermeticamente dopo I'uso. Da consumare
preferibilmente entro— Nr. Lotto: vedi confezione.

PL: MCT, czyli tréjglicerydy $redniotaricuchowe, to
kwasy tluszczowe, ktdre organizm przetwarza w
energie. Sp MCT sg i iki
diety ni yoznej lub icznej. F

z kokosa kwasy ttuszczowe w sproszkowanym MCT
sg w 100% organiczne i wegariskie. MCT firmy
Purasana zawierajg 70% sproszkowanego oleju MCT i
30% btonnika z akaciji. Porcja 5 g zawiera 1,75 g
kwasu kaprylowego (C8) i 1,23 g kwasu kaprynoweg%
(C10). Sproszkowane MCT mozna dodawac do
shake'ow inowych, i i sokow,
kawy, latte itp. iki: 100% czyste, organiczne,
sproszkowane MCT (MCT 70%, bonnik z akacji 30%).
Przechowywac w suchym miejscu, szczelnie
zamykaé po uzyciu. Termin przydatnosci do
spozycia — nr partii: patrz opakowanie.
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Energy / Energie / Energie / Energie / valor |
y 2848 k) | 1424k

energético / energia / energ / valore energetico

iowts 681 kcal | 34.1 keal

Fat  Vettn / Matieres grasses / Fott/grasas | | 70 | g5

lipidos / fett / grassi / Thuszcz

of which saturates / waarvan verzadigde
vetzuren / dont acides gras saturés / davon
gesittigte Fettsauren / de las cuales saturadas| 709
1 dos quais saturadas / derav mettede fettsyrer
/ di cui acidi grassi saturi / w tym nasycony
Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohler-
hydrate / carbohidratos / hidratos de carbono / 0g 0g
Karbohydrater / carboidrati / Weglowodany

359

of which sugars / waarvan suikers/ dont
sucres / davon Zucker /de los cuales azicares

skologiske 0g veganske og stammer fra
Pursana MCT-pulver bestar av 70 % MCT-pulver fra olje

0g 30 % akasiefibre. En porsjon pa 5 gi
g kaprylsyre (C8) og 1,23 g kaprinsyre (C10).
MCT-pulver er enkelt & bruke i proteinshakes,

ettsduren, die der Korper in Energie Die
Verwendung von MCT-Pulver ist ideal bei einer
etogenen oder kalorienarmen Erndhrung. Die im
if\CT—Pulver enthaltenen Fettsduren sind zu 100 %

io und vegan und werden aus der Kokosnuss
gewonnen. Purasana MCT-Pulver besteht aus 70 %
CT-Olpulver und 30 % Akazienfasern. Eine
%"Q-Ponion enthélt 1,7 5g Caprylséure (C8) und 1,23 g

80 ¥

300m1* 5g

.f%

{ milk, soy or rice drink / meu%(:iua- of rijstdrank / lait, boisson

de soja ou de riz / Milch, Soj ler Reisdrink / leche, bebida
de soja o de arroz fria o caliente / leite, behida de soja ou de
arroz / kumelk, soya- eller risdrikke / bevanda di Iane,_&ia 0
riss/ mleka krowiego, napoju sojowego albo ryzowego

+

juice, kaffe, melk osv.

100 % rent,
70 %, akasiefibre 30 %). Oppbevares torst og i lukket
beholder etter bruk. Best far — Partinr.: se emballasie.

IT: | trigliceridi a catena media (MCT) sono acidi grassi
che il corpo converte in energia. Lutilizzo di MCT in
polvere ¢ ideale in una dieta chetogenica ipocalorica.
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/ dos quais agucares / derav sukker / dicui| °9 0g
zuccheri / w tym cukry
Fibre / Vezel / Fibres alimentaires / Ballast- I
stoffe / fibra alimentaria / fibra/ fiber/ fibre 2519 | 13g
1,75 alimentari / Blonnik
Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweis / protei- | o o
nas / proteinas / protein / proteine / Biatko -39 9
Salt/ Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt I
J sale / 61 019 | 0g
MCT-pulver (MCT i
C08:0 Caprylic 350mg/g
©10:0 Capric 245mglg ‘
CNK: 4496733
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