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food supplement vegetarian
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PuraSleep1

Slaap1 psychologische functie2 stress & ontspanning3

Sommeil1 système nerveux2 stress & relaxation3

Melatonine, valeriaan, passiebloem, citroenmelisse, slaapmutsje
Melatonine, valériane, passiflore, mélisse, escholtzia

Ingrediënten: Citroenmelisse extract (Melissa officinalis blad), valeriaanwortel extract 
(Valeriana officinalis wortel), hydroxypropylmethylcellulose (capsule), Simag™magnesiumoxi-
de, slaapmutsje extract (Eschscholtzia californica bovengrondse delen), passiebloem extract 
(Passiflora incarnata bovengrondse delen), Fibregum™ BG Acaciagom (vulstof ), vitamine C 
(L-ascorbinezuur), vitamine E (DL-Alpha tocopheryl acetaat), vitamine B3 (nicotinamide), 
vitamine A (retinyl palmitate), selenium (L-selenomethionine), vitamine B5 (panthotheenzuur), 
vitamine B6 (pyridoxine hydrochloride), vitamine D3 (Cholecalciferol), vitamine B1 (thiamine 
hydrochloride), melatonine, vitamine B2 (Riboflavine), vitamine B12 (Methylcobalamine), 
vitamine B9 (Foliumzuur). Aanbevolen gebruik: 1 capsule per dag, 30 minuten voor het 
slapen. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. Voedingssupplementen mogen niet als 
vervanging van een gevarieerde, evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. De aanbevolen dosis niet overschrijden. Product is niet geschikt voor kinderen onder 
12 jaar. Geschikt voor vegetariërs. Droog bewaren. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie 
verpakking.     

Ingrédients: Extrait de mélisse (Melissa officinalis feuille), extrait de racine de valériane 
(Valeriana officinalis racine), hydroxypropylméthylcellulose (capsule), oxyde magnésium marin 
Simag™, extrait de pavot somnifère (Eschscholtzia californica partie aérienne), extrait de 
passiflore (Passiflora incarnata parties aériennes), gomme d'acacia Fibregum™ BG (agent de 
charge), vitamine C (acide L-ascorbique), vitamine E (acétate de DL-Alpha tocopheryl), vitamine B3 
(nicotinamide), vitamine A (palmitate de rétinyle), sélénium (L-sélénométhionine), vitamine B5 
(acide pantothénique), vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), vitamine D3 (cholécalciférol), 
vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), mélatonine, vitamine B2 (riboflavine), vitamine B12 
(méthylcobalamine), vitamine B9 (acide folique). Utilisation recommandée: 1 capsule par jour, 
30 minutes avant le coucher.  Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les compléments 
alimentaires ne doivent pas être utilisés comme substitut d'une alimentation variée et équilibrée et 
d'un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose recommandée. Ce produit n’est pas approprié 
pour des enfants en dessous de 12 ans. Convient aux végétariens. À conserver au sec. A 
consommer de préférence avant fin - N° de lot: voir emballage.

Ingredients: Lemon balm extract (Melissa officinalis leaf), valerian root extract (Valeriana 
officinalis), hydroxypropylmethylcellulose (capsule), Simag™ magnesium oxide, California 
poppy extract (Eschscholtzia californica, aerial parts) passion flower extract (Passiflora 
incarnata, aerial parts), Fibregum™ BG Acacia gum (filler), vitamin C (L-ascorbic acid), vitamin 
E (DL-Alpha tocopherol acetate), vitamin B3 (nicotinamide), vitamin A (retinyl palmitate), 
selenium (L-selenomethionine), vitamin B5 (pantothenic acid), vitamin B6 (pyridoxine 
hydrochloride), vitamin D3 (Cholecalciferol), vitamin B1 (thiamine hydrochloride), melatonin, 
vitamin B2 (Riboflavin), vitamin B12 (Methylcobalamine), vitamin B9 (Folic acid). 
Recommended use: 1 capsule per day, 30 minutes before sleep. Store out of the reach of 
young children. Nutritional supplements must not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the recommended dose. Suitable for 
vegetarians. Store dry. Best before - Batch n#: see package.   

Zutaten: Melissenextrakt (Melissa officinalis, Blatt), Baldrianwurzelextrakt (Valeriana officinalis), 
Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Simag™-Magnesiumoxid, Extrakt aus kalifornischem Mohn 
(Eschscholtzia californica, oberirdische Teile), Passionsblumenextrakt (Passiflora incarnata, 
oberirdische Teile), Fibregum™ BG Akaziengummi (Füllstoff), Vitamin C (L-Ascorbinsäure), Vitamin E 
(DL-alpha-Tocopherolacetat), Vitamin B3 (Nicotinamid), Vitamin A (Retinylpalmitat), Selen 
(L-Selenomethionin), Vitamin B5 (Pantothensäure), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid), Melatonin, Vitamin B2 (Riboflavin), Vitamin B12 
(Methylcobalamin), Vitamin B9 (Folsäure). Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag, 30 Minuten vor 
dem Schlafengehen. Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren. Nahrungsergän-
zungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung oder 
einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Die empfohlene Dosis nicht überschreiten. Geeignet 
für Vegetarier. Trocken aufbewahren . Mindestens haltbar bis – Chargennummer: siehe. Verpackung.       

Ingredientes: Extracto de melisa (hoja de Melissa officinalis), extracto de raíz de valeriana 
(Valeriana officinalis), hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula), óxido de magnesio Simag™, extracto 
de amapola de California (Eschscholtzia californica, partes aéreas), extracto de flor de la pasión 
(Passiflora incarnata, partes aéreas), goma arábiga Fibregum™ BG (relleno), vitamina C (ácido 
L-ascórbico), vitamina E (DL-alfa tocoferolacetato), vitamina B3 (nicotinamida), vitamina A 
(palmitato de retinilo), selenio (L-selenometionina), vitamina B5 (ácido pantoténico), vitamina B6 
(clorhidrato de piridoxina), vitamina D3 (colecalciferol), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), 
melatonina, vitamina B2 (riboflavina), vitamina B12 (metilcobalamina), vitamina B9 (ácido fólico). 
Consumo recomendado: 1 cápsula al día, 30 minutos antes de acostarse.  Almacenar fuera 
del alcance de los niños. Los suplementos nutricionales no deber ser sustitutos de una dieta 
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis recomendada. Apto para 
vegetarianos. Conservar en un lugar seco. Consumir preferentemente antes - Número de lote: 
ver paquete.

Ingredienti: Estratto di melissa (Melissa officinalis in foglie), estratto di radice di valeriana 
(Valeriana officinalis), agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellulosa), ossido di magnesio 
Simag™, estratto di papavero della California (Eschscholtzia californica, parte aerea), estratto di 
passiflora (Passiflora incarnata, parte aerea), addensante (gomma d´acacia) Fibregum™ BG, 
vitamina C (acido L-ascorbico), vitamina E (DL-Alpha tocoferolo acetato), vitamina B3 
(nicotinamide), vitamina A (palmitato di retinile), selenio (L-selenometionina), vitamina B5 (acido 
pantotenico), vitamina B6 (piridossina cloridrato), vitamina D3 (colecalciferolo), vitamina B1 
(tiamina cloridrato), melatonina, vitamina B2 (riboflavina), vitamina B12 (metilcobalamina), Acido 
(6s´)-5-metiltetraidrofolico, sale di glucosamina (acido folico). Dose giornaliera raccomandata: 1 
capsula. Modalitá d´uso: prendere 1 capsula al giorno, 30 minuti prima di coricarsi. 
Avvertenze: Tenere fuori della portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Gli integratori 
alimentari non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata o di uno stile di vita 
sano. Non superare la dose giornaliera consigliata. Prodotto adatto per vegetariani. Conservare 
in un luogo fresco e asciutto. Lotto/Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi pacchetto.  

PuraSleep - Nahrungsergänzungsmittel: 1Baldrian, Passionsblume und Melisse fördern 
den Schlaf und tragen zu einem normalen Schlaf bei. 2Magnesium, die Vitamine B3, B9, B12 und 
Vitamin C tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems und Magnesium und die Vitamine 
B3 und B12 zu einer normalen psychischen Funktion bei. 3Der kalifornische Mohn hilft, den Stress 
eines hektischen Lebensstils gelassen zu bewältigen. Er trägt auch zu einer optimalen Entspannung 
bei. 

PuraSleep - Suplemento alimenticio: 1La valeriana, la flor de pasión y la melisa favorecen 
el sueño y contribuyen a dormir de manera normal. 2El magnesio y las vitaminas C, B3, B9 y B12 
ayudan a que el sistema nervioso funcione adecuadamente, mientras que el magnesio y las 
vitaminas B3 y B12 contribuyen a la función psicológica normal. 3La amapola de California ayuda a 
afrontar con calma el estrés de un estilo de vida agitado. También contribuye a una relajación optima.

PuraSleep - Integratore alimentare: 1La valeriana contribuisce ad addormentarsi e 
contribuisce a un sonno salutare. La passiflora contribuisce a indurre un riposo calmo. Melissa è 
usata per aiutare a trovare un sonno migliore. 2Il magnesio, niacina, vitamina B12 e vitamina C 
contribuisce al normale funzionamento del sistema nervoso, mentre il magnesio, niacina e vitamina 
B12 contribuisce alla normale funzione psicologica. 3Il papavero della California ti aiuta ad affrontare 
con calma lo stress di uno stile di vita frenetico e contribuisce a un rilassamento ottimale.

PuraSleep - Voedingssupplement: 1Valeriaan, passiebloem en citroenmelisse 
bevorderen de slaap en dragen bij tot een normale slaap. 2Magnesium, vitamine B3, B9, B12 en 
C dragen bij tot een normale werking van het zenuwstelsel en magnesium, vitamine B3 en B12 
tot een een normale psychologische functie. 3Slaapmutsje helpt u rustig om te gaan met de 
stress van een drukke levensstijl. Het draagt ook bij tot een optimale ontspanning.

PuraSleep - Complément alimentaire: 1La valériane, la passiflore et la mélisse favorisent 
l'endormissement et contribuent à un sommeil normal. 2Le magnésium, les vitamines B3, B9, B12 
et C contribuent au fonctionnement normal du système nerveux et le magnésium, les vitamines B3 
et B12 au fonctionnement psychologique normal. 3Le pavot somnifère vous aide à vous reposer et 
à faire face au stress d'un mode de vie actif. Il contribue également à une relaxation optimale.

PuraSleep - Food supplement: 1Valerian, passion flower and lemon balm promote sleep 
and contribute to normal sleeping. 2Magnesium, vitamins B3, B9, B12 and vitamin C contribute to 
the normal working of the nervous system and magnesium and vitamins B3 and B12 contribute to 
normal psychological function. 3California poppy helps you cope calmly with the stress of a busy 
lifestyle. It also contributes to optimal relaxation. 
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*Reference intake of an average adult / aanbevolen dagelijkse hoeveelheid / 
Valeurs nutritionnelles de référence / referenzmenge für Erwachsene / 
Ingesta de referencia de un adulto medio / Valori Nutritivi di riferimento

Actieve ingrediënten / ingrédients actifs /
active ingredients / Aktive Wirkstoffe / 
ingredientes activos / ingredienti attivi

Per 
capsul(e)(a)

%*

Citroenmelisse extract / extrait de melisse / 
lemon balm extract / Melissenextrakt / Extracto 
de melisa / estratto di melissa

150 mg-

Valeriaanextract / extrait de valeriane / valerian 
extract / Baldrianextrakt / extract de valeriana / 
estratto di valeriana

120 mg-

Magnesium / magnesio56,25 mg15%
Slaapmutsje extract / extrait de pavot somnifère / 
californian poppy extract / Extrakt aus kalifornischem 
Mohn / extracto de amapola de California / estratto 
di papavero della California

84 mg-

Passiebloemextract / extrait de passiflore / 
passionflower extract / Passionsblumenextrakt / 
extracto de flor de la pasion / estratto di passiflora

50 mg-

Vitamin(e)(a) C20mg25%
Vitamin(e)(a) E2,5 mg α-TE20,80%
Vitamin(e)(a) B33 mg NE18,80%

Actieve ingrediënten / ingrédients actifs 
/ active ingredients / Aktive Wirkstoffe / 
ingredientes activos / ingredienti attivi

Per 
capsul(e)(a)

%*

Vitamin(e)(a) D32,5 µg50%

Vitamin(e)(a) B10,35 mg32%

Melatonin(e)(a)0,29 mg-

Vitamin(e)(a) B20,26 mg18,60%
Vitamin(e)(a) B122 µg80%
Vitamin(e)(a) B9100 µg50%
Vitamin(e)(a) B61,4 mg100%
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Vitamin(e)(a) B51,5 mg25%
Selenium / Selen / selenio9 µg16,40%

Vitamin(e)(a) A320 µg RE40%


