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EN: Maca is a small root vegetahle that has been
for by the i people of the
}ndes. Maca only grows at an altitude of over 3500

eters. The root is sun dried and then ground.

'urasana maca powder naturally contains calcium &
iron. With a minimum intake of 1.5 to 3 g a day maca is
asupport during physical and intellectual
Werformances, asource of energy and it a
Ijbid i i gredi 100% raw and
Jrganic maca powder (Lepidium Meyenii Walp) from
Peru. Store dry & close the bag tightly after each
use. Best before - Batch n#: see package.

+L Maca is een klein knolgewas dat reeds eeuwenlang
wordt door de i van de
Andes. Maca groeit alleen op een hoogte van meer dan
3500 meter. De wortel wordt zongedroogd en
J:rvulgens vermalen. Purasana macapoeder bevat van

ature een hoog gehalte aan calcium en ijzer. Bij een
inimum inname van 1,5 & 3 g per dag is maca een
ing bij fysieke en i p 3

La maca solo crece en altitudes alos 3.500

metros. La raiz se seca al sol y después se muele.

La maca en polvo Purasana contiene hierro y calcio en
su estado natural. El consumo minimo de entre 1,5y

3 g al dia de este polvo constituye un apoyo durante el
ejercicio de actividades fisicas e intelectuales, una
fuente de energia y un estimulante para reforzar la
libido. Ingredientes: Maca en polvo (Lepidium Meyenii
Walp) de Perti 100% natural y bioldgica. Conservar en
un lugar seco y cerrar bien el envase después de
cada uso. Consumir preferentemente antes - Nimero
de lote: ver paquete.

PT: A maca é um pequeno tubérculo cultivado ha
séculos pelo povo indigena dos Andes. A maca so
cresce a altitudes superiores a 3500 metros. A raiz é
seca ao sol e depois moida. A maca em pé Purasana
contém, no seu estado natural, clcio e ferro.

0 consumo minimo de 1,5 a 3 g por dia deste pé
constitui um suporte durante o exercicio de actividades
flsmas e intelectuais, uma fonte de energia e um

en bron van energie en een libi

timulans. Ingrediénten: 100% rauw en biologisch
(Lepidium Meyenii Walp) uit Peru. Droog
bewaren & de zak na elk gebruik goed sluiten. Ten
minste houdbaar tot -

Lot nr.: zie verpakking.

R: La maca est une petite plante a tubercules, cultivée
lepuis des siécles par la population autochtone des
Andes. La maca pousse uniquement a une altitude
supérieure a 3.500 métres. La racine est séchée au
oleil et ensuite moulue. La poudre de maca de
frurasana contient de nature du calcium et du fer.
ec un apport minimum de 1,5 a 3 g par jour la maca

para reforcar a libido. Ingredientes: Maca
em po (Lepidium Meyenii Walp) do Peru 100% natural e
biolégica. Conservar num local seco e fechar bem a
embalagem ap6s cada utilizacdo. Melhor antes -
Nimero do lote: ver pacote.

IT: La maca & una piccola radice, da secoli coltivata
dal popolo indigeno delle Ande. La maca cresce solo
a quote superiori ai 3500 metri. La radice & essiccata
al sole, poi macinata. La maca in polvere Purasana
contiene naturalmente calcio e ferro. Con un apporto
giornaliero minimo di 1,5 a 3 g, la maca fornisce un
sostegno durante attivita fisica o intellettuale,
fornisce energia, ed & uno stimolante che aiuta la

soutient les per eti

libidine. Ingredienti: 100% maca in polvere

libido. Ingrédients: 100% poudre de maca (Lepidium
leyenii Walp) brut et organique du Pérou. A conserver
au sec & bien refermer le sachet aprés chaque
utilisation. A consommer de préférence avant fin -
T“ de lot: voir emballage.

st une source d’énergie et un stil pour
|

E: Maca ist ein kleines Knollengewéchs, das bereits
seit ten von der einheimi: Bevdlkerung
der Anden angebaut wird. Maca wéchst nur in Hohen
}:n mehr als 3500 Metern. Die Wurzel wird in der

onne getrocknet und dann gemahlen. Purasana
lacapulver hat einen natiirlich hohen Gehalt an
Calcium und Eisen. Bei einer Mindestzufuhr von 1,5 bis
3 g am Tag unterstiitzt Maca die korperliche und
eistige Leistungsféhigkeit, ist eine Quelle von Energie
!nd erhoht die Libido. Zutaten: 100 % unbearbeitetes
nd biologisches Macapulver (Lepidium Meyenii Walp)
aus Peru. Trocken aulbewahren und Beutel nach
jedem gut
Tllbar bis — Chargennummer: siehe Verpackung.

S: La maca es un pequeio tubérculo cultivado desde
hace siglos por los pueblos indigenas de los Andes.
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milk, soy or rice drink or fruit juice / melk, soja- of rijstdrank of
vruchtensap / lait, boisson BNaia ou de riz ou jus de fruits /
Milch, Soja- oder Reisdrink oder Fruchtsaft / leche, bebida de
soja o de arroz o zumo de fruta / leite, bel le soja ou de
arroz ou suco de fruta/ kumelk, soya- eller risdrikke etter—
lM& / bevanda di latte, soia o riso o succo di frutta / mleka
krowiego, napojusojowego albo TyZowego albo SOK owocowy

(Lepidium per biologica e cruda,
proveniente dal Peril. Conservare in luogo
asciutto. Chiudere bene la confezione dopo I'uso.
Da consumarsi preferibilmente entro - Numero di
lotto: vedi pacchetto.

NO: 100% raw og gkologisk maca-pulver fra Peru.
Maca er en liten rotgrgnnsak som har blitt dyrket
gjennom arhundrer av urbefolkningen i Andesfjellene.
Maca-roten vokser kun pa over 3.500 meters hoyde.
Roten soltgrkes for den finmales. Purasana Maca-pulver
har et naturlig innhold av kalsium og jern. Et
minimumsinntak pa 1,5 til 3 gram pr dag bidrar til
fysisk og psyklsk yteevne og er en kilde (ll energi og
lyst. + 100% raw og

y wapi i zelazo. Przy przyjmowaniu co najmnie
1,5-3 g dziennie maca wspomaga aktywnosc fizyczng i
intelektualna, jest Zrodtem energii i $rodkiem
podnoszacym libido. Sktadniki: 100% surowy i
organiczny sproszkowany korzen maca (Lepidium
Meyenii Walp) z Peru. Przechowywac w chtodnym,
suchym miejscu. Doktadnie zamykac po kazdym
uzyciu. Data waznosci - nr partii: patrz opakowanie.
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1465 kJ
350 keal

09g

739

3699

2159

1149

0259

calcium / calcio 311 mg (38%")

8.7 mg (62,1%")

iron / ijzer / fer / hierro / ferro / Eisen / jern

maca-;ulver (Lepidium Meyenii Walp) fra Peru.
Oppbevares pa et tert sted. Lukk pakken godt etter
&pning. Best for - parti nr.: se emballasjen.

PL: Maca to mate warzywo korzeniowe uprawiane od
wiekow przez rdzenne ludy mieszkajace w Andach.
Maca ro$nie wytacznie powyzej 3500 metréw n.p.m.
Korzen jest suszony na storicu, a mielony.

1719 mg (86%) |

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van
een gemiddelde volwassene / apport de référence pour un
adulte-type / Referenzmenge fiir erwachsene / Ingesta de
referencia de un adulto medio / Doses de referéncia para um
adullu médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di
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di un adulto medio / referencyjne warto’sci spo‘zyci:
(8400 kJ / 2000kcal)
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