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Rich in fiber |
potassium | magnesium
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Rich in fiber | potassium | phosphorus | magnesium

iﬂ: Cacao powder is obtained without heating out of
e seed of Theobroma cacao, a small evergreen tree
that grows in tropical climates. Cacao is naturally rich
in it and ients, and has
%een underestimated for a long time because of the

it and sugar processed cacao (chocolate) contalns
ich in fiber,
calcium, zinc and copper. Ingredients: 100% organic
5 raw cacao powder (Theobroma cacao) from Peru.

tore dry & close the bag tightly after each use.
est before - Batch n#: see package..

lugar seco y cerrar bien el envase después de
cada uso. Consumir preferentemente antes - Nimero
de lote: ver paquete.

PT: 0 po de cacau é obtido, sem aquecimento, da
semente da Theobroma cacao, uma pequena arvore
de folha perene que cresce em climas tropicais.

0 cacau é uma fonte natural de muitos nutrientes e
fitonutrientes excecionais e foi durante muito tempo
subestimado devido as gorduras e ao agticar que
contém o cacau processado (chocolate). Rico em
fibras, pntassw fésforo, magnésio, célcio, zinco e

NL: Cacaopoeder wordt zonder verhitten
it het zaad van de Theobroma cacao, een kleine
éroenblijvende boom die groeit in tropische klimaten.
acao bevat van nature tal van uitzonderlijke
voedingsstoffen en fytonutriénten en werd lange tijd
onderschat vanwege het vet en de suiker die
hewerkte cacao (chocolade) bevat. Rijk aan vezels,
alium, fosfor, magnesium, calcium, zink en koper.
ngrediénten: 100% biologisch & rauw cacaopoeder
(Theobroma cacao) uit Peru. Droog bewaren & de
ak na elk gebruik goed sluiten. Ten minste
oudbaar tot - Lot nr.: zie verpakking.

FR: La poudre de cacao est extraite, sans chauffer,
de la graine de cacaotier, un petit arbre vert qui

ousse dans des régions tropicales.
?res riche de nature en éléments nutritifs et
phy iments. Le cacao a été
sous-estimé a cause de la gralsse et du sucre que
{mtlent le cacao tralte, c’est-a-dire le chocolat Rlche
[

n fibres, le le le

calcium, le zinc et le cuivre. Ingrédients: 100%
poudre de cacao (Theobroma cacao) biologique & brut
du Pérou. A conserver au sec & bien refermer le
}achel apres chaque utilisation. A consommer de

référence avant fin - N° de lot: voir emballage.

D: Kakaopulver wird ohne Erhitzen aus dem Samen
von Theobroma cacao gewonnen, einem klemen

cobre. Ing P6 de cacau (Theobroma cacao)
100% biolégico e natural do Peru. Conservar num
local seco e fechar bem a embalagem apés cada
utilizacdo. Melhor antes - Nimero do lote: ver pacote.

NO: Dette kakaopulveret er framstilt uten
oppvarming fra fraene til Theobroma-kakaotreet,
et eviggrent tre som vokser i det tropiske klimaet i
Peru. Kakao er naturlig rik p& naringsstoffer, |kke

iron | zinc

Nutrition information / Voedings-

waarden / Valeurs nutritionnelles/ durch-
schnittliche Nahrwerte / Valores nutricionales
/ Valores nutricionais médios / gjennom-
snittlig Naeringsverdi / Tapértékinformacié /
Wartos¢ odz

|
100 g|

Energy / Energie / Energie / Energie / valor
energético / energia / energ / valore energetico /
Wartosc

1289 kJ|
308 kcal

Fat / Vetten / Matiéres grasses / Fett /grasas / Mg
lipidos / fett / grassi / Thuiszcz |

of which saturates / waarvan verzadigde
vetzuren / dont acides gras saturés / davon
gesattigte Fettsauren / de las cuales saturadas
/ dos quais saturadas / derav mettede fettsyrer
/ di cui acidi grassi saturi / w tym nasycony

6.5 g|

of which monounsaturated fatty acids/ waar-
van mono- anverzadlgde vetzuren/ dont acldes
gras és/ davon einfach

/ de las cuales acidos grasos monoinsaturados/
dos quais acidos gordos monoinsaturados/ |

|
3.7 g|

derav umenede Fettsyrer / di cui monoinsaturi
/w tym j

of which pnlyunsatura(ed fatty acids/ waarvan 039

minst viktige ingsstoffer. En

kilde til antioksidanter! Ra kakao har lenge blitt
undervurdert som et nyttig neringsmiddel fordi det
ofte har blitt forvekslet med ferdig ,foredlet kakao
eller sjokolade som inneholder bade fett og sukker.
Rik pé fiber, kalium, fosfor, magnesium, kalsium,
sink og kobber. Ré kakaoprodukter har mange
anvendelsesomrader; i raw food,supermat,smo-
othies eller treningsdrikker. Ingredienser: 100%
raw og pkologisk kakaopulver fra Peru.
Oppbevares pa et tort sted. Lukk pakken godt
etter pning. Best for - parti nr;: se emballasjen.

IT: La polvere do cacao ¢ ottenuta senza calore,
dal seme del Theobroma cacao, un piccolo albero
sempreverde che cresce in zone tropicali. Il cacao,

échst. Von Natur aus enthélt Kakao viele besondere

;Ermergrunen Baum, der in
hrstoffe und sekundare Pflanzenstoffe und wurde

vetzuren/ dont
acides gras polyinsaturés/ davon mehrfach
ungesittigt/ de las cuales acidos grasos

poliinsaturados/ dos quais acidos gordos

poliinsaturados /derav flerumettede fettsyrer

/ di cui polinsaturi / w tym wielonienasycone
kwasy

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohlen-
hydrate / carbohidratos / hidratos de carbono /

1199
/ carboidrati / ‘

of which sugars / waarvan suikers/ dont sucres 0g
/ davon Zucker /de los cuales aziicares / dos
quais acticares / derav sukker / di cui zuccheri
/ w tym cukry

Fibre / Vezel / Fibres alimentaires / fibra alimenta-

311
ria / fibra/ fiber/ fibre alimentari / Btonnik

Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB / proteinas / 21g
proteinas / protein / proteine / Biatko

)
03¢

lange Zeit wegen des Fetts und Zuckers t

n Ballaststoffen, Kalium, Phosphor,

ie verarbeiteter Kakao (Schokolade) enthalt Reich
alcium, Zink und Kupfer. Zutaten: 100 %
iologi un i K

d
(Theobroma cacao) aus Peru. Trocken aufbewahren
nd Beutel nach jedem Gebrauch gut
ierschlieﬂen. Mindestens haltbar bis -
hargennummer: siehe Verpackung.

ES: El cacao en polvo se extrae sin aplicar calor de
semilla del theobroma cacao, un arbol pequefio de

oja perenne propio de los climas tropicales.

| cacao contiene por naturaleza numerosos
nutrientes y fitonutrientes y durante mucho tiempo se
ubestimo debido a las grasas y el azicar que
}ontiene el cacao procesado (chocolate). Rico en
ibras, potasio, fosforo, magnesio, calcio, cinc y cobre.
Ingredientes: Cacao de Pert en polvo (Theobroma
cacao) 100 % puro y bioldgico. Conservar en un
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milk, soy or rice drink / melk, soja- of rijstdrank / lait, boisson
de soja ou de riz / Milch, Soja- oder / leche, bebida

de\ioj:'o de arroz fria o caliente / leite, bebida de sofa-sude

J

z

/ kumelk, soya- eller risdrikke / bevanda di latte, soia 0

riso / mleka kroWiego, Napoju sojowego albo ryz0Wego

naturalmente ricco di elementi nutritivi e Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / sale / S6I
fitonutrienti, & da lungo sottovalutato sotto P 1500 mg|
I"'aspetto nutrizionale per I'elevata quantita di (75%)
grassi e zuccheri presenti nel suo derivato, il Calcium/calcio/célcio 150 mg
Ricco di fibre, potassio, fosforo, (18.8%),
magnesio, calcio, zinco e rame. Ing 100% Phosp! (:503021‘9)
cacao in polvere (Theobroma cacao), biologico e 52'5 mg
crudo, p iente dal Perli. Conservare in luogo Magnesium, magnesio, magnez (140%")
asciutto. Chiudere bene la confezione dopo I'uso. - - — 105 mg
Da si preferibi entro - Numero di Ironijzer/fer/hierro/ferro/Eisen/jern (5%
lotto: vedi pacchetto. Zinclzink/cinc/zincolsink WZ]Q/TEJ
PL: Kakao w proszku uzyskuje si¢ bez 249

podgrzewania nasion kakaowca Theobroma,
matego zimozielonego drzewa rosnacego w
klimacie tropikalnym. Kakao jest bogate w

je odzywcze i fi i, ale przez diugi
czas byto niedoceniane z powodu zawartosci
ttuszczu i cukrow w jego przetworzonej formie
(czekoladzie). Bogate w btonnik, potas, fosfor,
magnes, wapn, cynk i miedz. Sktadniki: 100%
organicznego i surowego kakao w proszku (kakao
Theobroma) z Peru. Przechowywac w chtodnym,
suchym miejscu. Doktadnie zamykac po
kazdym uzyciu. Data waznosci — nr partii: patrz
opakowanie.
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Reference intake of an average adult / referentie-inname van
een gemiddelde volwassene / apport de référence pour un

dulte-type / fiir /Ingesta de
referencia de un adulto medio / Doses de referéncia para um
adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di
riferimento di un adulto medio / referencyjne warto’sci spo'zyci
(8400 kJ / 2000kcal)

CNK: 3578390

€ 200g =3,/
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