
Huile EssentielleHuile Essentielle
100% pure et naturelle100% pure et naturelle

Aceite EsencialAceite Esencial
100% puro y natural100% puro y natural

Essentiële OlieEssentiële Olie
100% zuiver en natuurlijk100% zuiver en natuurlijk

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE - COMPLEMENTO 
ALIMENTICIO - VOEDINGSSUPPLEMENT

LOT - A consommer de préférence avant � n:
LOTE - Consumir preferentemente antes del � n de:  

LOT - Ten minste houdbaar tot einde: 

FORMAT FAMILIAL FORMATO FAMILIARFAMILIE FORMAAT
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Citrus limonCitrus limon

ZesteZeste
LimonèneLimonène

Citrus limonCitrus limon

CáscaraCáscara
LimonenoLimoneno

Citrus limonCitrus limon

SchilSchil
LimoneenLimoneen

Citronnier
Limón 
Citroen

CitronnierCitronnier LimónLimónCitroenCitroen

5 420008 530142

30 30 ml ml

Avenue des Artisans, 37 - B-7822 Ghislenghien
Tél. +32 (0) 68 264 364 - pranarom@pranarom.com 
www.pranarom.com

PRANARÔM INTERNATIONAL

BE-BIO-01Certisys
Agriculture UE/ non UE

*BIO signi� e “issu de l’agriculture biologique” 
(Contrôle Certisys BE-BIO-01) • BIO betekent “afkomstig van 
de biologische landbouw” (Controle Certisys BE-BIO-01) 
• BIO signi� ca “procedente de la agricultura ecológica” 
(Control Certisys BE-BIO-01)

Conseils d’utilisation : Ingérer 1 à 2 gouttes sur un 
support neutre, maximum 5 gouttes par jour. Dose 
journalière maximum recommandée pour l’huile: 5 
gouttes - 200mg. Précautions d’emploi : Demander 
conseil à un professionnel de la santé • Tenir hors de 
portée des jeunes enfants. • Ne se substitue pas à une 
alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie 
sain. • Ne pas dépasser la dose conseillée. • Ne pas utiliser 
pendant la grossesse et l’allaitement et chez l’enfant de 
moins de 6 ans. • Conserver à l’abri de toute source de 
chaleur et de la lumière. Consejos de uso :  Ingerir 1 a 
2 gotas sobre un soporte neutro, máximo 5 gotas al día. 
Dosis diaria máxima recomendada de aceite: 5 gotas - 
200mg. Precauciones de empleo : Pedir consejo a un 
profesional de la salud. • Mantener fuera del alcance de 
los niños más pequeños. • No sustituye a una dieta variada 
y equilibrada ni a un estilo de vida sano. • No superar la 
dosis recomendada.• No utilizar  durante el embarazo, 
lactancia ni en niños menores de 6 años. • Mantener lejos 
de toda fuente de calor y luz. Gebruiksaanwijzing :
1 à 2 druppels inslikken op een neutrale drager, 
max. 5 druppels per dag ; Maximale aanbevolen 
dagelijkse dosis voor de olie: 5 druppels – 200 mg. 
Gebruiksvoorzorgen : Vraag raad aan een 
gezondheidsprofessional. • Buiten bereik van jonge 
kinderen houden. • Niet gebruiken ter vervanging van een 
evenwichtige maaltijd en een gezonde levensstijl. • De 
aanbevolen dosering niet overschrijden. • Niet gebruiken 
tijdens zwangerschap, bij borstvoeding en bij kinderen 
onder de 6 jaar. • Droog bewaren, beschut tegen licht 
en warmte. 
Ingredients - Ingredientes - Ingrediënten 
Citrus limon (L.) Osbeck* (100%) (Huile essentielle de 
citronnier, Aceite esencial de Limón, Essentiële olie 
van Citroen).
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