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FERTILIA® GROSSESSE 

SUPPLEMENTATION GROSSESSE 
Etui de 90 capsules – Cure 3 mois 

+ PRODUIT 

 Formule complète : Acide folique (400 μg), Oméga-3, Vitamines B et D, 
Sélénium, Magnésium, Fer et Zinc.  

 Nutriments essentiels pour le bon développement du fœtus 
 Bien-être de la femme enceinte 
 Hautes exigences qualité et sécurité pour une parfaite sécurité d’utilisation 
 Facilité de prise : 1 capsule par jour 
 Offre format économique = 3 mois de supplémentation 

Sans oxyde de fer - Sans gélatine bovine – Sans gluten 

FERTILIA GROSSESSE - Complément alimentaire à base d’Acide folique, Oméga-3, 
Vitamines et Minéraux. 

Ingrédients : Huile de poisson titrée en Oméga 3 (DHA-EPA), enveloppe (gélatine de 
poisson, humectant : glycérol, eau, colorant : complexe cuivrique des chlorophyllines), 
oxyde de magnésium, bisglycinate de fer, épaississants : cire d’abeille jaune, mono et 
diglycérides d’acides gras ; vitamines B1-B2-B3-B5-B6-B8-B9-B12-D3, oxyde de zinc, 
L-sélénométhionine, iodure de potassium.  

Informations nutritionnelles moyennes pour une dose journalière (1 capsule) :   

Huile de poissons………………………………………………………………………..…500 mg 
Dont Total Oméga 3……………………………………………………………………….332mg 
Dont EPA (acide eicosapentaénoïque)……………………………………………..47 mg 
Dont DHA (acide docosahexaénoïque)………………………………………..…237 mg 
Dont autres acides gras insaturés………………………………………………..…168 mg 
Vitamine B1.......................................................................................................1.1 mg (100% RI) 
Vitamine B2.......................................................................................................1.4 mg (100% RI) 
Vitamine B3........................................................................................................16 mg (100% RI) 
Vitamine B5...........................................................................................................6 mg (100% RI) 
Vitamine B6.......................................................................................................1.4 mg (100% RI) 
Vitamine B8.........................................................................................................50 μg (100% RI) 
Vitamine B9 (foliumzuur)................................................................................400 μg (200% RI) 
Vitamine B12......................................................................................................2.5 μg (100% RI) 
Vitamine D...........................................................................................................15 μg (300% RI) 
Magnésium…………………………………………………………..…..…………………......60 mg (16% AR) 
Fer……………………………………………………………….……………………………….….14 mg (100% AR) 
Zinc……………………………………………………………………………………….……….100 mg (100% AR) 
Sélénium………………………………………………………………………………..……..…..55 µg (100% AR) 
Iode…………………………………………………………………………………..………..…….20 µg (100% AR) 
AR : Apports de Référence 



Conseils d’utilisation : 1 capsule par jour, à prendre au cours d’un repas, avec un verre 
d’eau. 

Recommandations : A conserver hors de la portée des enfants, à l’abri de la chaleur et 
de l’humidité. A consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée, et 
d’un mode de vie sain. Il est recommandé de ne pas dépasser le dosage conseillé. 
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FERTILIA® ZWANGERSCHAP 

ZWANGERSCHAPSSUPPLEMENT 

90 capsules – Kuur van 3 maanden 
+ PRODUCT 

 Totaalformule: Foliumzuur (400 μg), Omega 3, Vitamine B en D, Selenium, 
Magnesium, IJzer en Zink.  

 Essentiële voedingstoffen voor een optimale ontwikkeling van de foetus. 
 Welzijn van de zwangere vrouw. 
 Strikte kwaliteits- en veiligheidsvereisten voor een maximale veiligheid. 
 Eenvoudige inname: 1 capsule per dag. 
 Aanbieding voordeelverpakking = supplementen voor 3 maanden. 

Zonder ijzeroxide – Ronder rundergelatine – Zonder gluten 

FERTILIA ZWANGERSCHAP – Voedingssupplement op basis van foliumzuur, omega-
3, vitaminen en mineralen. 

Ingrediënten: Visolie getitreerd in met Omega 3 (docosahexaeenzuur (DHA) en 
eicosapentaeenzuur (EPA)), omhuld met een capsule (visgelatine, evochtigingsmiddel: 
glycerol, water, kleurstof: koperenchloorhoutcomplex), magnesiumoxide, 
ijzerbisglycinaat, verdikkingsmiddelen: gele bijenwas, mono- en diglyceriden van 
vetzuren; vitamine B1-B2-B3-B5-B6-B8-B9-B12-D3, zinkoxide, L-selenomethionine, 
kaliumjodide. 
 
Gemiddelde voedingswaarde-informatie per capsule : 
 
Visolie ...................................................................................................................................500 mg 
waarvan Total Omega 3....................................................................................................332 mg 
waarvan DHA ....................................................................................................................237 mg 
waarvan EPA ....................................................................................................................... 47 mg 
waarvan andere onverzadigde vetzuren......................................................................168 mg 
Vitamine B1.......................................................................................................1.1 mg (100% RI) 
Vitamine B2.......................................................................................................1.4 mg (100% RI) 
Vitamine B3........................................................................................................16 mg (100% RI) 
Vitamine B5...........................................................................................................6 mg (100% RI) 
Vitamine B6.......................................................................................................1.4 mg (100% RI) 
Vitamine B8.........................................................................................................50 μg (100% RI) 
Vitamine B9 (foliumzuur)................................................................................400 μg (200% RI) 
Vitamine B12......................................................................................................2.5 μg (100% RI) 
Vitamine D...........................................................................................................15 μg (300% RI) 
Magnesium ...........................................................................................................60 mg (16% RI) 
IJzer.......................................................................................................................14 mg (100% RI) 
Zink ......................................................................................................................10 mg (100% RI) 
Selenium...............................................................................................................55 μg (100% RI) 
Jodium.................................................................................................................200 μg (133% RI) 
RI: Referentie-innames 
 



Gebruiksaanwijzing: 1 capsule per dag, ingenomen bij een maaltijd, met een glas 
water, of vraag uw gezondheidsprofessional om advies. FERTILIA® Zwangerschap 
wordt aanbevolen tijdens de hele zwangerschap. 
 
Aanbevelingen : Buiten het bereik van kinderen, koel en droog bewaren. Te gebruiken 
in het kader van een gevarieerde en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 
De aanbevolen dosis niet overschrijden.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Poids net / Nettogewicht : 100.08 g 

NUT_AS 984/230 
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