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13 vitamines en 8 mineralen in goed opneembare vormen

13 vitamines et 8 minéraux sous des formes bien absorbées

13 vitamine e 8 minerali ad alta biodisponibilità

60 capsules / gélules / capsule – 40 g ℮

MULTI

5 400433 280898
L :
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté
Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi lato

®

®

®

Gebruiksaanwijzing:  

2 capsules per dag
Een voedingssupplement mag niet ter ver-
vanging van een gevarieerde en evenwichtige 
voeding en van een gezonde levensstijl worden 
gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge 
kinderen bewaren. Dit voedingssupplement is 
niet geschikt voor kinderen tot en met 10 jaar 
en voor personen die coumarine-anticoagulan-
tia innemen.

Mode d’emploi : 

2 gélules par jour
Un complément alimentaire ne peut pas rem-
placer une alimentation variée et équilibrée, 
ni un style de vie sain. Veuillez bien respecter 
l’apport journalier recommandé. Garder hors 
de la portée des jeunes enfants. Ce complé-
ment alimentaire est déconseillé aux enfants  
jusque 10 ans compris et aux personnes sous 
traitement anticoagulant coumarinique.

Modo d’uso:
1 capsula al giorno o come raccomandato
Gli integratori alimentari non sono intesi come 
sostituti di una dieta varia ed equilibrata né 
di uno stile di vita sano che sono comunque 
importanti. Non superare la dose giornaliera 
raccomandata. Tenere fuori dalla portata dei 
bambini al di sotto dei 3 anni. Conservare in 
luogo fresco e asciutto.

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en andere stoffen 
Complément alimentaire avec des vitamines, minéraux et autres substances
Integratore alimentare con vitamine, minerali e altre sostanze - 40 g ℮

® 
is een gamma 

voedingssupplementen specifiek 
afgestemd op uw nutritionele behoeften 
aan vitaminen en mineralen. 

® 
Multi is een unieke mix 

van vitaminen en mineralen in goed 
opneembare vormen. Beschikbaar in 
capsules en kauwtabletten. De capsules 
kunnen geopend worden om te mengen 
doorheen uw maaltijd.

Nutriënt  
Nutriment 
Nutriente

Per capsule 
Par gélule
Per capsula

*% RI 
*% AR
*% AR

Per 2 capsules 
Par 2 gélules

*% RI 
*% AR
*% AR

Vit A
Vit B1
Vit B2
Vit B3
Vit B5
Vit B6
Vit B12
Vit C
Vit D
Vit E
Vit K
Folaat / Folate / Folato (Metafolin

®
)

Biotine / Biotina 
IJzer / Fer / Ferro
Chroom / Chrome / Cromo
Koper / Cuivre / Rame
Jodium / Iode / Iodio
Mangaan / Manganèse / Manganese
Molybdeen / Molybdène / Molibdeno
Selenium / Sélénium / Selenio
Zink / Zinc / Zinco
Cholinebitartraat / Bitartrate de choline
Bitartrato di colina
Inositol / Inositolo

400 µg
12,5 mg
1,4 mg
16 mg
6 mg
1,4 mg
250 µg
80 mg
37,5 µg
12 mg
45 µg
200 µg
50 µg
14 mg
40 µg
0,5 mg
75 µg
0,5 mg
50 µg
50 µg
5 mg
2,5  mg

2,5 mg

50
1.137
100
100
100
100
10.000
100
750
100
60
100
100
100
100
50
50
25
100
91
50

800 µg
25 mg
2,8 mg
32 mg
12 mg
2,8 mg
500 µg
160 mg
75 µg
24 mg
90 µg
400 µg
100 µg
28 mg
80 µg
1 mg
150 µg
1 mg
100 µg
100 µg
10 mg
5  mg

5 mg

100
2.273
200
200
200
200
20.000
200
1.500
200
120
200
200
200
200
100
100
50
200
182
100

Ingrediënten: Dicalciumfosfaat, capsule : hydroxypropylmethylcellulose, 
ijzerbisglycinaat, ascorbinezuur, zinkbisglycinaat, niacinamide, 
anti-klontermiddelen: silica en magnesiumzouten van vetzuren,  D-alfa 
tocoferylacetaat, calciumpanthotenaat,  gemengde tocoferolen, thiamine 
mononitraat, cholinebitartraat, inositol, mangaancitraat, bètacaroteen, 
pyridoxal-5-fosfaat, riboflavine, kopercitraat, chromiumpicolinaat,  
retinylpalmitaat, methylcobalamine, calcium-L-methylfolaat,  
L-selenomethionine, natriummolybdaat, kaliumiodide, fytomenadion, 
biotine, cholecalciferol
Ingrédients :  Phosphate dicalcique, gélule : hydroxypropyl-
méthylcellulose, bisglycinate ferreux, acide ascorbique, bisglycinate 
de zinc, niacinamide, antiagglomérants : silice et sels de magnésium 
d’acides gras, acétate de D-alpha-tocophéryl, pantothénate de calcium, 
mélange de tocophérols, mononitrate de thiamine, bitartrate de choline, 
inositol, citrate de manganèse, bêta-carotène, pyridoxal-5-phosphate, 
riboflavine, citrate de cuivre, picolinate de chrome, palmitate de rétinyle, 
méthylcobalamine, calcium-L-méthylfolate, L-sélénométhionine, 
molybdate de sodium, iodure de potassium, phytoménadione, biotine, 
cholécalciférol
Ingredienti: Fosfato dicalcico, capsula: (agente di rivestimento: 
idrossipropilmetilcellulosa), bisglicinato ferroso, acido ascorbico 
(vit. C), bisglicinato di zinco, nicotinamide (vit. B3 - niacina), agenti 
antiagglomeranti: silice e sali di magnesio degli acidi grassi, acetato di 
D-alfa-tocoferile (vit. E), pantotenato di calcio (vit. B5 - a. pantotenico), 
tocoferoli misti (vit. E), mononitrato di tiamina (vit. B1), bitartrato di 
colina, inositolo,  citrato di manganese, betacarotene (vit. A), piridossal-5-
fosfato (vit. B6), riboflavina (vit. B2), citrato di rame,  picolinato di cromo, 
palmitato di retinile (vit. A), metilcobalamina (vit. B12), L-metilfolato di 
calcio (folato), L-selenometionina, molibdato di sodio, ioduro di potassio, 
fitomenadione (vit. K), biotina, colecalciferolo (vit. D)

®
 è un gamma di integratori 

alimentari specifici che rispondono alle 
sue esigenze nutrizionali di vitamine e 
minerali. 

® 
Multi è una miscela esclusiva 

di vitamine e minerali in forme attive di 
facile assorbimento. 
Disponibile in capsule o compresse 
masticabili. Le capsule possono essere 
aperte e il contenuto miscelato al pasto.

* RI: Referentie Inname / AR: Apport de Référence / AR =  Assunzioni di Riferimento

® est une gamme de compléments 
alimentaires, conçue spécifiquement pour 
combler vos besoins nutritionnels en vitamines 
et minéraux.

® Multi est un mélange unique de 
vitamines et minéraux sous des formes bien 
absorbées. Disponible en gélules et comprimés 
à mâcher. Ouvrez la gélule si vous le souhaitez 
et mélangez-en le contenu dans des aliments 
au choix.

Plastica

C/PVC90

Carta
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Raccolta differenziata
Verifica le disposizioni del tuo comune
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