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GREEN

chlorella | barley grass | spirulina | wheat grass

smoothieshake smoothie
bowl

guacamole



EN: Purasana green mix is an eclectic mix of 
chlorella, spirulina, wheat grass and barley grass. 
This high-quality blend is naturally rich in folic acid, 
selenium and iron. It is a source of numerous 
vitamins, minerals and phytonutrients which can 
easily be absorbed by the body. It is a natural food 
allowing the body to maximize the benefits of this 
green powder. Ingredients: 100% organic 
wheatgrass, barley grass, spirulina and chlorella 
powder. Store dry & close the bag tightly after 
each use. Best before - Batch n#: see package.

NL: Purasana green mix is een uitgelezen mix van 
chlorella, spirulina, tarwegras en gerstegras. 
Deze hoogwaardige mix is van nature rijk aan 
foliumzuur, selenium en ijzer. Het is een bron van tal 
van voedingsstoffen en fytonutriënten welke 
gemakkelijk door het lichaam opgenomen kunnen 
worden. Het is een natuurlijke voeding waardoor het 
lichaam de voordelen van dit groene poeder kan 
maximaliseren. Ingrediënten: 100% bio tarwegras-, 
bio gerstegras-, bio spirulina- en  bio chlorellapoeder.  
Droog bewaren & de zak na elk gebruik goed 
sluiten. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie 
verpakking.

FR: Green mix est un mélange exquis de chlorella, 
spiruline, herbe de blé et herbe d'orge. Ce mix de 
haute qualité est naturellement riche en acide folique, 
sélénium et fer. C’est une source de nombreuses 
vitamines, minéraux et phytonutriments qui peuvent 
être absorbés facilement par le corps. Il s’agit d’un 
aliment naturel  permettant à l’organisme de 
maximiser les avantages de cette poudre verte.  
Ingrédients: 100% poudre d’herbe de blé bio, 
d’herbe d’orge bio, de spirulina bio et de chlorella bio. 
À conserver au sec & bien refermer le sachet 
après chaque utilisation. A consommer de 
préférence avant - N° de lot: voir emballage.

D: Die grüne Mischung von Purasana ist ein 
erlesener Mix aus Chlorella, Spirulina, Weizengras und 
Gerstengras. Diese hochwertige Kombination ist reich 
an Folsäure, Selen und Eisen. Sie enthält zahlreiche 
Vitamine, Mineralstoffe und sekundäre Pflanzenstoffe, 
die vom Körper leicht aufgenommen werden können. 
Die grüne Mischung ist ein natürliches 
Nahrungsmittel, so dass der Körper aus dieser grünen 
Mischung maximalen Nutzen für die Gesundheit 
ziehen kann. Außerdem ist die grüne Mischung reich 
an Chlorophyll. Zutaten: 100 % biologisches Pulver 
aus Weizengras, Gerstengras, Spirulina und Chlorella. 
Trocken aufbewahren und Beutel nach jedem 
Gebrauch gut verschließen. Mindestens haltbar bis 
- Chargennummer: siehe Verpackung.

ES: El mix verde Purasana es un compuesto de 
clorela, espirulina, hierba de trigo y hierba de cebada. 
Esta mezcla de alta calidad y rica por naturaleza en 
ácido fólico, selenio y hierro, constituye una gran 

fuente de vitaminas, minerales y fitonutrientes de 
fácil absorción por nuestro organismo, y es un 
alimento natural que permite al organismo maximizar 
los beneficios de este polvo verde. Ingredientes: 
Hierba de trigo, hierba de cebada, espirulina y clorela 
en polvo 100% biológica. Conservar en un lugar 
seco y cerrar bien el envase después de cada 
uso. Consumir preferentemente antes - Número de 
lote: ver paquete.

PT: A mistura verde Purasana é uma mistura 
eclética de clorela, espirulina, erva de trigo e erva de 
cevada. Esta mistura de alta qualidade é 
naturalmente rica em ácido fólico, selénio e ferro. 
Constitui uma fonte de inúmeras vitaminas, minerais 
e fitonutrientes que podem ser facilmente absorvidos 
pelo organismo. Trata-se de um alimento natural e 
muito completo, sem quaisquer aditivos sintéticos, 
que permite ao organismo maximizar os benefícios 
deste pó verde. Trata-se de um alimento natural que 
permite ao organismo maximizar os benefícios deste 
pó verde. Ingredientes: Erva de trigo, erva de cevada, 
espirulina e clorela em pó 100% biológica. Conservar 
num local seco e fechar bem a embalagem após 
cada utilização. Consumir de preferência antes - 
Número do lote: ver pacote.

NO: Purasana Green Mix er en utsøkt mix av 
chlorella, spirulina, hvetegress og bygg-gress.
Denne kvalitetsblandingen er naturlig rik på folsyre, 
selen og jern og samtidig en viktig kilde til en rekke 
vitaminer, mineraler og fytonæringsstoffer som lett 
tas opp i kroppen. Purasana Green Mix er naturlig mat 
som gir kroppen et nyttig tilskudd av næringsstoffer. 
Ingredienser: 100 % økologisk hvetegress, 
bygg-gress, spirulina og chlorella pulver. Oppbevares 
tørt. Lukk pakken godt etter åpning. Best før-batch 
nr: se pakken.

IT: La Miscela Verde della Purasana è una miscela 
eclettica di clorella, spirulina, erba di grano ed erba 
d’orzo. Questa combinazione di alta qualità è 
naturalmente ricca di acido folico, selenio e ferro. 
È fonte di numerose vitamine, minerali e fitonutrienti 
che sono facilmente assorbibili dall’organismo. È un 
cibo naturale, ricco, che permette al nostro organismo 
di ottimizzare I benefici alla salute di questa polvere 
verde. Ingredienti: 100% polvere biologica di erba di 
grano, erba d’orzo, spirulina e clorella. Conservare in 
luogo asciutto. Chiudere bene la confezione dopo 
l’uso. Da consumarsi preferibilmente entro - Numero 
di lotto: vedi pacchetto.

PL: Purasana Green Mix to bogata mieszanka 
chlorelli, spiruliny, pszenicy zielonej i jęczmienia 
zielonego. Ta mieszanka wysokiej jakości jest 
naturalnie bogata w kwas foliowy, selen i żelazo. 
Jest źródłem wielu witamin, minerałów i 
fitoskładników, łatwo przyswajalnych przez organizm. 
To naturalna żywność pozwalająca organizmowi na 

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van 
een gemiddelde volwassene / apport de référence pour un 
adulte-type / Referenzmenge für erwachsene / Ingesta de 
referencia de un adulto medio / Doses de referência para um 
adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / assunzioni di 
riferimento di un adulto medio / referencyjne warto´sci spo`zycia 
(8400 kJ / 2000kcal)
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PURASANA NV
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www.purasana.com

300 ml* 5 g

* milk, soy or rice drink / melk, soja- of rijstdrank / lait, boisson 
de soja ou de riz / Milch, Soja- oder Reisdrink / leche, bebida 
de soja o de arroz fría o caliente / leite, bebida de soja ou de 
arroz / kumelk, soya- eller risdrikke / bevanda di latte, soia o 
riso / mleka krowiego, napoju sojowego albo ryzowego

CNK: 3578473

rich in vitamin B2, B3 & B5 | folic acid | potassium | calcium | phosphorus |
 magnesium | iron | copper |manganese | selenium

�����a p���s

maksymalne wykorzystanie mocy roślin. Składniki: 
100% organiczna pszenica zielona, jęczmień zielony, 
spirulina i chlorella w proszku. Przechowywac w 
chłodnym, suchym miejscu. Dokładnie zamykac 
po kazdym uzyciu. Data waznosci – nr partii: patrz
opakowanie.

Nutrition information / Voedingswaarden / Va-
leurs nutritionnelles/ durchschnittliche Nährwer-
te / Valores nutricionales / Valores nutricionais 
médios / gjennomsnittlig Næringsverdi / valori 
nutrizionali medi / Wartosc odzywcza

100 g

Energy / Energie / Energie / Energie / valor en-
ergético / energia / energ / valore energetico / 
Wartosc energetyczna

1620 kJ /
381 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /grasas / 
lípidos / fett / grassi / Tłuszcz 4.1 g

of which saturates / waarvan verzadigde 
vetzuren / dont acides gras saturés / 
davon gesättigte Fettsäuren / de las cuales 
saturadas / dos quais saturadas / derav 
mettede fettsyrer / di cui acidi grassi saturi 
/ w tym nasycony

1.36 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / 
Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos 
de carbono / karbohydrater / carboidrati / 
Weglowodany

50.53 g

of which sugars / waarvan suikers/ dont 
sucres / davon Zucker /de los cuales azú-
cares / dos quais açúcares / derav sukker /  
di cui zuccheri / w tym cukry

0 g

Fibre / Vezel / Fibres alimentaires / Ballast-

alimentari / Błonnik
33.4 g

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / pro-
teínas / proteínas / protein / proteine / Białko 35.6 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / 
sale / Sól 0.25 g

vitamin(e)(a) K 29 µg (39%*)
vitamin(e)(a) B1 - thiamin(e)(a) 0.22 mg (20%*)

vitamin(e)(a) B2 - riboflavin(e)(a) 0.68 mg (49%*)
vitamin(e)(a) B3 – niacin(e)(a) 7.38 mg (46%*)
vitamin(e)(a) B6 0.21 mg (15%*)
folic acid/foliumzuur/acide folique/ 
Folsäure/ácido fólico/acido folico/ folsyre 620 µg (310%*)

vitamin(e)(a) B5 - pantothenic acid/
pantotheenzuur/acide pantothénique/ Panto-
thensäure/ácido pantoténico/ pantotensyre

2.09 mg (35%*)

potassium/kalium/potasio/potássio/potassio 3018 mg (151%*)
calcium/calcio/cálcio/kalsium 280 mg (35%*)
phosphor/fosfor/phosphore/fósforo/fosforo 596 mg (85%*)
magnesium/magnesio/magnésio 194.5 mg (52%*)
iron/ijzer/fer/hierro/ferro/Eisen/jern 38.1 mg (272%*)
copper/koper/cuivre/Kupfer/cobre/rame/
kobber 0.70 mg (70.2%*)

manganese/mangaan/manganèse/Mangan/
manganesio/Mangan 5.27 mg (264%*)

seleen/séléne/selenio/selénio/Selen 55 µg (100%*)

FR


