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SUPRADYN® VITAL 50+ 
 
Logo  
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avec antioxydants        Bayer cross 
 
 
Ondersteunt uw natuurlijke energie voor meer vitaliteit*  
Speciaal ontwikkeld voor 50-plussers 
21 Vitamines en mineralen met ginseng, vitamine D en natuurlijk olijfextract 
 
Soutient votre énergie naturelle pour plus de vitalité* 
Spécialement conçu pour les 50 ans et plus  
21 Vitamines et minéraux avec ginseng, vitamine D et extrait naturel d’olives  
 

WAT IS SUPRADYN® VITAL 50+?  

 
De behoeften aan vitamines en mineralen veranderen met de leeftijd. Vanaf 50 jaar willen we fysiek en 
mentaal vitaal blijven om elke dag te blijven doen wat we graag doen en volop te genieten van het 
leven! 
Het menselijk lichaam is een bron van natuurlijke energie, maar het heeft wel de juiste voedingsstoffen 
nodig om deze energie dagelijks te activeren. Supradyn® Vital 50+ is speciaal ontwikkeld met díe 
vitaminen, mineralen en antioxidanten** in aangepaste dosis om aan de specifieke behoeften van de 
vijftigplusser te voldoen.  
 
Supradyn® Vital 50+, als aanvulling op de dagelijkse voeding, ondersteunt het energiemetabolisme van 
het organisme*, draagt bij aan het normaal functioneren van de natuurlijke weerstand*** en helpt uw 
mentale vitaliteit **** te behouden. 
De formule bevat ook ginseng van hoge kwaliteit, vitamine D en natuurlijk olijfextract. 
 
Blijf vol vitaliteit met Supradyn® Vital 50+! 
 
* dankzij vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12 en C) en mineralen (calcium, ijzer, jood, koper, 
magnesium en mangaan) die elkeen de energiestofwisseling ondersteunen. 
** vitamine B2, C, E, koper, mangaan, selenium en zink dragen bij tot de bescherming van cellen tegen 
oxidatieve stress. Olijfpolyfenolen dragen bij tot de bescherming van bloedvetten tegen oxidatieve 
stress. 
*** dankzij vitamines (A, B6, B11, B12, C en D) en mineralen (koper, ijzer, selenium en zink) die elkeen 
bijdragen aan het normaal functioneren van de natuurlijke weerstand. 
**** dankzij mineralen als ijzer, zink en jood die een bijdrage leveren aan de cognitieve functies.  
 

WELKE ACTIEVE INGREDIËNTEN BEVAT SUPRADYN® VITAL 50+?  



Supradyn® Vital 50+ bevat 12 vitamines en 9 mineralen. De formule bevat ook ginseng van hoge 
kwaliteit, vitamine D en natuurlijk olijfextract. 
 

WAT DOEN DE VITAMINES EN MINERALEN IN SUPRADYN® VITAL 50+?  

Supradyn® Vital 50+ bevat evenwichtige hoeveelheden van de belangrijkste vitamines en mineralen 
aangepast aan de specifieke behoeften van de 50-plussers.  
De vitamines en mineralen spelen een rol in het energiemetabolisme*. Ze zijn nodig om voedsel om te 
zetten in energie die vervolgens door het lichaam kan worden aangewend voor ondersteuning van uw 
dagelijkse activiteiten. We moeten die vitamines en mineralen uit de voeding halen, want het lichaam 
kan ze zelf niet aanmaken. Daarom is het zo belangrijk evenwichtig te eten en regelmatig verse 
producten te gebruiken.  
 

WAT DOEN GINSENG- EN OLIJFEXTRACT IN SUPRADYN® VITAL 50+?  

Supradyn® Vital 50+ bevat een gestandaardiseerd extract van de Panax Ginseng-wortel, één van de 
meest gekende kruidenremedies ter wereld. Het gebruik van ginseng ter verbetering van lichamelijke en 
mentale capaciteiten is reeds lang gekend.  
De olijfboom en zijn vruchten zijn rond de Middellandse Zee erkend als een schat voor de gezondheid. 
De olijfboom bevat waardevolle fytonutriënten, waaronder polyfenolen die worden gewonnen uit de 
vruchten van de plant en de bladeren. De polyfenolen hebben antioxiderende eigenschappen die het 
lichaam helpt te vechten tegen oxidatie van de bloedvetten. 
 

WAT ZIJN DE BELANGRIJKSTE EIGENSCHAPPEN VAN SUPRADYN® VITAL 50+?  

Elementen die een rol spelen in de activatie van uw natuurlijke energie  
Vitamines: B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12 en C 
Mineralen: calcium, magnesium, koper, ijzer, jood en mangaan 
Elementen die een rol spelen in de bescherming van uw cellen (antioxiderende werking)  
Vitamines: B2, C en E 
Mineralen: koper, mangaan, selenium en zink 
Elementen die helpen sterke beenderen te behouden 
Vitamine D en calcium  
Elementen die uw mentale vitaliteit ondersteunen 
Ijzer, zink, jood en ginseng 
Elementen die bijdragen tot de bescherming van bloedlipiden tegen oxidatieve stress 
Olijfpolyfenolen 
 

HOE SUPRADYN® VITAL 50+ GEBRUIKEN? 

1 tablet per dag nemen, met een voldoende hoeveelheid aan water (250 ml) voor of na de maaltijd, bij 
voorkeur s’ochtends bij het ontbijt. Supradyn® Vital 50+ mag dagelijks en het hele jaar door worden 
gebruikt. 
 

BEWARING  

Niet boven 25° C bewaren en de verpakking goed gesloten houden. Buiten het bereik van jonge 
kinderen houden. Supradyn® Vital 50+ moet worden gebruikt voor de vervaldatum die onderaan de 
verpakking vermeld staat.  
 

WELKE VERPAKKINGEN VAN SUPRADYN® VITAL 50+ ZIJN BESCHIKBAAR?  



30 tabletten  
90 tabletten  
30 (2 x 15) bruistabletten  
Verdeler: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen). 

WELKE VERPAKKINGEN VAN SUPRADYN® ENERGY ZIJN BESCHIKBAAR?  

30 tabletten  
90 tabletten  
30 (2 x 15) bruistabletten 
70 gummies 
Verdeler: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen).  

 

QU’EST-CE SUPRADYN® VITAL 50+?  

Les besoins en vitamines et minéraux changent avec l’âge. A partir de 50 ans, on souhaite garder une 
vitalité physique et mentale pour continuer à faire chaque jour ce que l'on aime et profiter pleinement 
de la vie. 
Le corps humain est une source d'énergie naturelle: il a cependant besoin des bons nutriments pour 
activer cette énergie au quotidien. Supradyn® Vital 50+ a été spécialement adapté afin d’ apporter les 
vitamines, les minéraux et les antioxydants**, dans un dosage adapté aux besoins spécifiques des 50 et 
plus.  
Supradyn® Vital 50+, en complément de l’alimentation journalière, soutient le métabolisme énergétique 
de l’organisme*, contribue au fonctionnement normal des défenses immunitaires*** et au maintien de 
votre vitalité mentale****.   
La formule contient également du ginseng de haute qualité, de la vitamine D et un extrait naturel 
d’olives.  
 
Restez plein de vitalité avec Supradyn® Vital 50+!  
 
* grâce à son apport en vitamines (B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12 et C) et minéraux (calcium, fer, iode, 
cuivre, magnésium et manganèse) qui soutiennent chacun le métabolisme énergétique.  
** vitamine B2, C, E, cuivre, manganèse, sélénium et zinc contribuent à la protection des cellules contre 
le stress oxydatif. Les polyphénols d’olive contribuent à protéger les lipides sanguins contre le stress 
oxydatif. 
*** grâce à son apport en vitamines (A, B6, B11, B12, C et D), en minéraux (cuivre, fer, sélénium et zinc) 
qui contribuent chacun au fonctionnement normal des défenses naturelles.  
**** grâce aux minéraux comme le fer, le zinc et l’iode qui participent aux fonctions cognitives 
normales.       
 

QUELLES SONT LES SUBSTANCES ACTIVES DE SUPRADYN® VITAL 50+ ?  

Supradyn® Vital 50+ contient 12 vitamines et 9 minéraux. La formule contient également du ginseng de 
haute qualité, de la vitamine D et un extrait naturel d’olives.  
 

QU’APPORTENT LES VITAMINES ET LES MINÉRAUX DE SUPRADYN® VITAL 50+ ?  
Supradyn® Vital 50+ contient des quantités équilibrées vitamines et minéraux principaux, adaptés aux 

besoins spécifiques des 50 ans et plus. Les vitamines et minéraux jouent un rôle dans le métabolisme 



énergétique*. Ces substances sont nécessaires pour transformer les aliments en énergie que 

l’organisme pourra ensuite utiliser pour les activités quotidiennes. Nous devons puiser ces nutriments 

dans notre alimentation car notre corps est incapable de les synthétiser lui-même. Il est donc important 

de manger équilibré et de consommer régulièrement des produits frais. 

 

QU’APPORTENT LE GINSENG ET L’EXTRAIT D’OLIVES CONTENUS DANS SUPRADYN® VITAL 50+ ?  

Supradyn® Vital 50+ contient un extrait standardisé de la racine de Panax Ginseng, l’une des plantes les 
plus connues au monde. De tout temps la consommation de ginseng est connue pour son amélioration 
des capacités mentales et physiques. 
L'olivier et ses fruits sont reconnus en méditerranée comme des trésors pour la santé. L'olivier contient 
des phytonutriments précieux, principalement les polyphénols qui sont extraits des fruits de la plante et 
de ses feuilles. Les polyphénols ont des propriétés antioxydantes qui aident le corps à lutter contre 
l’oxydation de lipides sanguins.     
 

QUELLES SONT LES PRINCIPALES PROPRIÉTÉS DE SUPRADYN® VITAL 50+ ?  

Éléments qui jouent un rôle dans l’activation de votre énergie naturelle 
Vitamines: B1, B2, B3, B5, B6, B8, B12 et C 
Minéraux: calcium, magnésium, cuivre, fer, iode et manganèse  
Éléments qui jouent un rôle dans la protection de vos cellules (action antioxydante)  
Vitamines : B2, C et E  
Minéraux : cuivre, manganèse, sélénium et zinc 
Eléments qui aident à maintenir la solidité des os 
Vitamine D et calcium  
Eléments qui soutiennent la vitalité de l’esprit 
Fer, zinc, iode et ginseng 
Éléments qui contribuent à la protection des lipides sanguins contre le stress oxydatif 
Polyphénols d’olives 
 

COMMENT UTILISER SUPRADYN® VITAL 50+?  

1 comprimé par jour, à prendre avec une quantité d’eau suffisante (250 ml) avant ou après le repas et 
de préférence le matin au petit-déjeuner. Supradyn® Vital 50+ peut être pris tous les jours pendant 
toute l’année.  
 

CONSERVATION  

Conserver à une température ne dépassant pas 25°C et garder le flacon bien fermé. Tenir hors de portée 
des jeunes enfants. Supradyn® Vital 50+ doit être utilisé avant la date d’expiration indiquée au-dessous 
de l’emballage.  
 

QUELS SONT LES CONDITIONNEMENTS DE SUPRADYN® VITAL 50+ DISPONIBLES?  

30 comprimés  
90 comprimés  
30 (2 x 15) comprimés effervescents  
Distributeur: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen). 
 

QUELS SONT LES CONDITIONNEMENTS DE SUPRADYN® ENERGY DISPONIBLES ? 



30 comprimés 
90 comprimés 
30 (2x15) comprimés effervescents 
70 gommes 
Distributeur: Bayer SA-NV, J.E. Mommaertslaan 14, B-1831 Diegem (Machelen). 
 
  



 

1 TABLET SUPRADYN® VITAL 50+ BEVAT / 1 COMPRIME DE SUPRADYN® VITAL 50+ CONTIENT: 

 
Vitamines    per tablet   RI° 
                                   par comprimé  AR° 

 
Vitamine A     400 μg    50% 
Vitamine B1     1,65 mg   150% 
Vitamine B2    2,1 mg    150% 
Vitamine B3     24,0 mg   150% 
Vitamine B5     9,0 mg    150% 
Vitamine B6     2,0 mg    143% 
Vitamine B8    75 μg    150% 
Vitamine B11    200 μg    100% 
Vitamine B12     2,5 μg    100% 
Vitamine C     160,0 mg   200% 
Vitamine D3     5 μg    100% 
Vitamine E     24,0 mg   200% 

 
Mineralen / Minéraux  

 
Calcium     120,0 mg   15% 
Koper / Cuivre    1,0 mg    100% 
Ijzer / Fer    7,0 mg    50% 
Jood/ Iode     75 μg    50% 
Magnesium / Mangésium   60,0 mg   16% 
Mangaan / Manganèse   2,0 mg    100% 
Molybdeen / Molybdène  50 μg    100% 
Selenium / Sélénium   50 μg    91% 
Zink / Zinc     10,0 mg   100% 

 
Plantenextracten / Extraits de plantes 

 
Gestandaardiseerd ginsengextract /    26,7 mg    
Extrait de ginseng standardisé   
((E)(é)quivalent Ginse(é)noside Rg1)  (0,200 mg)  °° 
Olijfboombladextract /      21.43 mg 
Extrait de feuilles d’olivier    
Olijfextract / Extrait d’olives    5.00 mg    
(Olijfpolyfenolen/ polyphénols d’olives)  (5.00mg)  °° 
 
° RI = Referentie-inname / AR = Apport de référence. 
°° RI niet vastgesteld /   pas d’AR fixé. 
  



 

INGREDIËNTEN 

 
Calciumcarbonaat, L-ascorbinezuur, vulstof (E460), maltodextrine, magnesiumoxide, DL-alfa-
tocoferylacetaat, antiklontermiddel (E468), ginsengextract (Panax ginseng C.A. Meyer), 
olijfboombladextract (Olea Europaea folia), nicotinamide, ijzerfumaraat, glansmiddel (E464), vulstof 
(E1200), zinkoxide, antiklontermiddel (E551, E470b, E553b), calcium-D-pantothenaat, retinylpalmitaat, 
olijfextract (Olea Europaea fructus), kleurstoffen (E172, E171), mangaansulfaat, 
pyridoxinehydrochloride, kopersulfaat, riboflavine, cholecalciferol, thiaminemononitraat, triglyceriden, 
kaliumjodide, pteroylmonoglutaminezuur, natriummolybdaat, natriumselenaat, D-biotine, 
cyanocobalamine. 
 
 

INGREDIÉNTS 

Carbonate de calcium, acide L-ascorbique, agent de charge (E460), maltodextrine, oxyde de magnésium, 
acétate de DL-alpha-tocophéryle, antiagglomérant (E468), extrait de ginseng (Panax ginseng C.A. 
Meyer), extrait de feuilles d’olivier (Olea Europaea folia), nicotinamide, fumarate ferreux, agents 
d’enrobage (E464), agent de charge (E1200), oxide de zinc, antiagglomérant (E551, E470b, E553b), D-
pantothénate de calcium, palmitate de rétinyle, extrait d’olives (Olea Europaea fruit), 
colorants (E172, E171), sulfate de manganèse, chlorhydrate de pyridoxine, sulfate de cuivre, riboflavine, 
cholécalciférol, mononitrate de thiamine, triglycérides, iodure de potassium, acide 
ptéroylmonoglutamique, molybdate de sodium, sélénate de sodium, D-biotine, cyanocobalamine. 
 
 
HOOGGEDOSEERD VOEDINGSSUPPLEMENT.  

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE HAUTEMENT DOSÉ. 

Wilt u op de hoogte blijven van alle Supradyn® activiteiten? Ga naar:  

Pour en savoir plus sur les activités Supradyn®, visitez le site internet:  

www.supradyn.be. 
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