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EN: Red beets have been cultivated as a vegetable in all 
temperate climates for many millennia. Purasana Beetroot 
powder is made from ripe red beets that have been peeled 
& juiced. The juice is being dehydrated and milled into a 
bright red powder. Red beets are highly nutritious. 
Purasana red beet powder can be consumed by anyone 
who wants to benefit its healthy advantages and is also 
very popular with endurance athletes. Ingredients: red 
beet juice concentrate* (Beta vulgaris L), Acacia Gum* 
‘Inavea ™’. Store dry & close the bag tightly after 
each use. Best before - Batch n#: see package. *From 
organic farming.

NL: Rode bieten worden al vele millennia geteeld als 
groente in alle klimaten. Purasana rode bietenpoeder 
wordt vervaardigd uit rijpe rode bieten die geschild & tot 
sap geperst worden. Het sap wordt gedehydrateerd en 
vermalen tot een helder rood poeder. Rode bieten zijn zeer 
voedzaam. Purasana Rode bietenpoeder kan 
geconsumeerd worden door iedereen die de gezonde 
eigenschappen ervan wil ervaren en is ook erg populair bij 
duursporters. Ingrediënten: rode bietensapconcentraat* 
(Beta vulgaris L), Acacia gom* ‘Inavea ™’. 
Droog bewaren & de zak na elk gebruik goed sluiten. 
Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie verpakking. 
*Van biologische landbouw.

FR: Les betteraves rouges sont cultivées depuis 
plusieurs millénaires dans tous les climats tempérés en 
tant que légume. La poudre de betterave rouge de 
Purasana est produite à partir de bettereaves rouges 
mûres pelées et pressées en jus. Le jus est deshydraté et 
broyé en un poudre rouge vif. Betteraves rouges sont très 
nutritif.
La poudre de betteraves rouges de Purasana peut être 
utilisée par tous ceux qui veulent faire l’expérience de ses 
propriétés sains et est également très populaire auprès 
des athlètes d’endurance. Ingrédients: concentré de jus 
de betteraves rouge* (Beta vulgaris L), gomme d'acacia* 
‘Inavea ™’. À conserver au sec & bien refermer le 
sachet après chaque utilisation. A consommer de 
préférence avant - N° de lot: voir emballage. 
*de l'Agriculture Biologique.

DE: Seit Jahrtausenden werden Rote Bete in allen 
gemäßigten Klimazonen als Gemüse angebaut. 
Purasana Rote-Bete-Pulver wird aus reifen Roten Beten 
hergestellt, die geschält und gepresst zu Saft. Der Saft 
wird getrocknet und zu einem leuchtend roten Pulver 
gemahlen. Rote Beet besitzen einen hohen Nährwert. 
Rote-Bete-Pulver von Purasana kann von jedermann 
verzehrt werden, der von ihren Vorteilen für die Gesundheit 
profitieren will. Auch bei Außerdauersportlern ist es sehr 
beliebt. Zutaten: rote Rübensaftkonzentrat* (Beta vulgaris 
L), Gummi arabicum* ‘Inavea ™’. Trocken aufbewahren 
und Beutel nach jedem Gebrauch gut verschließen. 
Mindestens haltbar bis - Chargennummer: siehe 
Verpackung. *Aus ökologischer Landwirtschaft. 

ES: La remolacha roja se ha cultivado desde hace 
muchos milenios en todas las regiones de clima templado. 

¹ From naturally occuring sodium / uit van nature voorkomend 
natrium / de sodium naturel / aus natürlich vorkommendem 
Natrium / de sodio natura / de sódio natural / av naturlig 
forekommende natrium / a természetben elóforduló nátrium / 
naturalnie wystçepujçacego sodu

* Reference intake of an average adult / referentie-inname van 
een gemiddelde volwassene / apport de référence pour un 
adulte-type / referenzmenge für Erwachsene / Ingesta de 
referencia de un adulto medio / Doses de referência para um 
adulto médio / % av anbefalt daglig inntak / referencia beviteli 
értékek / referencyjne warto´sci spo`zycia

La remolacha roja en polvo de Purasana procede de 
remolachas maduras peladas & convierten en jugo. El jugo 
está siendo deshidratada y molida en un polvo de color 
rojo brillante. Las remolachas rojas son muy nutritivas. 
La remolacha roja en polvo de Purasana es un 
complemento perfecto para cualquier persona que quiera 
beneficiarse de sus ventajas para la salud, y también es 
muy popular entre los atletas de resistencia. 
Ingredientes: concentrado de zumo de remolacha roja* 
(Beta vulgaris L), goma arábiga* ‘Inavea ™’. Conservar 
en un lugar seco y cerrar bien el envase después de 
cada uso. Consumir preferentemente antes - Número de 
lote: ver paquete. *De agricultura ecológica.

PT: Há muitos milénios que as beterrabas encarnadas 
são cultivadas como um legume em climas temperados. 
O pó de Beterraba encarnada Purasana é conseguido a 
partir de beterrabas encarnadas maduras descascadas e 
prensadas em suco. O suco é desidradato e moído para 
um pó vermelho brilhante. Beterraba vermelho são 
altamente nutritivas. O pó de beterraba encarnada 
Purasana pode ser consumido por todos os que 
pretendam usufruir dos seus benefícios para a saúde e é 
igualmente muito popular entre os atletas de resistência. 
Ingredientes: concentrado de sumo de beterraba 
vermelha* (Beta vulgaris L), Goma-arábica* ‘Inavea ™’. 
Conservar num local seco e fechar bem a embalagem 
após cada utilização. Consumir de preferência antes - 
Número do lote: ver pacote. *Da agricultura biológica.

NO: Rødbeter har blitt dyrket som en grønnsak i alle 
tempererte klimasoner i mange årtusener. Purasana 
rødbetepulver er laget av modne røde rødbeter som er 
skrelt og saftet. Saften blir deretter dehydrert og kvernet 
til et lyst rødt pulver. Rødbeter er svært næringsrike. 
Purasana rødbetepulver kan inntas av alle som vil dra 
fordel av dets sunne egenskaper og er også veldig 
populært blant utholdenhetsidrettsutøvere. Ingredienser: 
rødbetesaftkonsentrat * (Beta Vulgaris L), Acacia Gum * 
‘Inavea ™’. Oppbevares på et tørt sted. Lukk pakken 
godt etter åpning. Best før - parti nr;: se emballasjen. 
*fra økologisk landbruk

HU: A céklát évezredek óta minden mérsékelt éghajlaton 
zöldségként termesztik. A Purasana céklapor érett, 
hámozott és szárított céklából készítik. Kivonják belőle a 
nedvességet és fényes, piros porrá őrlik. A cékla rendkívül 
gazdag tápanyagokban. A Purasana vörösrépa-port bárki 
fogyaszthatja, aki ki akarja élvezni annak egészséges 
előnyeit, de különösen az állóképességi sportolók körében 
népszerű. Összetevők: céklalé-koncentrátum * (Beta 
Vulgaris L), gumiarábikum * 'Inavea ™'.  Tárolja huvös, 
száraz helyen. Minden használat után szorosan zárja 
le. Minoségét megorzi – széria sz.: lásd a csomagolást. * 
biogazdálkodás

PL: Buraki zwyczajne uprawia się od wieków jako 
warzywo we wszystkich klimatach. Proszek z buraków 
zwyczajnych firmy Purasana wykonano z dojrzałych, 
obranych i wyciśniętych buraków. Sok poddaje się 
dehydracji i zmieleniu na jasno czerwony proszek. Buraki 

mają wiele składników odżywczych. Proszek z buraków 
firmy Purasana może spożywać każdy, kto pragnie 
skorzystać z jego zalet prozdrowotnych i jest również 
bardzo popularny wśród sportowców wyczynowych. 
Składniki: koncentrat soku z buraka zwyczajnego* (Beta 
Vulgaris L), guma arabska*, Inavea™. Przechowywac w 
chłodnym, suchym miejscu. Dokładnie zamykac po 
kazdym uzyciu. Data waznosci – nr partii: patrz 
opakowanie. *Rolnictwo organiczne

PURASANA NV
Heulestraat 104, B-8560 Gullegem
www.purasana.com

CNK: 3578622

* milk, soy or rice drink / melk, soja- of rijstdrank / lait, boisson 
de soja ou de riz / Milch, Soja- oder Reisdrink / leche, bebida 
de soja o de arroz fría o caliente / leite, bebida de soja ou de 
arroz / kumelk, soya- eller risdrikke / állati eredetu, szója vagy 
rizs tejhez / mleka krowiego, napoju sojowego albo ryzowego

300 ml* 10 g

rich in potassium| calcium | magnesium | contains copper

Nutrition information / Voedings- 
waarden / Valeurs nutritionnelles/ 
durchschnittliche Nährwerte / Valores 
nutricionales / Valores nutricionais 
médios / gjennomsnittlig Næringsverdi 
/ Tápértékinformáció / Wartość 
odżywcza

/ 100g

Energy / Energie / Energie / Energie / valor 
energético / energia / energ / Energia / 
Wartość energetyczna

1030 kJ 
243 kcal

Fat / Vetten / Matières grasses / Fett /
grasas / lípidos / fett / Zsír / Tłuszcz 0.7 g

of which saturates / waarvan 
verzadigde vetzuren / dont acides gras 
saturés / davon gesättigte Fettsäuren 
/ de las cuales saturadas / dos quais 
saturadas / derav mettede fettsyrer/ 
amelyből telített zsír / w tym nasycony

0 g

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides 
/ Kohlenhydrate / carbohidratos / hidratos 
de carbono / karbohydrater / Szénhidrát / 
Węglowodany

73 g

of which sugars / waarvan suikers/ 
dont sucres / davon Zucker /de los 
cuales azúcares / dos quais açúcares 
/ derav sukker / amelyből cukrok / 
w tym cukry

32.2 g

Fibre / Vezel / Fibres alimentairess / 

fiber/ Rost / Błonnik
31.2 g

Protein / Eiwitten / Protéines / Eiweiß / 
proteínas / proteínas / protein / Fehérje 
/ Białko

8.5 g

Salt / Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt 
/ Só / Sól 0.3 g¹

potassium/kalium/potasio/potássio 2255 mg (113%*)
calcium/calcio 237 mg (30%*)
magnesium/magnesio/magnésio 197 mg (53%*)
copper/koper/cuivre/Kupfer/cobre/
rame/kobber 0.16 mg (16%*)
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