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DE: Unser leckerer, leicht verdaulicher 
Erbsenprotein-Shake auf pflanzlicher Basis, 
angereichert mit Ballaststoffen und 
Superfoods, ist eine großartige Ergänzung zu 
einem gesunden Lebensstil, eine ideale Hilfe 
beim Abnehmen und eine perfekte 
Unterstützung während oder nach dem 
Training. Zutaten: Erbsenprotein-Isolat, 
glutenfreie Mischung aus Mais, Reis und Hirse, 
Natürliches Aroma (Vanille), Instant-Chicorée, 
Leinsamen,  Verdickungsmittel: Guarkemmehl, 
Kokosblütenzucker, Guarana, Süßungsmittel: 
Steviolglycoside. Himalaya-Salz. Trocken 
aufbewahren und nach jeder Verwendung gut 
verschließen. Mindestens haltbar bis - 
Chargennummer: siehe Verpackung

ES: Nuestro delicioso batido de proteínas de 
guisante a base de plantas y enriquecido con 
fibra y superalimentos se digiere fácilmente. 
Es un complemento excelente para llevar una 
vida sana, perfecto para perder peso y el 
suplemento ideal durante o después del 
entrenamiento. Ingredientes: proteína de 
guisante aislada, mezcla sin gluten de maís, 
arroz y mijo, aroma naturel (vainilla), inulina de 
achicoria, lino, espesante: goma guar, azúcar 
de coco, guaraná, edulcorante: glucósidos de 
esteviol. Sal del Himalaya. Conservar en un 
lugar seco y cerrar bien después de cada uso. 
Consumir preferentemente antes - Número de 
lote: ver embalaje.

PT: O nosso delicioso batido vegetal à base de 
proteínas de ervilha é de digestão fácil. 
Enriquecido com fibras e superalimentos, 
torna-se numa excelente ajuda para um modo 
de vida saudável, sendo ideal para acompanhar 
qualquer dieta de perda de peso e constituindo 
o apoio perfeito durante ou depois de uma 
atividade física. Ingredienti: isolado de 
proteínas de ervilha, mistura sem glúten de 
milho, arroz e milho, aroma naturel (Baunilha), 
inulina de chicória, linhaça, espessante: goma 
de guar. Açúcar de flor de coco, guaraná, 
adoçante: glicosídeos de esteviol. Sal dos 
Himalaias. Conservar num local seco e fechar 
bem a embalagem após cada utilização. 
Consumir de preferência antes - Número do 
lote: ver pacote.

EN: Our delicious, plant-based and easily 
digested pea protein shake enriched with 
fibres and superfoods, is a great addition to a 
healthy lifestyle, an ideal help during weight 
loss and a perfect support during or after your 
workout. Ingredients: pea protein isolate, 
gluten-free mix of corn, rice and millet, natural 
flavour (vanilla), chicory inulin, linseed,  
thickener: guar gum. Coconut blossom sugar, 
guarana, sweetener: steviol glycosides. 
Himalayan salt. Himalayan salt. Store dry & 
close tightly after each use. Best before - 
Batch n#: see package.

NL: Onze heerlijke plantaardige en 
lichtverteerbare erwteneiwit-shake verrijkt 
met vezels en superfoods, is een prima 
aanvulling op een gezonde levensstijl, een 
ideale hulp tijdens het afslanken én een 
perfecte ondersteuning tijdens of na het 
sporten. Ingrediënten: erwteneiwitisolaat, 
glutenvrije mix van mais, rijst en gierst, 
natuurlijk aroma (vanille), chicorei inuline, 
lijnzaad, verdikkingsmiddel: guarpitmeel, 
kokosbloesemsuiker, guarana, zoetstof: 
steviolglycosiden. Himalayazout. 
Droog bewaren & na elk gebruik goed sluiten. 
Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie 
verpakking.

FR: Notre délicieux shake végétal à base de 
protéines de pois facile à digérer, enrichi en 
fibres et super aliments, est un excellent ajout 
à un mode de vie sain, idéal pour accompagner 
tout régime visant à perdre du poids et un 
soutien parfait pendant ou après l'activité 
physique. Ingrédients: Isolat de protéines de 
pois, mix sans gluten de maïs, riz et millet, 
arôme naturel (vanille), inuline de chicorée, 
graines de lin, épaississant: gomme de guar, 
sucre de fleur de coco, guarana, édulcorant: 
glycosides de stéviol. Sel de l'Himalaya. 
À conserver au sec & bien refermer après 
chaque utilisation. À consommer de 
préférence avant fin - N° de lot: voir emballage.

Purasana’s Shape & Control shakes help people shape their body in a healthy and 
lasting way. The shakes are bulked with good nutrients and are free from animal 
products. Time to add them to your daily food pattern! 

“Set your goal,
stay in shape”

* milk, soy or rice drink / melk, soja- of 
rijstdrank / lait, boisson de soja ou de riz / 
Milch, Soja- oder Reisdrink / leche, bebida de 
soja o de arroz fría o caliente / leite, bebida de 
soja ou de arroz.

300 ml

1,5 spoons (25 g) shake blend

or

Typical nutritional values/gemiddelde 
voedingswaarde/valeurs nutritionnelles 
moyennes/durchschnittliche Nährwerte/
valores nutricionales medios/ 
valores nutricionais médios

/ 100g / 25g

energy/energie/valeur énergétique/ 
Energie/valor energético/energia

1406 kJ 
336 kcal

352 kJ 
84 kcal

fat/vetten/matières grasses/Fett/
grasas/lípidos

2.6 g 0.7 g

of which saturates/waarvan verzadigde 
vetzuren/dont saturés/davon gesättigte 
Fettsäuren/de las cuales saturadas/dos 

quais saturadas

0.5 g 0.1 g

carbohydrate/koolhydraten/glucides/
Kohlenhydrate/carbohidratos/hidratos 
de carbono

25.5 g 6.4 g

of which sugars/waarvan suikers/
dont sucres/davon Zucker/de los 

cuales azúcares/dos quais açúcares
5.2 g 1.3 g

fibres/vezels/fibres/Ballaststoffe/fibra 
alimentaria

13.2 g 3.3 g

protein/eiwitten/protéines/Eiweiß/
proteínas/proteínas

46.7 g 11.7 g

salt/zout/sel/Salz/sal 3.0 g 0.8 g
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PROTEIN SHAKEPROTEIN SHAKEPROTEIN SHAKEPROTEIN SHAKE

100% VEGAN

1-2-3 SHAKE
QUICK & EASY

va

nill
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PLANT BASED
PROTEIN

SOY FREE

LACTOSE
FREE

VEGAN

SNACK
REPLACEMENT

WEIGHT
CONTROL

GET IN
SHAPE

GLUTEN FREE


