
CogniFit® bevat DHA1 (250 mg / capsule) dat bijdraagt tot de instand-
houding van een normale hersenfunctie. Daarnaast bevat CogniFit® 
een kurkuma- en ginkgo biloba-extract ter ondersteuning van het ge-
heugen, en een extract van groene thee voor een normale cognitieve 
functie. De vitamines B1, B6, B12 en folaat dragen bij tot de normale 
werking van het zenuwstelsel.
Ingrediënten
Visolie, capsule: gelatine, kurkuma-extract (Curcuma longa L.), 
capsule: glycerol, groenetheebladextract (Camellia sinensis (L.) 
Kuntze), ginkgo biloba-extract (Ginkgo biloba L.), alfaliponzuur, 
citicoline, zinkbisglycinaat, vitamine E (D-alfa-tocoferylacetaat), 
antiklontermiddel: silica, emulgator: sojalecithine, kleurstof: ijzeroxide, 
vitamine B1 (thiamine HCl), vitamine B6 (pyridoxal-5-fosfaat), folaat 
(calcium-L-methylfolaat), vitamine B12 (methylcobalamine), 
vitamine D (cholecalciferol)

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ  Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté

Productnr / N° de produit: 21960
CNK: 3402-567
Z-index: 16221486
NUT/PL/AS 162/625
www.metagenics.eu

Gebruiksaanwijzing: 1 capsule per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid 
niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Raadpleeg uw arts bij gelijktijdig gebruik van anticoagulantia. Dit 
voedingssupplement is niet geschikt voor kinderen tot en met 12 jaar, 
zwangere vrouwen en tijdens de borstvoeding. In geval van lever- en 
galwegaandoeningen wordt het gebruik van het product afgeraden.
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7Mode d’emploi : 1 gélule par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Veuillez 
bien respecter l’apport journalier recommandé. Garder hors de 
la portée des jeunes enfants. Demandez l’avis de votre médecin 
si vous prenez des anticoagulants. Ce complément alimentaire 
est déconseillé jusqu’à 12 ans compris, aux femmes enceintes 
et pendant l’allaitement. Dans le cas de troubles des fonctions 
hépatique ou biliaire, il est déconseillé d’utiliser ce produit.

*RI: Referentie Inname / AR : Apport de Référence

Nutritionele informatie / Information nutritionnelle:

Metafolin® is een geregistreerd merk van Merck KGaA, Darmstadt, Duitsland / 
Metafolin® est une marque enregistrée de Merck KGaA, Darmstadt, Allemagne

COGNIZIN® is a registered trademark of Kyowa Hakko Bio Co., Ltd.

30

30 capsules / gélules – 48 g ℮

CogniFit®
Ondersteunt de hersenfunctie1

Soutient la fonction cérébrale1

Voedingssupplement met vitaminen, zink, planten en andere stoffen
Complément alimentaire avec des vitamines, du zinc, des plantes et autres substances

CogniFit® contient du DHA1 (250 mg / gélule) qui contribue au main-
tien d’une fonction cérébrale normale. De plus, CogniFit® contient 
un extrait de curcuma et de ginkgo biloba pour soutenir la mémoire 
et un extrait de thé vert pour une fonction cognitive normale. Les 
vitamines B1, B6, B12 et le folate contribuent au fonctionnement 
normal du système nerveux.
Ingrédients 
Huile de poisson, gélule : gélatine, extrait de curcuma (Curcuma 
longa L.), gélule : glycérol, extrait de feuille de thé vert (Camellia 
sinensis (L.) Kuntze), extrait de ginkgo biloba (Ginkgo biloba L.), 
acide alpha-lipoïque, citicoline, bisglycinate de zinc, vitamine E 
(acétate de D-alha-tocophéryl), antiagglomérant : silice, émulsifiant : 
lécithine de soja, colorant : oxyde de fer, vitamine B1 ( chlorhydra-
te de thiamine), vitamine B6 (pyridoxal-5-phosphate), folate 
(calcium-L-méthylfolate), vitamine B12 (méthylcobalamine), 
vitamine D (cholécalciférol)

Planten / Nutriënten
Plantes / Nutriments

Per capsule / 
Par gélule

*% RI / 
% AR

Vitamine B11,1 mg100%
Vitamine B60,5 mg37,5%
Vitamine B1225 µg1000%
Folaat / Folate (Metafolin®)100 µg50%
Vitamine D25 µg500%
Vitamine E9 mg75%
Zink / Zinc10 mg100%
EPA54 mg
DHA250 mg
Alfa liponzuur / 
Acide alpha-lipoïque50 mg

Citicoline (COGNIZIN®)40 mg
Kurkuma-extract / extrait de 
curcuma (Curcuma longa)175 mg

Ginkgo biloba-extract / extrait 
de ginkgo biloba (Ginkgo biloba)50 mg

Groenetheebladextract / extrait de 
feuille de thé vert (Camellia sinensis)50 mg
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