Kineslim Crackers natuur — Afvallen — Eiwitrijk tussendoortje — 12 stuks

Rijk aan proteinen, arm aan vetten
Deze lekkere uitgebalanceerde crackers zijn de ideale snacks voor iedereen die een proteinerijk
voedingsprogramma wil volgen.

Ingrediénten:

Tarwemeel, erwten eiwit, tarwe eiwitten. Kan sporen van schaaldieren, eieren, vis, melk, noten,
selderij, sesam, mosterd en weekdieren bevatten.

Allergenen: tarwe

Gemiddelde voedingswaarde - Valeur nutritionnelle moyenne
100g 24g RI- AR*

Energetische waarde - 1568 kJ 376 k)
Valeur énergétique: 370 kcal 89 kecal 4%
Vetten - Graisses: 30g 07g 1%
= waarvan verzadigde vetzuren
dont acides gras saturés 08g 02g 0%
Koolhydraten - Glucides: 50,3g 121g 5%
> waarvan suikers
dont sucres I.1g 03g 0%
Vezels - Fibres alimentaires: 1.7g 0,49 2%
Eiwitten - Protéines: 342g 82g 16%
Tout - Sel: 0.42g 01g 2%

* % Rl: Referentie inname van een gemiddelde volwassene
* % AR: Apports de référence pour un adulte-type - (8400 kJ / 2000 kcal)

Gebruiksaanwijzing:

1 a 3 crackers per dag. Naar wens magere verse kaas, komkommerschijfjes, radijsjes, kerstomaten,
kruiden (peterselie, bieslook ...) toevoegen. U kunt eveneens deze crackers gebruiken in plaats van
brood.

GEBRUIKSVOORZORGEN: Niet te gebruiken als enige voedingsbron. Te gebruiken in het kader van
een voedingsprogramma waarbij men voldoende drinkt (2 L per dag). Proteinerijke
voedingsprogramma’s niet langdurig volgen zonder professionele begeleiding.

Oce Bio BV
Nieuwe Weg 1
2070 Zwijndrecht

Dit product mag in Belgié, Nederland en Luxemburg verkocht worden.

Kineslim Crackers Nature — Perte de poids — En-cas riche en protéines — 12 piéeces

Ingrédients : Farine de blé, protéine de pois, protéines de blé. Peut contenir des traces de crustacés,
oeufs, poisson, soja, lait, fruits a coques, céleri, moutarde, sésame, mollusques.

Allergénes: blé



Gemiddelde voedingswaarde - Valeur nutritionnelle moyenne
100g 24g RI- AR*

Energetische waarde - 1568 kJ 376 k)
Valeur énergétique: 370 kcal 87 kcal 4%
Vetten - Graisses: 30g 07g 1%
= waarvan verzadigde vetzuren
dont acides gras saturés 08g 02g 0%

Koolhydraten - Glucides: 50,3g 121g 5%
> waarvan suikers
dont sucres 1.1g 03g 0%
Vezels - Fibres alimentaires: 1.7g 0.4g 2%
Eiwitten - Protéines: 342g 82g 16%
Tout - Sel: 0.42g 01g 2%

* % Rl: Referentie inname van een gemiddelde volwassene
* % AR: Apports de référence pour un adulie-type - (8400 kJ / 2000 kcal)

Mode d’empiloi :

1 a 3 crackers par jour. Selon vos envies, rajoutez du fromage frais allégé, des rondelles de
concombre, radis, tomates cerise, aromates (persil, ciboulette ...). Vous pouvez aussi consommer ces
crackers a la place du pain.

PRECAUTIONS D’EMPLOI: Ne doit pas étre utilisé comme unique source d’alimentation. A utiliser
dans le cadre d’un programme alimentaire en maintenant une consommation quotidienne de liquide
suffisante (2 L par jour). Les programmes hyperprotéinés ne doivent pas étre poursuivis pendant une
longue durée sans |'avis d’un professionnel.

Oce Bio BV
Nieuwe Weg 1
2070 Zwijndrecht

Ce produit peut étre vendu en Belgique, aux Pays-Bas et en Luxembourg.




