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Contact™ Nipple Shield

Important Safeguards

Read all instructions before use

* Use the product only for its intended use as
described in this instruction manual.

* The contact nipple shield is a personal care item
and is not to be shared between mothers without
proper sterilization to prevent the risk of cross-
contamination.

* We recommend seeking advice from a health
professional or a lactation consultant.

* Inspect before each use and replace if damaged

or worn out.
SAVE THIS INSTRUCTION MANUAL

Instructions For Use

* Wash hands thoroughly with soap and water
before touching the breast and shield. ® Clean the
breast and surrounding area with a damp cloth.

* Do not use soap or alcohol which can dry the skin
and cause cracked nipples. ® Moisten the shield with
water as this will help it to stick to the skin

Push the tip almost inside out (picture 1) and grip
the wings of the shield (picture 2). Cover the holes
with the middle finger and place the shield centrally
over the nipple (picture 3). Keeping the finger over
the holes, gently pull the wings of the shield until it fits
snugly over the nipple (picture 4).

Note: The open section should point in the
direction of the baby’s nose during feeding.

Both mother and baby need to be considered when
choosing the correct size nipple shield. Assess the
size of the nipple, so the shield fits comfortably,
without pinching and the nipple fills the cavity width-
wise. In the case of prematurely, a smaller size may
be needed to ensure that the baby is able to grasp
the shield so the lips reach the flat base, against the
breast. Available in 3 sizes: S/16mm, M/20mm or
L/24mm.

Cleaning and Hygiene

Important

* Use drinking water quality for any of the following
described cleaning procedures.

* Clean shields immediately after use to avoid dry
up of milk residues and to prevent from growth of
bacteria.

Cleaning at home
Follow these cleaning instructions unless you are told
otherwise by your healthcare professional.

Prrior to first use and once dail

* Wash and rinse Contact Nipple Shields.

* Place shields in a saucepan of sufficient capacity.

 Fill with cold water until the shields are well covered
Optionally, a tea spoon of citric acid may be added
to avoid a build-up of limescale.

* Heat it up and allow to boil for 5 minutes.

* Remove from stove and drain water off.

* Dry shields with a clean towel.

Alternatively the shields can be

 cleaned in top rack of dishwasher and sterilized
as follows

* using the Medela Quick Clean Microwave Bag or

* steam-sterilized according to manufacturer’s
instructions

Note: Food colorings may diiscolor components which
will not affect performance.

After each use

* Handwash Nipple Shields in warm, soapy water.
* Rinse in clear water.

* Dry shields with a clean towel.

Cleaning in hospitals

These cleaning instructions are general recommen-
dations and may individually be adjusted based on the
hospital’s specific directives and cleaning practices.

Important

It is recommended to provide each mother with

own personal Nipple Shields.The nipple shield must
be sterilised before being used for the first time. It
must be cleaned, disinfected and sterilised (e.g. in

an autoclave) after each use, or at the latest before

it is given to the next mother. Use by more than one
mother without adequate sterilization may pose a
health risk (e.g. risk of cross-contamination) and voids
the warranty.

Cleaning
Thoroughly wash Contact Nipple Shields in warm,
soapy water. Rinse in clear water.

Disinfecting
Disinfect by washing in a thermic washing machine
(at approx. 93°C).

Sterilizing

Prior sterilizing visually check shields if clean and
intact. Sterilize all shields by autoclaving at 134°C

for 3 (or 18) minutes or at 125°C for 15 — 20 minutes.
Do not stack shields or apply external pressure

to avoid damages.

Storage-Box
After cleaning, when Contact Nipple Shields are not
in use, put in storage box.

Cleaning of storage-box at home

The storage-boxes can be

* handwashed in warm, soapy water or

 cleaned in top rack of dishwasher or

* sanitized with the Medela Quick Clean
Microwave Bag or

* steam-sterilized according to manufacturer’s
mstruct\ons

box in i
Thorough\y wash storage box in warm, soapy water.
Disinfect by washing in thermic washing machine
(at approx. 93°C).

Disposal

According to local regulations
CE-mark according to 93/42/EEC

c € 0123
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Contact™ Brusthiitchen

Wichtige Sicherheitshinweise

Vor Gebrauch Gebrauchsanweisung lesen

® Benutzen Sie das Produkt nur fir den in dieser
Gebrauchsanweisung beschriebenen
Verwendungszweck.

* Das Contact Brusthtitchen ist ein personlicher
Gebrauchsgegenstand. Es darf nicht ohne sachgerechte
Sterilisation von mehreren Mittern benutzt werden.
Dies dient der Vermeidung einer Kreuzkontamination.

* Wir empfehlen, dass Sie sich von einem Arzt oder
einer Still- und Laktationsberaterin beraten lassen.

* Vor jeder Benutzung kontrollieren und ersetzen,
wenn beschadigt oder abgenutzt.

BEWAHREN SIE DIESE GEBRAUCHSANWEISUNG AUF

Gebrauchsanweisung

* Hande griindlich mit Wasser und Seife waschen,
bevor Sie die Brust und das Brusthiitchen bertihren.
* Die Brust und den umgebenden Bereich mit einem
feuchten Tuch reinigen. ® Weder Seife noch Alkohol
verwenden, da dies trockene Haut und rissige
Brustwarzen verursachen kann. e Befeuchten Sie das
Brusthitchen mit Wasser. Dadurch wird es besser auf
der Haut haften. Stllpen Sie die Flligel des Brusthit-
chens in die Richtung, in die die Spitze zeigt. Legen
Sie den Mittelfinger auf die Locher und platzieren Sie
das Brusthtchen zentral Gber der Brustwarze.
Lassen Sie den Finger auf den Lochern und ziehen
Sie die Flugel des Brusthtitchens so zurecht, dass es
angenehm auf der Haut aufliegt.

Wahrend des Stillens sollte der ausgesparte Teil
des Brusthiitchens Richtung Babys Nase zeigen.

Bei der Wahl der korrekten GroBe des Brusthiitchens
sind sowohl Mutter als auch Kind zu ber(icksichtigen
Schatzen Sie Ihre BrustwarzengroBe. Das Brust-
htitchen sollte angenehm und ohne zu kneifen sitzen
und die Brustwarze soll den Hohlraum in der Breite
ausflllen. Bei Frihgeburten kann eine kleinere GroBe
notwendig sein. Es gilt sicher zu stellen, dass das
Baby das Brusthitchen komplett erfassen kann, so
dass die Lippen auf der Brust aufliegen. In 3 GroBen
verfugbar: $/16 mm, M/20 mm oder L/24 mm.

Reinigung und Hygiene

Wichtig

* Verwenden Sie Trinkwasserqualitét flir alle nachfol-
gend beschriebenen Reinigungsverfahren.

* Das Brusthutchen sofort nach Gebrauch reinigen,
um Antrocknen von Milchresten und Wachstum von
Bakterien vorzubeugen.

Reinigung zu Hause

Befolgen Sie diese Reinigungsanweisungen, es sei
denn, Ihr medizinisches Fachpersonal hat Ihnen etwas
anderes empfohlen.

Vor dem ersten Gebrauch und einmal taglich

* Waschen Sie die Brusthitchen mit Seifenlésung und
splen Sie sie mit klarem Wasser nach.

* Legen Sie die Brusthltchen in einen Topf ausrei-
chender GréBe.

* Fullen Sie kaltes Wasser in den Topf, bis das Brust-
htitchen gut bedeckt ist. Um Kalkablagerungen
zu verhindern kann ein Teeloffel Zitronenséure
hinzugefligt werden.

* Wasser erhitzen und wéhrend 5 Minuten kochen
lassen.

* \Vom Herd wegnehmen und Wasser abgieBen.

* Lassen Sie das Brusthiitchen auf einem sauberen
Handtuch trocknen.

Das Brusthiitchen kann auch

* im Geschirrspuler gereinigt oder

* mit den Medela Quick Clean Beuteln keimfrei
gemacht oder

* geméaB den Angaben des Herstellers
dampfsterilisiert werden

Hinweis: Farbstoffe von Lebensmitteln kénnen Teile ver-
férben, was /edoch keinen Einfluss auf die Funktion hat.

Nach j

. \/\/aschen Sie das Comact Brusthiitchen von Hand
in warmer Seifenlésung.

* Mit klarem Wasser splen.

* Lassen Sie das Brusthiitchen auf einem sauberen
Handtuch trocknen.

Reinigung im Krankenhaus

Die folgenden Reinigungsangaben sind allgemeine
Empfehlungen und kénnen individuell den spezifi-
schen Richtlinien und Reinigungsanweisungen eines
Krankenhauses angepasst werden

Wichtig

Es wird empfohlen, jeder Mutter ein eigenes
personliches Contact Brusthiitchen zur Verfligung

zu stellen. Das Brusthttchen muss vor dem ersten
Gebrauch sterilisiert werden. Nach jedem Gebrauch
oder spatestens vor Ubergabe an die nachste
Mutter muss es gereinigt, desinfiziert und sterilisiert
werden (z. B. autoklavieren). Die Benutzung durch
verschiedene Mitter ohne ausreichende Sterilisation
kann ein Gesundheitsrisiko darstellen (z.B. Risiko von
Kreuzkontaminationen) und fuhrt daher zum Erléschen
des Garantieanspruchs.

Reinigung

Waschen Sie das Contact Brusthtitchen griindlich in
warmer Seifenldsung. Splilen Sie es mit klarem
Wasser nach.

Desinfektion

Durch Waschen in einer thermischen Waschmaschine
(bei rund 93°C) desinfizieren.

Sterilisation

Vor der Sterilisation Brusthiitchen einer Sichtkontrolle
auf Sauberkeit und Unversehrtheit unterziehen.

Jedes Brusthlitchen durch Autoklavieren bei 134°C fiir
3 (oder 18) Minuten oder bei 125°C fiir 15 - 20
Minuten sterilisieren. Zur Vermeidung von
Beschadigungen Brusthtitchen weder stapeln noch
Druck von auBen aussetzen

Aufbewahrungsbox
Wenn das Brusth(itchen nach dem Reinigen nicht
benutzt wird, in die Aufbewahrungsbox legen.

der Aufb zu Hause

Die Aufbewahrungsbox kann
* in warmer Seifenldsung von Hand oder
* im GeschirrspUler gereinigt oder
* mit den Medela Quick Clean Beuteln keimfrei
gemacht oder
* geméB den Angaben des Herstellers
dampfsterilisiert werden
der A in
Krankenh&usern
Die Aufbewahrungsbox griindlich in warmer Seifen-
16sung reinigen. Durch Waschen in einer thermischen
Waschmaschine (bei rund 93°C) desinfizieren.

Entsorgung

Geméss lokalen Vorschriften
CE-Kennzeichnung nach 93/42/EWG 0123
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Bouts de sein Contact™

Précautions d’emploi importantes

Lire toutes les instructions avant utilisation

* N'utiliser ce prcduit que pour l'usage auquel il est
destiné comme précisé dans ce mode d’emploi.

* Le bout de sein Contact est destiné & un usage
personnel. Il ne doit pas étre partagé avec d‘autres
méres sans avoir éte au préalable correctement
stérilisé afin d'éviter tout risque de contamination
croisée.

* Nous recommandons de demander conseil & un
professionnel de santé ou & une consultante en
lactation.

* Examiner avec attention avant chaque utilisation et
procéder au remplacement du bout de sein en cas
de détérioration ou d'usure.

CONSERVER CE MODE D’EMPLOI

Mode d’emploi

* Se laver soigneusement les mains avec du savon
et de I'eau avant de toucher le sein ou le bout de
sein. ® Nettoyer le mamelon et le sein avec un linge
humide. ® Ne pas utiliser de savon ou de produits
alcoolisés qui peuvent assécher le sein et causer des
crevasses. ® Humidifier le bout de sein avec de I'eau
ce qui I'aidera a adhérer a la peau.

Pousser le bout jusqu'a le retourner presque complé-
tement et saisir les ailettes du bout de sein. Recouvrir
les trous avec le majeur et centrer le bout de sein sur
le mamelon. Tout en maintenant le doigt sur les trous,
tirer doucement les ailettes du bout de sein jusqu'a
ce qu'il soit confortablement ajusté sur le mamelon.
NB: La partie découpée doit étre orientée en
direction du nez du bébé durant la tétée.

Il faut tenir compte a la fois de la mére et du bébé
lors du choix de la taille du bout de sein. Déterminer
les dimensions du mamelon afin que le bout de sein
s’adapte confortablement. Le mamelon doit remphr
le bout de sein sans étre comprimé. En cas de pre-
maturité, une taille plus petite peut étre envisagée afin
de garantir que le bébé puisse attraper correctement
le bout de sein. Les lévres du bébé doivent pouvoir
toucher la base plate située contre le sein. Disponible
en 3 tailles: S/16mm, M/20mm ou L/24mm.

Nettoyage et hygiéne

Important

 Utiliser de I'eau potable pour toutes les opérations
de nettoyage suivantes.

* Nettoyer immédiatement les bouts de sein aprés
utilisation afin d’éviter que des résidus de lait ne
séchent et pour empécher la prolifération des
bactéries.

Nettoyage a la maison

Suivre les instructions de nettoyage suivantes, sauf
si votre médecin vous a indiqué auparavant une
procédure particuliére.

Avant la premiere utilisation et une fois par jour

o Laver et rincer les bouts de sein Contact.

* Placer les bouts de sein dans une casserole
assez grande pour que ces derniers ne collent pas
aux parois.

¢ Remplir d’eau froide jusqu’a ce que les bouts de
sein soient parfaitement recouverts d'eau. Ajouter
éventuellement une cuillére & café de jus de cw\ron
afin d'éviter tout depot de calcaire.

* Faire chauffer jusqu’a ce que I'eau bouille pendant
5 minutes.

* Retirer de la casserole et secouer pour évacuer 'eau.

* Sécher les bouts de sein avec un linge propre.

Autrement, les bouts de sein peuvent étre

 lavés dans la partie supérieure du lave-vaisselle

* désinfectés avec les sachets pour micro-onde
QuickClean de Medela

 stérilisés avec un stérilisateur vapeur en suivant les
consignes du fabricant

Note: Les colorants alimentaires peuvent colorer
les bouts de sein ce qui n’altére en rien la qualité
du produit.

Apres chaque utilisation

* Laver les bouts de sein Contact dans de I'eau tiede
savonneuse.

* Rincer a I'eau claire.

* Sécher les bouts de sein avec un linge propre.

Nettoyage a I’hopital

Les consignes de nettoyage suivantes sont des re-

commandations générales et peuvent étre ajustées en

fonction des protocoles de stérilisations spécifiques

al'hopital.

Important

Il est recommandeé de fournir & chaque mére ses

propres bouts de sein. Le bout de sein doit étre

stérilisé avant sa premiére utilisation. Il devra étre

nettoyé, désinfecté et stérilisé (par exemple en

autoclave) apres chaque utilisation, ou au moins

avant de le remettre a une autre mere.

Utiliser les mémes bouts de sein pour plusieurs

meres sans stérilisation adéquate peut engendrer

des risques sanitaires (ex. risque de contamination

croisée) et annule la garantie.

Nettc
Nettoyer minutieusement les bouts de sein Contact a
I'eau tiede et savonneuse. Rincer a I'eau claire.

Désinfection
Désinfecter au laveur thermique (a environ 93°C).

Stérilisation

Avant la stérilisation inspecter attentivement les bouts
de sein afin de vérifier qu’ils soient propres et intacts.
Stériliser les bouts de sein Contact dans un autoclave
a 134°C pendant 3 (ou 18) minutes ou a 125°C pen-
dant 15 — 20 minutes. Afin d’éviter toute détérioration,
ne pas empiler les bouts de sein ou les soumettre a
une pression extérieure.

Boites de rangement

Lorsque les bouts de sein Contact ne sont pas
utilisés, il est conseillé de les ranger dans leur boite de
rangement aprés les avoir nettoyés.

de la boite de

it rangement peut étre
* lavée & la main sous I'eau tiede savonneuse ou
 lavée dans la partie supérieure du lave-vaisselle ou
* désinfectée avec les sachets pour micro-onde
Quick Clean de Medela ou
 stérilisée avec un stérilisateur vapeur en suivant les
consignes du fabricant

des boites de a I’hopital
Laver soigneusement les boites de rangement dans
de I'eau tiede savonneuse. Désinfecter au laveur
thermique (a environ 93°C)

a la maison

Recyclage

Conformément aux prescriptions locales
Lable CE attestant la conformité a la 0123
directive 93/42/CEE

Cappelletti per il seno Contact™

Importanti misure di sicurezza

Leggere tutte le istruzioni prima dell'uso

* |l prodotto deve essere utilizzato unicamente per
lo scopo previsto, come descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso.

|| cappelletto per il seno Contact € un articolo per
I'uso personale e non deve essere condiviso tra le
mamme senza avere prima provveduto alla sua
sterilizzazione, allo scopo di prevenire il rischio di
contaminazione.

* Si raccomanda di farsi consigliare da un operatore
sanitario 0 da un/a consulente della lattazione.

* Verificare le condizioni dell’articolo prima di ogni
uso e sostituirlo quando presenta danni o segni di

usura.
CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI PER L'USO

Istruzioni per 'uso

* Lavare a fondo le mani con acqua e sapone prima
di toccare il seno e il cappelletto. ¢ Pulite il seno e
I'area circostante con un panno umido. ® Non usate
sapone o alcol che possono essiccare la pelle e cau-
sare screpolature nei capezzoli. ® Inumidire il cappel-
letto con acqua, in modo da agevolarne I'aderenza
alla pelle.

Premere la punta verso I'esterno e afferrare le ali del
cappelletto. Coprire i fori con il dito medio e posizio-
nare il cappelletto sul capezzolo. Continuando a
mantenere il dito sui fori, tirare delicatamente le ali del
cappelletto fino a posizionare perfettamente quest’
ultimo sul capezzolo.

N.B.: durante l'allattamento, la sezione aperta
dovrebbe puntare nella direzione del naso del
bambino.

Nella scelta della misura appropriata del cappelletto,
& necessario considerare sia le caratteristiche della
mamma, che quelle del bambino. Verificare la misura
del capezzolo affinché aderisca confortevolmente con
il cappelletto e che il capezzolo riempia nel senso
della larghezza la cavita del cappelletto. Nel caso di
prematuri, puo essere necessaria una misura piti
piccola, in modo che il bebe sia in grado di afferrare il
capezzolo e che le labbra raggiungano la base piatta,
contro il seno. Disponibili in 3 misure: S/16 mm,
M/20 mm o L/24 mm.

Pulizia e misure igieniche

Importante

* Usate acqua potabile per ognuna della operazioni
di puhzwa descritte qui di seguito.

* Pulire i cappelletti subito dopo I'uso in modo da
evitare il deposito di residui di latte e per prevenire
la proliferazione di batteri.

Pulizia a casa
Seguite queste istruzioni di pulizia a meno che il vostro
consulente sanitario non vi abbia detto cose diverse.

Prima del primo impiego e una volta al giorno

* Lavare e risciacquare i cappelletti per il seno
Contact.

* Collocare cappelletti in un contenitore avente una
capacita sufficiente.

* Riempire con acqua fredda in modo da coprire
completamente i cappelletti. A scelta, puo essere
aggiunto un cucchiaino di acido citrico per evitare la
formazione di depositi calcarei.

* Riscaldatela e fate bollire per 5 minuti.

* Togliete dal fuoco ed eliminate I'acqua.

* Asciugare cappelletti con un panno pulito.

In alternativa. i cappelletti possono essere

* puliti nel ripiano superiore della lavastoviglie oppure

« disinfettati con le Medela Quick Clean Sacche per
Microonde oppure

« sterilizzati a vapore rispettando le istruzioni della
casa produttrice

Nota: Colorazioni dei cibi possono scolorire compo-
nenti senza compromettere il funzioamento.

Dopo ogni uso

* Lavare a mano i cappelletti per il seno Contact.
in acqua tiepida saponata.

* Sciacquate in acqua corrente.

* Asciugare cappelletti con un panno pulito.

Pulizia in ospedale

Le istruzioni seguenti di pulizia sono raccomanda-
zioni di tipo generale e possono essere adattate
singolarmente alle direttive specifiche e alle prassi di
pulizia del’ospedale.

Importante

Si raccomanda di consegnare a ogni mamma i propri
cappelletti per il seno. | cappelletti per il seno devono
essere sterilizzati prima del primo utilizzo. Devono
essere puliti, disinfettati e sterilizzati (per esempio in
autoclave) dopo ogni utilizzo, o al pit tardi prima di
consegnarli alla madre successiva. L'uso da parte

di pil madri senza una sterilizzazione adeguata puo
costituire un rischio per la salute (ad es. rischio di
contaminazione reciproca) e rende nulla la garanzia.

Pulizia
Lavare a fondo i cappelletti per il seno Contact in
acqua tiepida saponata. Sciacquate in acqua corrente.

Disinfezione
Disinfettare lavando in una “lavatrice termica”
(a circa 93°C).

Sterilizzazione

Prima di effettuare la sterilizzazione, controllare
visivamente che i cappelletti siano puliti ed integri.
Sterilizzare tutti i cappelletti in autoclave ad una
temperatura di 134°C per 3 (0 18) minuti 0 a una
temperatura di 125°C per 15 - 20 minuti. Non impilare
i cappelletti né applicare una pressione esterna in
modo da evitare danni.

Custodia

Dopo la pulizia, quando i cappelletti per il seno
Contact non vengono utilizzati, riporli nell’apposita
custodia.
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Contact™ Tepelhoedjes

Belangrijke veiligheidsaanwijzingen

Lees alle instructies voor gebruik

* Gebruik het product alleen voor het doel waarvoor
het bestemd is, zoals beschreven in deze gebruiks-
aanwifzing.

* Het Contact tepelhoedje is een artikel voor per-
soonlijk gebruik en mag niet door verschillende
‘moeders worden gebruikt zonder naar behoren
gesteriliseerd te zijn om het risico van wederzijdse
besmetting te voorkomen.

* Het is aan te bevelen u te laten adviseren door een
medisch deskundige of een lactatiekundige.

* \oor gebruik inspecteren en vervangen indien
beschadigd of versleten.

BEWAAR DEZE GEBRUIKSAANWIJZING

Gebruiksaanwijzing

* Was uw handen grondig met water en zeep voor-
dat u de borst en het tepelhoedje aanraakt. ® Maak
de borst en de huid eromheen met een vochtige
doek schoon. e Gebruik geen zeep of alcohol, want
daardoor kan de huid uitdrogen en kunnen de tepels
gebarsten raken.  Bevochtig het tepelhoedje met
water — dan hecht het beter aan de huid.

Duw het topje bijna binnenstebuiten en pak de vieu-
gels van het tepelhoedje. Houd de gaten dicht met
uw middelvinger en plaats het tepelhoedje gecen-
treerd op de tepel. Met uw vinger op de gaten trekt
u voorzichtig aan de vleugels van het tepelhoedje tot
het goed op de tepel zit.

N.B.: het open gedeelte moet tijdens het voeden
in de richting van de neus van de baby wijzen.

Bij het kiezen van de juiste maat van het tepelhoedje
moet rekening worden gehouden met moeder en
baby. Schat de grootte van de tepel zodat het
tepelhoedje comfortabel past zonder te knellen en de
tepel de holte in de breedte vult. In het geval van een
premature baby is er eventueel een kleinere maat no-
dig om ervoor te zorgen dat de baby het tepelhoedje
20 kan pakken dat de lippen de viakke basis, tegen
de borst bereiken. Verkrijgbaar in 3 maten: S/16 mm,
M/20 mm of L/24 mm.

Reinigen en hygi€éne

Belangrijk

* Gebruik voor de hierna beschreven reinigingsproce-
dures water van drinkwaterkwaliteit.

* Maak tepelhoedjes onmiddellijk na het gebruik
schoon om te voorkomen dat melkresten opdrogen
en om de groei van bacterién tegen te gaan.

Thuis reinigen
Voer deze reinigingsinstructies uit tenzij uw medisch
adviseur u anders instrueert.

r hy I ruik en een r

* Was Contact tepelhoedijes en spoel ze af.

* Doe de tepelhoedjes in een pan die groot genoeg is.

* Vul die met koud water zodat de tepelhoedjes
onder water staan. Eventueel kan er een lepel
citroenzuur worden toegevoegd om kalkaanslag te
voorkomen.

* Verwarm het water en laat het 5 minuten koken.

* Van fornuis nemen en water weggieten.

* Droog tepelhoedjes met een schone doek.

Het is ook mogelik om de tepelhoedies

 te wassen in het bovenste rek van de vaatwasser

 te reinigen in de Medela Quick Clean Magnetronzak

* met stoom te steriliseren volgens de instructies van
de fabrikant

N.B.: De kleuren van etenswaren kunnen de onderde-
len verkleuren, dit heeft geen effect op de werking.

Na elk gebruik

* Was Contact tepelhoedijes in warm zeepwater.
* Afspoelen met schoon water.

* Droog tepelhoedjes met een schone doek.

Reinigen in ziekenhuizen

De volgende reinigingsinstructies zijn algemene aan-
bevelingen en kunnen individueel worden aangepast
volgens de specifieke richtlijnen en reinigingsmetho-
den van het ziekenhuis.

Belangrik

Het is aan te bevelen elke moeder eigen persoonlijke
Contact tepelhoedies te geven. De tepelhoedjes
moeten voor het eerste gebruik gesteriliseerd worden.
Na elk gebruik, of uiterlijk voordat ze aan een andere
moeder gegeven worden, moeten ze gereinigd,
gedesinfecteerd en gesteriliseerd worden

(bv. autoclaveren). Bij gebruik door meer dan

één moeder zonder adequate sterilisatie kunnen
gezondheidsrisico’s ontstaan (bv. gevaar van
wederzijdse besmetting) en vervalt de garantie.

Reinigen
Was Contact tepelhoedjes grondig in warm zeepwa-
ter. Afspoelen met schoon water.

Desinfecteren
Desinfecteer tepelhoedjes door ze in een thermische
wasmachine te wassen (bij ca. 93°C).

Steriliseren

Voor het steriliseren visueel controleren of de
tepelhoedjes schoon en heel zijn. Steriliseer alle tepel-
hoedijes door ze 3 (of 18) minuten te autoclaveren bij
134°C of 15-20 minuten bij 125°C. Om beschadiging
te voorkomen de tepelhoedijes niet stapelen of er
externe druk op uitoefenen.

Bewaardoosje
Plaats Contact Tepelhoedjes na het reinigen, als ze
niet in gebruik zijn in het bewaardoosje.

Thuis reinigen van het bewaardoosje

U kunt het bewaardoosje

* met de hand wassen in warm zeepwater

* wassen in het bovenste rek van de vaatwasser

 reinigen met de Medela Quick Clean Magnetronzak

* met stoom steriliseren volgens de instructies van de
fabrikant

Pulizia della custodia nell’ambito d

Le custodie possono essere

* lavate a mano in acqua tiepida saponata o

* pulite nel ripiano superiore della lavastoviglie oppure

« disinfettate con le Medela Quick Clean Sacche per
Microonde oppure

« sterilizzate a vapore rispettando le istruzioni della
casa produttrice

Pulizia della custodia nell’lambito ospedaliero
Lavare a fondo la custodia in acqua tiepida saponata.
Disinfettare in “lavatrice termica” (a circa 93°C).

Eliminazione
Conformement alle disposizioni locali c €
0123

Marchio CE secondo la direttiva
93/42/EEC

van bewaal je in zi i
Was bewaardoosje grondig in warm zeepwater. Des-
infecteer bewaardoosje door deze in een thermische
wasmachine te wassen (bij ca. 93°C).
C € 0123

Vernietiging

Volgens locale richtlijinen
CE keurmerk volgens 93/42/EEC
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Pezoneras Contact™

Precauciones importantes

Lea todas las instrucciones antes del uso

* Use el producto sélo para lo que estd previsto
segun se describe en este manual de instrucciones.

 La pezonera Contact es un objeto para el cuidado
personal y no debe compartirse entre madres sin
ser esterilizada adecuadamente para evitar el riesgo
de contaminaciones cruzadas.

* Recomendamos solicitar el consejo de un profesio-
nal de la salud o de una consultora de lactancia.

® Controle la pezonera antes de cada uso y sustitu-

yala en caso de dario o desgaste.
CONSEF(\/E ESTE MANUAL DE INSTRUCCIONES

Instrucciones de uso

® Lavese las manos a conciencia con agua y jabén
antes de tocar el pecho o la pezonera. * Lavese los
pechos y la zona que los rodea con un pano hime-
do. ® Nunca emplee jabdn o alcohol, ya que pueden
secar la piel y causar\e grietas en los pezones.

* Humedezca la pezonera con agua pues facilitara
que se adhiera a la piel.

Presione la punta casi hasta adentro y agarre las alas
de la pezonera. Cubra los orificios con el dedo medio
y coloque la pezonera centrada sobre el pezon.
Manteniendo el dedo sobre los orificios presione
suavemente las alas de la pezonera hasta que encaje
perfectamente en el pezon.

Nota: la seccion abierta debe apuntar en la
direccién de la nariz del bebé mientras mama.

Para elegir el tamafio correcto de la pezonera hay que
considerar tanto a la madre como al beb:

Estime el tamanio del pezén de modo que \a pezonera
se ajuste confortablemente sin pellizcar y el pezén
encaje en el hueco a lo ancho. En caso de que el
bebe sea prematuro, puede hacer falta un tamafio
menor, para asegurar que el bebé pueda cogerse a

la pezonera de modo que los labios alcancen la parte
plana contra el pecho. Disponible en 3 tamarios:
S/16mm, M/20mm o L24/mm.

Limpieza e higiene

Importante

* Use agua potable para cualquiera de las operacio-
nes de limpieza descritas a continuacion.

* Limpie las pezoneras inmediatamente tras el uso
para evitar que se sequen los restos de leche y que
se desarrollen bacterias.

Limpieza en casa
Siga estas instrucciones de limpieza, salvo que el
profesional médico indigue lo contrario.

Ant | primer na vez al

® Lave y enjuague las pezoneras Contact.

* Ponga las pezoneras en un recipiente con suficiente
capacidad.

* Anada agua hasta que las pezoneras queden bien
cubiertas. Como opcion, se puede afadir una
cuchara de té de &cido citrico para evitar
la produccién de cal.

* Caliéntelo y déjelo hervir durante 5 minutos.

* Saquelo del recipiente y escurra el agua.

* Seque las pezoneras con una toalla limpia.

Como alternativa, las pezoneras se pueden

e limpiar en el estante superior del lavavajillas o

* esterilizar con la bolsa microondas Medela Quick
Clean o

o esterilizar al vapor segun las instrucciones del
fabricante

Aviso: Los accesorios pueden degradarse de color,
pero no tiene efectos para su funcionamiento.

Después de cada uso

® Lave a mano las pezoneras Contact en agua
caliente y jabon.

* Enjuague en agua clara.

* Seque las pezoneras con una toalla limpia.

Limpieza en hospitales

Las siguientes instrucciones de limpieza son
recomendaciones generales y pueden ajustarse
individualmente segun las practicas de limpieza y las
directivas especificas del hospital.

Importante

Se recomienda que cada madre disponga de sus
propias pezoneras. La pezonera debe esterilizarse
antes de su primer uso. Debe limpiarse, desinfectarse
y esterilizarse (p. €j., en autoclave) después de

cada uso o, por lo menos, antes de darsela a otra
madre. El uso por parte de mas de una madre sin

la adecuada esterilizacién puede conllevar un riesgo
para la salud (p. €j., riesgo de contaminacion cruzada)
e invalida la garantia.

Limpieza

Lave a conciencia las pezoneras Contact con agua
caliente y jabon. Enjuague en agua limpia.

Desinfeccion

Desinfecte las pezoneras lavandolas en una lavadora
térmica (a aprox. 93°C).

Esterilizacién

Antes de esterilizar las pezoneras controle visualmen-
te que estan limpias e intactas. Esterilice todas las
pezoneras en un autoclave a 134°C durante 3 (0 18)
minutos, 0 a 125°C durante 15 a 20 minutos. Para
evitar dafar las pezoneras no las apile ni haga presion
sobre ellas.

Caja de almacenamiento
Tras limpiarlas, si no se van a emplear, ponga las
pezoneras en la caja de almacenamiento.

Limpieza de la caja de almacenamiento en casa

Las cajas de almacenamiento se pueden

* lavar en agua caliente y jabén o

* limpiar en el estante superior del lavavajillas

* esterilizar con la bolsa microondas Medela Quick
Clean o

o esterilizar al vapor segun las instrucciones del
fabricante

Limpieza de las cajas de almacenamiento en
hospitales

Lave a conciencia la caja de almacenamiento

en agua caliente y jabon. Desinfecte la caja de
almacenamiento lavéndola en una lavadora térmica
(a aprox. 93°C).

Disposicion

Segun reglamentacion local
Calificacion de la CE 93/42/EEC

c € 0123
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Mamilos de silicone Contact™

Medidas de protecc¢ao importantes

Leia todas as instrugdes antes de usar

* Use o produto unicamente para o fim previsto des-
crito no manual de instrugées.

* O mamilo de silicone Contact é um produto de
cuidados pessoais e ndo deve ser partilhado entre
maes sem uma esterilizacdo adequada, para evitar
o risco de contaminagdo cruzada.

* Recomendamos que se aconse-lhe com um profis-
sional de satide ou consultor de lactagéo.

* Inspeccione antes de usar e substitua se estiver
deteriorado ou gasto.

GUARDE ESTE MANUAL DE INSTRUCOES

Instrugées de uso

* Lave as maos meticulosamente com sabao e agua
antes de tocar no seio e no mamilo de silicone.

* Limpe o peito e area envolvente com um pano
humedecido. ® N&o use sabao nem dlcool porque
podem secar a pele e provocar fissuras. ® Humedega
o mamilo de silicone com &gua para ajudar a ade-
réncia a pele.

Empurre o bico para fora E pressione os rebordos

do mamilo de silicone. Tape os orificios com o dedo
médio e coloque o mamilo de silicone ao centro, por
cima do bico. Mantendo o dedo sobre os furos, puxe
suavemente os rebordos do mamilo de silicone até
este assentar confortavelmente sobre o mamilo.

NB: A seccao aberta deve apontar na direccéo
do nariz do bebé durante a

AoTideg OnAng oTréoug

ZNHAVTIKES UTTOBEIEEIG KOPAAEING

Mpiv am6 T xprion diaBaaTe TIg 0dnyieg

* XonoionoiriaTe 0 mpoidv Lovo yior TV EVOEdElyuEV:
Xorion Tou, OIS MepIYOGPETal TTO EYXEIDIBI0 0ONYIEV.

* H kaAdmmpar 6nAav contact eivar avTiKkeiyevo atopikic
mepimoinong Kau, yia Abyoug mpdAnying Tou Kivduvou
OI00TOUPOULIEVIG EMLIOAUVONG OEV npsm:/ v xon-
OILIOTOIEITON OTTO KOIVOU Lie GMEG LNTEPES XWPIG TV
KkardMnAn amoorejpwon.

* SuvioTATal Var OULBOUAEUEDTE TOV 1aTPO 1f TV OUL-
Pouto Enraauou.

. ﬂp/v aro KGBe yprjon eAEyEre To npa/ov Ko 0 1TEpi-

war PBOPAC AVTIKATACTIIOTE
0YAA =TE TO [TAPON ET) XE/P/A/O OAHIION

O3nyieg xpriong

* Mpiv ayyi€eTe T0 0TrB0G KAl TNV KAAUTTTPQ TAUVETE
KOAX TOX XEPICX 006 pe aomouw Kol vapo . Kueo(plma
T0 0TRB0G KOl TN YUPW Tiepioxi] e Eval Uypd Trawi.

* Mn xpnaiporoirioeTe oomouvi 1} aAkoOA, propei vt
EEPAVEI TO GEPUXX Kll Ve TIPOKAAEDE! TIANYES OTIG
BnAég.e BpekTe TV chAunTpo( piE vepod Y10 vax
BigukoAUveTe TNV TIpOoKOAANON TNG aTO déppat.

MigoTe TV Kopumn me Ko{)\umpaq and ua(xx TIPOG TOX
£E Kol KpOTAOTE OQIXTA Ta &Kpox TG, KahuyTe Tig
TpUMEG pE To peaaio déyTuAO Ko TooBETAOTE TV
KoAUTTTPar aKkPIBRG GTO KEVTPO MV Ao T BnAn.

Me T0 déxTuRo TIévw OTIG TPUTIES TPABRETE Omahdt
TO KO TG KAAUTITPOG WG OTOU GUTY) EQAIPUOOE!
o(rro)\um oTn BnAn.

Ao escolher o tamanho correcto do mamilo de
silicone, a mae e o bebé devem ser tomados em
consideragdo. Avalie 0 tamanho do mamilo de modo
a que o mamilo de silicone assente confortavelmente
sem comprimir € a que o bico encha a cavidade
alargura. No caso de bebés prematuros, pode

ser necessario um tamanho mais pequeno para
assegurar que o bebé consegue agarrar o mamilo
de silicone, de maneira a que os Iabios atinjam

base lisa, contra o seio. Disponivel em 3 tamanhos:
8/16 mm, M/20 mm ou L/24 mm.

Limpeza e higiene

Importante

* Utilize dgua potavel em todos os procedimentos
de limpeza descritos abaixo.

* Limpe os mamilos de silicone imediatamente apds
0 Uso, para evitar que os residuos do leite sequem
e impedir o desenvolvimento de bactérias.

Lavagem em casa
Siga estas instrugdes de limpeza, salvo se 0 seu
consultor de salide der outras recomendagdes.

Antes de usar e uma vez por dia

* Lave e enxaglie os Mamilos de Silicone Contact.

* Coloque os mamilos de silicone num fervedor com
capacidade suficiente.

* Encha com &gua fria até os mamilos de silicone
ficarem bem cobertos. Facultativamente, adicione
uma colher de chéa de &cido citrico para evitar a
formagao de calcério.

* Aquega e deixe ferver 5 minutos.

* Retire do lume e escorra a agua.

* Seque os mamilos de silicone com um pano seco.

Em alternativa, os mamilos de silicone podem ser

 lavados no tabuleiro superior da méaquina de lavar
alouca ou

* desinfectados com a Bolsa de Limpeza Répida no
Microondas da Medela ou

* esterilizados a vapor, em conformidade com as
instrugdes do fabricante

Nota: A coloragdo dos alimentos pode desbotar

as pegas, 0 que ndo afecta o desempenho do

equipamento.

AnS .

® Lave amao os mamilos de silicone Contact em
4gua morna com sab&o.

* Passe por agua limpa.

* Enxugue as pegas com uma toalha limpa.

Lavagem em hospitais

As instrugbes gerais de lavagem que a seguir apre-
sentamos sao recomendagoes de caracter geral

e podem ser ajustadas individualmente as directivas
especificas de cada hospital e das praticas de
lavagem.

Importante

Recomenda-se que sejam fornecidos a cada mae
Mamilos de Silicone Contact pessoais. O Mamilo

de Silicone tem de ser esterilizado antes da primeira
utilizagdo. Depows de cada uso ou, o mais tardar,
sempre que € entregue & mae seguinte, este deve ser
limpo, desinfectado e esterilizado (p. ex., autoclave).

A utilizagdo por mais de uma mae sem estermza(;ao
adequada pode originar problemas de saude (p.ex.
contaminacao) e torna a garantia nula.

Limpeza

Lave meticulosamente os Mamilos de Silicone
Contact em agua morna com sab&o. Passe por
agua limpa.

Desinfeccéo
Desinfecte lavando numa maquina de lavar térmica
(@ 93°C aprox.).

Esterilizagéo

Antes de esterilizar, controle visualmente se os ma-
milos de silicone estao limpos e intactos. Esterilize
todos os mamilos de silicone em autoclave a 134°C
durante 3 (ou 18) minutos ou a 125°C durante

15 - 20 minutos. Nao empilhe os mamilos de
silicone nem aplique presséo externa, para evitar
deterioragoes.

Caixa de armazenagem

Depois de limpar, quando os mamilos de silicone
Contact ndo estiverem a ser utilizados, coloque numa
caixa de armazenagem.

Limpeza da caixa de armazenagem em casa

As caixas de armazenagem podem ser

* lavadas a mao em agua morna com sabdo ou

* lavadas no tabuleiro superior da maquina de lavar
a louga ou

* desinfectadas com a Bolsa de Limpeza Rapida no
Microondas da Medela ou

 esterilizadas a vapor, em conformidade com as
instrugdes do fabricante

Limpeza das caixas de armazenagem no
hospital

Lave meticulosamente a caixa de armazenagem em
Agua morna com sabdo. Desinfecte lavando numa
maquina de lavar térmica (a 93°C aprox.).

c € 0123

Reciclagem

Segundo a regulamentagao local.
Marca CE segundo Norma
CE 93/42/ECC

Kord N 316 Tou BnA Un
EYKOTIH MIPEME! VA Eival TPOG TNV KaTeUBuven

NG HUTNG TOU HwpoU.

Karré v emhoyi Tou owoTol peyéBoug kaUnTpag
BnAdov mpémel va AngBel urToYn T000 N PNTEPX 600 Ko
TO Pwpo. YoAoyiaTe To peyeBog TG BnArg, woTe n kor-
AUTTTpor var eQopp6ler GveTa, XwpiG vax 0o e, Kaii n
Gn)\n Vo KoAUTTTE! o)\oKAnpn mv KO\)\OTHT(X e napm'rmcn
TIpOWPOU VEoyVoU, EVBEXETON VOl XPEIGTEDTE HIKPOTEPO
peyeBog MoTe yor SIaopaNioTel 0TI To pwpd Hopel vox
TAoE! ye 10 OTOHX TOU TNV m)\un‘rpa Kol OTI Tat XeiAn
Tou gTOVOUV OTNV €minedn Béon TG oTo oTBoG.
AiariBeTan o 3 peyédn S/16mm, M/20mm 1) L/24mm.

KaBapiopog ko Yyievn

ZNUAVTIKO

* Xpnaiporoigite mooipo Vepd yio: OMOIGBATIOTE oMo TG
TIOPOaKATW BIOBIKAGIES.

* MeT& ) xprion KaBaipioTe opEoS TIG KAAUTTPES Yiok
VOl OMOGUYETE TO OTEYVWHATAY KOTAAQIWY TOU Yaho-
KTOG Kol VOX TIPOAGBETE TNV avamTugn BakTnpicv.

KaBapiopog oTo omiti

AkoAoUBNOTE TIG MaIpOK&T 03Nyieg kaBapiopol ekTog
KOl OV 00 EXEI UTTODEIGE! KAMWG CANIRG, KATTOI0G EKTIPO-
OWTTOG UYEIOG.

Mpiv omd k&Be XpNon Ko pic dopd& KaBNuepIVE

* MAvere kon EePyaATe TIG kahUmTpeg BnAwv Contact.

* ToroBeTrOTE TIG KOAUTTPEG OE PICK KATOAPOAX ETTCIp-
KoUG wpNTIKGTNTO,

* IepiioTe pe kpUo vepd Ewg dTou of koAUTTpeg Kou-
9BoUv MAPWG. MpOdIPETIKG, PropeiTe Vo MpooBEeTe
VO KOUTOAGIKI TOU YAUKOU KITPIKO 08U yict vox amogu-
YeTe T Bnpioupyia cAdTwv.

* Oeppdvete To Kal BpoaTe yio 5 AerTa.

* AQaIpEQTE a6 TO POUPVO Kal GBEIGOTE TO Vepo.

® STEYVWOOTE TIG KXAUTITPEG PE piot KaBapr) ETOETAL.

EvaMakTiké, o1 kehUnTpeg pmopoly

* vo AuBolv 00 enévew p&di Tou TAuVTNpiou METWY

* va amooTelpwBoUV pe TN Xprion TNG GAKOUAO &pieaou
KkoBapiopou Medela yio §OUPVOUG HIKPOKUPSTGVY 1)

® vl omooTeIpwBOUV OUPPWVC He TIG 03Nyieg Tou KarTo-
GKEU(XUT[]

Znueiwon: O1 YowyoTioyol Toopiuwv Lropouv va amo-

ka)ﬂ(}(TIUOUI/ TA' OUOTOTIKG TTOU OEV SXOUV SﬂlﬂT{l)USl;‘

aTnv anédoon.

MeTé amb ké&Be Xprior

* TAOvTe TIg koAUTTTPEG BnAav Contact pe ZeaTo vepod
Kall 0OmouvI.

® ZemAUvTe pe KaBopo vepod.

® ZKOUTIOTE TIG XOAVEG HE pIcx KaBaPr TIETOETA.

KaBopiopog oTa voookopeia

Or mapaikaTw 0dnyieg kaBapIopoU eival o MPOTEIVGLEVeS

KOl PMOpOUY VOt TIPOOCPHOOTOUV Qv pE TIG 0pBES

Siodikaoieg Tou akoAouBei To K&Be VosOKOpED.

ZNUOVTIKO

ZuvioTérmau va BiveTe oe K&iBe PNTEPa TIG BIKEG TIG TTpo-
owmkég aomides Bnng. H aomida BnAdg mperel var omo-
oTeipwBei mpoTol xpnaiporoinBei yio mpaTn Gopé. Mpe-
Tiel Vo KoBopiZeTa, Vox oMOAUGIVETAN KOl VOX GTTOOTE-
PWVeTal (IT.X. € AUTOKAEIOTO) peTé amod k&Be xprion 1
T0 oipyOTEPO TIOTOU S0Bel aTNV EMbLEVN) HnTEPa. H Ypr-
01) TOUG GO TIEpIoo0TEPES Tng plog pnTEES Xwpis emoip-
KI} GIOOTEIPWON MOPE! Vo eKBETEI TIG PNTEPEG OE KIVBU-
Youg yio v uyeio TOUG (LY. Klvéuvoq EMPOAUVOEWV) Katl
B KATAOTAOE! TNV £YYUNGN GKUPN.

KaBapiopog
Movere KOA& g Ko(Aurereq 6nhav Contact e TeoTd
VEPO KOl 0OMOUVI. Z€MAUVETE PE KABOPO VEPO.

AmoAUpavor!
AroAupaveTe MAévovTag o Beppikd TAUVTAPIO
(o€ Beppokpaaia mepimou 93°C).

Amogrteipwon

Mpiv TV amoaTeipwon eAEyETe AV 01 KAAUTITPEG Eival
KOBaPEG Kot GBIKTEG. ATOOTEIPWATE ONEG TIG KAAUTITPEG
aTov KAiBovo oe Beppokpaoio 134°C yia 3 (1 18) Aerréx
1 o Beppokpacia 125°C yix 15-20 Aerrér,

Tot vor amogUyeTe TiG GBopEg, pnv oToIBGCETE TIG
KOAUTITPEG KO NV OIOKEITE EEWTEPIKT TTiEON.

KouTi& arroBrikeucn

MeTé Tov KaBaipIapO, OTaV ol KAAUMTPEG BnAGV
Contact 8ev xpnoipomololvTal, UAXGOOVTOI GE KOUTIG
omoBrikeuong.

Kar’ oikov KOUTIOV

To kouTI& amoBriKkeuoNg Pmopolv

Vo TAEVOVTOI OTO XEQI HE (EOTO vepod Kal oomolvi 1

* vo AEvovTal 0To embive péigi TAuvTnpiou mbTwv N

* vl OMOAUpIVOVTaN JE T XPNON TNG OOKOUAO Gilieaou
KkoBapiopou Medela yio §oUPVOUG HIKPOKUPGT®Y 1)

® VOl OTOOTEIPWVOVTON OUPWVE e TIG 03Nyieg Tou
K(XT(XO'KEU(XUT[]

K G KOUTIV

I'I)\uvaTs KaA& TO KoUTi cmoem(&uunq e (amo vspo Kot
aamolvi. Ano)\uuuvm TINévovTaG O BEpUIKO TIAUVTAPIO
(o€ Beppokpaaia mepimou 93°C)

Avahaoipa

S0pGLVa e TOug TOHIKOUE}KCXVOVSQ
CE Mark oupgwva pe Tnv Odnyia c E 0123
93/42/EOK !
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Contact™ amningsvartskydd

Viktiga sikerhetsatgérder

Lés alla instruktioner fére anvandning

* Anvénd produkten endast fér avsett &ndamal som
finns beskrivet i denna bruksanvisning.

* Detta amnmgsvarfskydd 4r en personlig hygien-
produkt och far utan féregéende sterilisering ej
anvéndas av flera mammor, detta for att forebygga
smitta.

* \/i rekommenderar att du séker rad pa vardcentra-
len eller din amningsradgivare.

® Kontrollera fore varje anvandning och byt ut om
den uppvisar skador eller férslitning.

SPARA DENNA BRUKSANVISNING

Bruksanvisning

* Tvétta omsorgsfullt handerna med tvél och vatten
innan du vidror brostet och ammngsvénskyddet.

* Tvétta brostet och det omgivande omradet med en
fuktig trasa. ® Anvand inte tval eller alkohol, detta kan
torka ut huden och orsaka sariga brostvanor

* Fukta arnnlngsvartskyddet med vatten sé& faster
det béttre p& huden.

Vand amningsvartskyddet ut och in till halften, likt

en "mexikansk hatt" Greppa tag om vmgama pa
amningsvartskyddet. Tack éver halen med langfingret
och placera amningsvartskyddet mitt dver brostvar-
tan. Hall kvar langfingret éver hélen s& vakuum bildas.
Dra samtidigt i vingarna tills amningsvartskyddet av
sig sjélv vands tillbaka i ursprungslaget.

Obs: den utskurna delen p& amnlngsvértskyddet
bér vara vind &t det hall dér barnets nisa
kommer att vara under amningen.

Vid val av storlek pa amningsvartskyddet bor man

ta hansyn till bade mamman och barnet. Beddém
bréstvartans storlek sa att ammngsvartskyddet sitter
bekvamt utan att skava och sa att bréstvartan fyller

ut amningsvéartskyddet &ven pa bredden. For tidigt
fodda barn kan behéva en mindre storlek for att
sékerstélla att barnet kan greppa amningsvartskyddet
s att lapparna nér den plana basen mot brostet.
Finns i 3 storlekar: S/16mm, M/20mm eller L/24mm.

Rengoring och hygien

Viktigt

* Anvand dricksvatten for alla nedan beskrivna
rengdringsprocedurer.

* Rengdr amningsvartskyddet omedelbart efter
anvandning for att undvika att mjolkrester torkar
och férebygga bakterietillvaxt.

Rengoring i hemmet

Folj dessa rengdringsanvisningar om du inte fatt andra

instruktioner av din vardpersonal.

Fore forsta anvandningen och darefter en gng dagligen

* Tvatta och skolf amningsvartskyddet.

* Lagg amningsvartskyddet i en kastrull av lagom
storlek.

* Fyll p& med kallt vatten tills amningsvartskyddet &r
val tackt. Om sé dnskas kan en tesked citronsyra
tillsattas for att motverka kalkavlagring

* Koka upp vattnet och lat koka i 5 minuter.

* Ta den fran spisen och hll av vattnet.

* Torka av amningsvértskyddet med en ren handduk.

Alternativt kan amningsvartskyddet

e diskas i diskmaskinens &évre korg

* rengéras med Medela Quick Clean mikrovagspése
 angsteriliseras i enlighet med tillverkarens instruktioner

Obs: Delarna kan missfargas av &mnen i maten, detta
paverkar inte funktionaliteten.

Efter varje anvéndning

* Handtvatta amningsvartskyddet i varmt tvélvatten.
* Spola med kallt vatten.

* Torka av amningsvartskyddet med en ren handduk.
Rengoring pa sjukhus

De fdljande rengdringsinstruktionerna &r allménna
rekommendationer och kan anpassas individuellt
efter sjukhusets speciella anvisningar och
rengdringsrutiner.

Viktigt

Det rekommenderas att varje mamma fér ett eget
amningsvartskydd. Amningsvartskyddet méaste
steriliseras innan det anvéands for forsta géngen.

Det maste rengéras, desinficeras och steriliseras
(autoklaveras) efter varje anvandning eller senast
innan det ges till ndsta mamma. Anvandning av mer
&n en mamma utan adekvat sterilisering kan innebara
en halsorisk (risk for smittoverforing) och medfor att
alla garantiansprék forfaller.

Rengéring
Tvétta omsorgsfullt amningsvértskyddet i varmt
tvélvatten. Spola med kallt vatten.

Desinficering
Desinficera genom att diska i diskmaskin eller disk-
desinfektor (vid ca. 93°C).

Sterilisering

Kontrollera fore sterilisering att amningsvartskydden
4r rena och hela. Sterilisera alla amningsvartskydd
genom autoklavering vid 134°C under 3 (eller 18)
minuter eller vid 125°C under 15 - 20 minuter.
Undvik att stapla amningsvéartskydden eller utsétta
dem for yttre tryck for att forhindra skador.

Forvaringsbox
Efter rengoring bér amningsvértskydden forvaras i
forvaringsboxen om de e anvands.

Rengoring av Férvaringsboxen i hemmet

Férvaringsboxen kan

* handtvattas i varmt tvélvatten eller

e diskas i diskmaskinens &vre korg eller

* rengéras med Medela Quick Clean mikrovagspése
eller

 angsteriliseras i enlighet med tillverkarens instruktioner

Rengoring av férvaringsboxen pé sjukhus

Tvatta forvaringsboxen omsorgsfullt i varmt sépvatten

Desinficera genom att tvatta i en termisk diskmaskin

(vid ca. 93°C)
Kassering
C E 0123

Enligt lokala bestammelser
CE-mérkt enligt 93/42/EEC
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Contact™ Ammebrik

Vigtige sikkerhedsforanstaltninger

Lees alle anvisningerne for brug

® Brug kun produktet til den anvendelsesform, det er
beregnet til som beskrevet i brugsanvisningen.

» Ammebrikken er et personligt hjzelpemiddel, og det
mé ikke deles med andre modre uden forudgaende
sterilisation, sa risikoen for smitte undgas.

Vi anbefaler, at der indhentes vejledning fra en
sundhedsplejerske eller ammeradgiver.

® Skal altid efterses for brug og udskiftes ved defek-
ter eller slid.

GEM DENNE BRUGSANVISNING

Brugsanvisning

® Vask haenderne omhyggeligt med saebe og vand,
for du rorer ved brystet og ammebrikken. ® Renger
brystet med en fugtig klud.

* Undlad at bruge szebe eller sprit, som kan udterre
huden og forérsage revnede brystvorter. ® Fugt
ammebrikken med vand, da det hjeelper med til, at
det sidder fast pa huden.

Skub spidsens bagside neesten ud og hold fast i
ammebrikkens vinger. Daek hullerne med den midter-
ste finger, og anbring ammebrikken over brystvorten.
Hold stadig fingeren over hullerne og traek forsigtigt

i ammebrikkens vinger indtil det sidder taet omkring
brystvorten.

NB: den &bne del skal vaere ud for barnets naese
under amningen.

Der skal bade taenkes p& moderen og barnet, nar
den rigtige storrelse ammebrik skal vaelges. Bestem
brystvortens sterrelse, s& ammebrikken sidder
behageligt uden at stramme, og brystvorten fylder
hele hulrummet. Hvis barnet er for tidligt fedt, skal der
muligvis anvendes en mindre sterrelse for at sikre at
barnet kan fa fat om ammebrikken séledes at lasberne
nér den flade del mod brystet. Contact ammebrikken
fas i 3 sterrelser. S/16mm, M/20mm og L/24mm.

Rengoring og hygiejne
Vigtigt
* Brug altid vand af drikkevandskvalitet til felgende
rengeringsprocedurer.
* Renger ammebrikkerne lige efter brug, sa det und-
?é‘\s, at maelkerester terrer ind med bakterieveekst til
olge.

Rengoring i hjemmet
Folg disse rengeringsinstruktioner, medmindre du har
faet andre instruktioner af din egen laege.

Fer ibrugtagning ferste gang og én gang dagligt

 Vask og skyl ammebrikken

* Anbring ammebrikken i en kasserolle af passende
storrelse.

® Fyld den med koldt vand, indtil ammebrikkerne er
helt deekket. En teske citronsyre kan tilseettes, s&
kalkdannelse forebygges.

® Varm det op og lad det koge i 5 minutter.

* Tag delene fra komfuret, og heeld vandet fra.

* Tor ammebrikkerne med et rent viskestykke.

Ammebrikkerne kan ogsa

 rengores i opvaskemaskinens overste kurv eller

* desinficeres i Medela Quick Clean poser til mikro-
boelgeovn eller

* dampsteriliseres efter producentens anvisninger

Veer opmeerksom pé at delene kan misfarves af
madrester i opvaskemaskinen, men dette vil ikke
pévirke funktionen.

Efter hver brug

 Handvask ammebrikkerne i varmt saebevand.
® Skyl i rent vand.

® Tor ammebrikkerne med et rent viskestykke.

Rengering pé hospitaler

Folgende rengeringsanvisninger er generelle
anbefalinger og kan gendres afheengigt af de enkelte
hospitalers direktiver og rengeringspraksis.

Vigtigt )

Det anbefales at udlevere personlige ammebrikker

til hver mor. Ammebrikken skal steriliseres, for den
anvendes ferste gang. Herefter skal ammebrikken
rengeres, desinficeres og steriliseres (f.eks. i en
autoklave) efter hver brug, dog senest nar den gives
videre til den naeste mor. Hvis pumpeszettet bruges af
mere end en mor uden tilstreekkelig sterilisering, kan
det medfere sundhedsrisiko (f.eks. kryds-infektion),
og garantien ophaeves.

Rengering
Vask omhyggeligt ammebrikkerne i varmt seebevand.
Skyl i rent vand.

Desinfektion
Desinficer alle dele ved at vaske dem i en termisk
vaskemaskine (ved ca. 93°C).

Sterilisering

Kontrollér delene visuelt for, om de er rene og intakte
for sterilisering. Steriliser alle dele ved autoklavering
ved 134°C i 3 (eller 18) minutter eller ved 125°C i 15 -
20 minutter. For at undgé skader, m& ammebrikkerne
ikke stables eller veere udsat for tryk udefra.

Opbevarings-boks

Efter rengering skal ammebrikkerne leegges i en

opbevaringsboks, nar de ikke er i brug.

Rengering af opb ings-bok derhj

Opbevarings-boksene kan

* handvaskes i varme saebevand eller

 rengores i opvaskemaskinens overste kurv eller

e desinficeres i Medela Quick Clean poser til micro-
boelgeovn eller

* dampsteriliseres efter producentens anvisninger

Rengering af ings-bok pa

Vask omhyggehgt opbevaringsboksen i varmt

saebevand. Desinficer alle dele ved at vaske dem i en

termisk vaskemaskine (ved ca. 93°C).

Kassering

Ifelge lokale forskrifter
CE-meerkning ifelge regulativ
93/42 EEC

c E 0123

Contact™-rintakumit

Tarkeité varotoimia

Lue kaikki ohjeet ennen kayttoa

* Kéytd tuotetta vain tarkoitetulla kdyttéohjeissa
kuvatulla tavalla.

* Rintakumit ovat henkilbkohtaiseen kéyttéén tarkoi-
tettu hoitotuote ja niité ei tule jakaa aitien kesken
ilman huolellista sterilointia yleisen tartuntavaaran
estémiseksi.

* Suosittelemme terveydenhoidon ammattilaisten
tai imetysneuvojan neuvontaa.

o Tarkista ennen jokaista kéyttokertaa, ettei tuote
ole vahingoittunut tai kulunut.

SAILYTA TAMA KASIKIRJA
Kayttoohjeet

 Pese kadet huolellisesti saippuavedella ennen kuin

kosket rintaan tai rintakumeihin. ® Puhdista rinta ja

ymparistd kostealla kankaalla. e Ald kéyta saippuaa
tai alkoholia sisaltavia tuotteita, koska ne voivat kui-
vattaa ihon ja aiheuttaa rinnanpaiden rikkoutumista.

* Kostuta kumi vedelld, koska se auttaa sen oikeaa

asettumista iholle.

Kéanna kumin karki melkein nurinpéin ja ota kiinni

kumin siivekkeista. Peita reiat keskisormella ja aseta

kumi nannin keskikohtaan. Pid& sormi reikien paalla
ja veda siivekkeita varovasti kunnes ne sopivat hyvin
nannin paalle.

Huomaa: Rintakumin avoimen osan tulee osoit-

taa vauvan nenén suuntaan imettdmisen aikana.

Seka éiti ettd vauva tulee ottaa huomioon rintakumin
kokoa valittaessa. Arvioi ndnnin koko niin etté kumi
sopii mukavasti el ipista ja nanni tayttaa tilan
leveyssuunnassa. Jos vauva on keskonen, tarvitset
ehka pienempikokoisen kumin jotta vauvan huulet
yltavat sen imiessa kumin litteaan rintaa vastaan
olevaan kantaan. Saatavana on kolme kokoa: S/16
mm, M/20 mm tai L/24 mm.

Puhdistaminen ja hygienia

Tarkeaa

* Kéyté juomavedeksi kelpaavaa vetté kaikissa
seuraavissa puhdistamistoimenpiteissa.

* Pese rintakumit heti kayton jélkeen vélttééksesi mai-
don rippeiden kuivumisen ja estaaksesi bakteerien
lisééntymisen.

Puhdistaminen kotona
Noudata seuraavia puhdistusohjeita, jollei terveyden-
hoitohenkilékunta ole neuvonut toisin.

Ennen ensimmaéisté kéytt4 ja kerran paivassa

* Pese ja huuhtele rintakumit.

* Pane rintakumit sopivan kokoiseen kattilaan.

* Lisaa kylméaa vetta kunnes se peittaa rintakumit
kokonaan. Mahdollisesti voidaan lista lusikallinen
sitruunahappoa kalkkikerroksen muodostumisen
estamiseksi.

* Lammité ve anna veden kiehua 5 minuuttia.

* Poista liedelté ja tyhjenna vesi.

* Kuivaa rintakumit puhtaalla pyyhkeella.

Vaihtoehtoisesti voit puhdistaa rintakumit

 astianpesukoneen ylaritilalla

* Medela Quick Clean mikroaaltopussissa

* hoyrykeittimessa valmistajan ohjeen mukaisesti

HUOM: Elintarvikevériaineet saattavat aiheuttaa v&-
rinmuutoksen tuotteessa. Tamé ei kuitenkaan vaikuta
tuotteen toimivuuteen.

Jokaisen kévttokerran jalkeen

* Pese rintakumit k&sin Idmpimalla saippuavedella.
* Huuhtele puhtaalla vedella.

* Kuivaa rintakumit puhtaalla pyyhkeelld.

Puhdistaminen sairaalassa

Seuraavat puhdistusohjeet ovat yleisia suosituksia

ja ne voidaan sopeuttaa yksilSllisesti sairaalan erityis-
saantdjen ja puhdistuskaytannén mukaisiksi.
Tarkeda

Suosittelemme jokaiselle didille omia rintakumeja.
Rintakumi on steriloitava ennen ensimmaista
kéyttokertaa. Se on puhdistettava, desinficitava ja
steriloitava (esim. autoklaavissa) jokaisen kéytén
jalkeen tai vimeistadn ennen kuin se annetaan
seuraavalle didille. Jos useampi kuin yksi &iti kayttaa
rintakumeja ilman huolellista sterilointia, se saattaa
olla terveydelle haitallista (esim. yleisen tartuntavaaran
takia). Siksi takuu ei kata téllaisia tapauksia.

Puhdistaminen
Pese rintakumit huolellisesti lampimalla saippuavedel-
1&. Huuhtele puhtaalla vedella.

Desinfioiminen
Desmow pesemalld kuumadesinfiointipesukoneella
(n. 93°C).

§tgrllgm i

Tarkista ennen steriloimista etté rintakumit ovat
puhtaat ja ehjét. Steriloi kaikki rintakumit autoklaa-
villa 134°C 3 (tai 18) minuutin ajan tai 125°C 15-20
minuuttia. Al& pane rintakumeja pinoon tai litisté niita
vahingoittumisen valttam\seksw

Sailytysrasia
Sailyta rintakumit sailytysrasiassa kun ne eivat ole
kaytossa.

Siilytysrasian puhdistaminen kotona

Voit puhdistaa séilytysrasian

* pesemalld sen kasin lampimalla saippuavedella
* astianpesukoneen ylaritilalla

* Medelan Quick Clean mikroaaltouunipussissa
* hoyrykeittimessa valmistajan ohjeen mukaisesti

Sailytysrasian puhdistaminen sairaalassa
Pese sdilytysrasia huolella 1ampimélla saippuavedella.
Desinfioi rasia kuumadesinfiointipesukoneella (n. 93°C).

c E 0123

Havittdminen
Paikallisten maaraysten mukaisesti.
CE-merkinta 93/42 EEC:n mukainen
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Contact™ brystknoppevern

Viktige sikkerhetsregler

Les alle instruksjonene for bruk

® Bruk produktet bare til det formél, som forklart
i denne bruksanvisningen.

® Contact brystskjold er en personlig hygieneartikkel
0g skal ikke brukes av andre uten forst & steriliseres,
slik at risikoen for krysskontaminering (smitte)
elimineres.

* Vi anbefaler at du ber om veiledning fra helseperso-
nell eller en ammeveileder.

® Undersok brystskjoldet for hver gangs bruk, og bytt
det hvis det er skadet eller slitt.

TA VARE PA DENNE BRUKSANVISNINGEN

Bruksanvisning

 Vask hendene grundig med sépe og vann fer du
berorer brystet og brystskjoldet. ® Vask brystet og
omradet rundt med en fuktig kiut. ® Ikke bruk sépe
eller alkohol. Dette kan gi terr og sprukken hud.
 Fukt skjoldet med vann. Da festes det lettere til
huden.

Vreng vingene bakover, og hold vingene inntil spis-
sen. Dekk til hullene med langefingeren, og sett skjol-
det rett over brystvorten. Hold fingeren over hullene,
og trekk forsiktig i vingene til skjoldet til det sitter tett
over brystvorten.

NB! Den pne delen skal peke mot barnets nese
under amming.

Ta hensyn til bade mor og barn ved valg av sterrelse
pa brystskjoldet. Vurder starrelsen pa brystvorten,
slik at skjoldet sitter komfortabelt uten & klemme, og
slik at brystvorten fyller hele hurommet. Det kan veere
nedvendig & bruke en mindre sterrelse til premature
barn for & sikre at barnet klarer & fa tak i skjoldet slik
at leppene nér den flate bunnen, mot brystet. Tilgien-
gelig i 3 sterrelser: $/16 mm, M/20 mm eller L/24 mm.

Vask og hygiene

Vikti

* Bruk drikkbart vann til vaskeprosedyrene som
nevnes nedenfor.

. Renggar skjoldene umiddelbart etter bruk for &
unnga terkede melkerester og bakterievekst.

Vask hjemme
Folg disse instruksjonene med mindre du far annen
beskjed fra helsepersonell.

For ferste gangs bruk og deretter en gang daglig

« Vask og skyll Contact brystskjold.

* Legg skjoldene i en gryte med tilstrekkelig storrelse.

* Fyll med kaldt vann til skjoldene er godit tildekket.
Valgfritt kan en teskje sitronsyre tilsettes for & unnga
at det danner seg kalkavleiringer.

* Kok opp og la det koke i 5 minutter.

* Fjern fra platen og hell av vannet.

* Tark skjoldene med et rent handkle.

Skjoldene kan ogsa

* vaskes i overste hylle i oppvaskmaskinen eller

o steriliseres med Medela Quick Clean mikrobelge-
pose eller

* dampsteriliseres i henhold til produsentens instruk-
sjoner

Obs. Fargestoffer til mat kan gi missfarging av
produktet uten at det pavirker broken.

Etter hver gangs bruk

* Handvask Contact brystskjold i varmt s&pevann.
® Skyll av med rent vann.

* Tork med et rent handkle.

Vask pé sykehus

Folgende vaske instruksjoner er generelle anbefalinger
og kan tilpasses sykehusets spesifike direktiver og
hygiene praksis.

Viktig

Brystskjoldet mé steriliseres for det brukes forste
gang. Det ma vaskes, desinfiseres og steriliseres (for
eksempel i en autoklav) etter bruk, og i alle tilfeller for
det gis videre til neste ammende kvinne. Bruk av mer
enn én kvinne uten at brystkjoldet steriliseres tilstrek-
kelig, kan medfere helsefare (f.eks. fare for krysskon-
tammaspn) og forer til at garantien oppherer.

Vask Contact brystskjold i varmt s&pevann. Rengjer
irent vann.

Desinfisering
Desinfiser ved & vaske i termisk vaskemaskin (ved
omtrent 93°C).

Sterilisering

For sterilisering mé du kontrollere visuelt at skjoldene
er rene og intakte. Steriliser alle skjold ved autoklave-
ring ved 134°C i 3 (eller 18) minutter eller ved 125°C

i 15— 20 minutter. Ikke stable skjoldene eller utsett
dem for trykk. Da kan det oppstéa skade.

Oppbevaringsboks
Etter rengjering legges de i oppbevaringsboksen inntil
neste gangs bruk.

Renhold av oppbevaringsboksen hjemme

Oppbevaringsboksen kan

© handvaskes i varmt sdpevann eller

 vaskes i overste hylle i oppvaskmaskinen eller

o steriliseres med Medela Quick Clean mikrobelge-
pose eller

o dampsteriliseres i henhold til produsentens instruk-
sjoner

Ostona Contact™

Wazne owki ace bezpi |

Przed uzyciem zapoznac sig z instrukcja

* Stosowac produkt tylko w wyznaczonym do tego
celu, opisanym w instrukcji uzycia.

 Osfona na brodawke Contact jest przeznaczona
do uzytku osobistego i nie nalezy jej udostgpniac
innym kobietom bez odpowiedniej sterylizacji, aby
nie dopusci¢ do ewentualnego zakazenia.

* Zalecamy, aby zgtosic¢ sie po porade do lekarza lub
doradcy laktacyjnego.

* Sprawdzac przed kazdym uzyciem, a w przypadku
wykrycia uszkodzenia lub zuzycia ostong wymienic.

ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE UZYCIA

Instrukcja uzycia

* Przed uzyciem starannie umyc rece woda z
mydtem. ¢ Umy¢ plers wraz z otoczka wilgotng
tkaning. ¢ Nie uzywa¢ mydia ani alkoholu mogacych
wysuszyé skore i powodowac pekniecia sutkdw.

* Zwilzy¢ oslone wodg, aby fatwiej przylegata do skory.
Wystajaca czes¢ osfony (na brodawke sutkowa) prze-
wrdci¢ niemal na drugg strone i chwycic¢ skrzydetka
ostony. Przykry¢ otwory srodkowym palcem i natozy¢
osfone centralnie na brodawke. Nie zdejmujac palca z
otwordw, delikatnie pociagaé za skrzydetka ostony, az
bedzie ona doktadnie przylegata do brodawki.
Noworodek: podczas karmienia otwarta czesé
ostony powinna by¢ skierowana w strong nosa
dziecka.

Aby dopasowaé wiasciwy rozmiar ostony do wielkosci
brodawki nalezy uwzglednic potrzeby zaréwno matki
jak i dziecka. Odpowiedni rozmiar utatwia komfortowe
i delikatne natozenie ostonki w taki sposéb, aby bro-
dawka wypetniata ja na catej szerokosci. W przypadku
wezesniakdw konieczny moze sie okazac¢ mniejszy
rozmiar ostony, aby umozliwié¢ dziecku uchwycenie
brodawki wraz z otoczka. Dostgpne w 3 rozmiarach:
S/16mm, M/20mm lub L/24mm.

Mycie i higiena
Wazne
* Do opisanego ponizej czyszczenia stosuj wode
0 jakosci wody pitnej.
* Ze wzgleddw higienicznych umy¢ osfony bezpo-
$rednio po uzyciu.
Czyszczenie w domu
Przestrzegac niniejszych instrukcji mycia, chyba, ze
personel medyczny udzielit innych wskazéwek.

Przed pierwszym uzyciem i codziennie

* Umyc¢ i dobrze wyptukac osfony na brodawki
Contact.

* Wiozy¢ osfony do garnka o dostatecznej
pojemnosci.

* Zala¢ zimng woda, az osfony beda catkowicie przy-
kryte. Opcjonalnie mozna dodac tyzeczke kwasu
cytrynowego w celu uniknigcie tworzenia osadu.

* Podgrza¢ az do zagotowania i gotowaé przez
5 minut.

* Wyjaé z garnka i usunaé nadmiar wody.

* Osuszy¢ ostony czystym recznikiem.

Alternatywnie, ostony mozna

* myé w zmywarce na gornej potce lub

* dezynfekowaé przy pomocy woreczkéw do kuchen-
ki mikrofalowej Quick Clean firmy Medela lub

 sterylizowac parg wodng zgodnie z zaleceniami
producenta

Uwaga: zmiana barwy niektorych komponentéw w
trakcie uzywania nie ma wplywu na ich wiasciwosci
uzytkowe.

Po kazdym uzyciu

* Umy¢ ostony na brodawki Contact w cieptej wodzie
z mydfem.

* Przeptuka¢ w czystej wodzie.

* Osuszy¢ ostony czystym recznikiem.

Czyszczenie w szpitalu

Nastepujace instrukcje dotyczace czyszczenia sa
zaleceniami ogdlinymi i moga one by¢ dostosowane
indywidualnie w zaleznosci od szczegdlnych wytycz-
nych oraz praktyk czyszczenia w szpitalu.

Wazne

Zaleca sig, aby kazda matka karmigca uzywata wia-
snego kompletu oston na brodawki Contact. Ostona
na brodawke musi by¢ wysterylizowana przed pierw-
szym uzyciem. Nalezy ja wyczyscic¢, zdezynfekowac
oraz wysterylizowac (np. w autoklawie) po kazdym
uzyciu lub najpdzniej przed przekazaniem jej nastep-
nej matce.Uzywanie przez wigcej niz jedna matke bez
odpowiedniej sterylizacji moze stanowié zagrozenie
dla zdrowia (np. ryzyko zakazenia krzyzowego), takie
postgpowanie uniewaznia gwarancje.

Mycie
Starannie umy¢ ostony na brodawki Contact w cieptej
wodzie z mydtem. Przeptukaé w czystej wodzie.

Dezynfekcja
Dezynfekowac w myjkach-dezynfektorach
(w temp. okoto 93°C).

Sterylizacja

Przed sterylizacja sprawdzié, czy osfony sa czyste i
nienaruszone. Sterylizowac wszystkie ostony w auto-
klawie w temp. 134°C przez 3 minuty (lub 18 minut)
lub w temp. 125°C przez 15-20 minut. Aby unikna¢
uszkodzenia_osﬂor) nie uktada¢ ich jedna na drugiej
oraz nie rozciggac.

ik do

Renhold av oppb i k pa

Vask oppbevaringsboksen noye i varmt sapevann.
Desinfiser ved & vaske i termisk vaskemaskin (ved
omtrent 93°C).

Kassering

| henhold til locale regler
CD merket etter 93/42/EEC

c E 0123

Po umyciu i wysuszeniu, k\edy osiony na brodawki
Contact nie sg uzywane, nalezy umiescic je w
pojemniku.

Mycie
warunkach domowych

Pojemnik do przecho ania mozna

. myc w cieptej wodzie z mydtem lub

* myé w zmywarce na gornej potce lub

* dezynfekowaé przy pomocy woreczkéw do kuchen-
ki mikrofalowej Quick Clean firmy Medela lub

 sterylizowaé parg wodng zgodnie z zaleceniami
producenta

Mycie poj ika do pr howy ia w

warunkach szputalnych

Starannie umy¢ pojemnik w cieptej wodzie z mydtem.

Dezynfekowac w myjkach-dezynfektorach

(w temp. okoto 93°C).
C € 0123

ia w

Usuwanie odpadéw

Zgodnie z lokalnymi przepisami
Oznakowanie CE - zgodnie
z dyrektywg 93/42/EEC
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Haknapku ana kopmnenua Contact™
B Mepb! np p

TpouTiTe BCE MHCTPYKLWM NEPEA CNONb30BaHNEM

* Vcrionsyiite nsne/me ToneKo no HasHadeHmo, Kak
OUCAHO B JAHHOI MHCTRYK LM

* Sawuran Haknagka ana kopmaerna Contact ABna-
©TCA MHAMBUAYA/IBHON SaLUUTON 1 HE MOXeT flepesa-
BaTLCA [DYrovi Matepu 03 NpeaBapuTesIHol CTepu-
Jm3aLmm BO M3Bexarme pucka nepesadn MHHeKLm.

« Ml pej r THPOBATLCA
Jieqatero spaya wi Creymnamucta o rpyaHoMy
BCKADM/INBAHMIO.

* [lpoBepsliTe HaKknaaKky nepes KaxasiM 1Cro/b308a-
HIeM, DY IOBDEXAEHNN WK N3HOCE HaKNAAKY
cesyer 3amernTs,

COXPAHUTE JAHHYIO VHCTPYKUMIO

WHCTPYKLYMA N0 NpUMEeHeHHto

+ TwarensHo BLIMOITE PyKM C MbIIOM M BOAOI nepea
TeM, KaK A0TPOHYTLCA O rPyan WK Haknaaku.
* TpoTpuTe rpyab 1 apeony BAAXHOI TKaHbIO.
W3beralite MCNONL30BAHMA Mbina M CPEACTB,
COAEPXALLUMX afKOrONb, ¢ OTO MOXET MPUBECTH K
BBICYLUMBAHVIO KOXM 1 NOABNEHWIO TPELMH COCKOB.
* CMounTe HaknajKy BOMON, Tak Kak 3T0 MOMOXET
MNI0THEE NPUNOXMTH €6 K COCKY.
HapagwTe Ha KOHUMK HaKNadKu NoYTv 40 ee MOSHOro
BLIBOPAYMBAHVA 11 BO3BMUTECH 32 KPaR HaKNaaKM.
3aKpovite OTBEPCTUA CPEAHNM NabLIEM 1 OMECTUTE
HaKnaaKy Ha UEHTp cocka. He oTHMMan nansya ot
OTBEPCTUIA, aKKYPATHO HAXMWTE Ha KPaA Haknaaky Tak,
HTOGH OHa MNI0THO NerNia BOKPYr cocka.

p ocoboe p 4acTb Hak-
namm RONKHa BbITb HanpaBneHa B CTOPOHY Hoca
pebeHKa Bo BpeMA KOPMAEHHA.

Mpv BLIGOPE NPaBIILHOTO PasMepa HaknaaKku
HEOOXOAMMO YUMTbIBATE OCOBEHHOCTH, KaK MaTepH,
TaK u DBOSHKB. Onpeﬂeﬂwe pasmMep B COOTBETCTBUU
C BE/MYNHON cocka Tak, YTOOL! Haknaaka yﬂOﬁHO
cnagena v He aasuna, a CoCOK NONHOCTLIO 3amnoNHAN
NPOCTPAHCTBO HaknaaKku. B cyyae, ecin pedeHok
POAWNCA NPEXAEBPEMEHHO, MOXET NOHAR0OUTLCA
MeHbLUMI pasMep, 4ToObl PeBeHOK MOor 00xBaTUTL
HaKnaaKy Takum 06pasoM, utoOkl rysl ocTaBamm 4o
ee nnockoi yactu. CywecTsyeT TpW BapuaHTa pasMepa:
S/16mm, M/20Mm wan L/24mm.

O6paboTka 1 nMuHaA rurHeHa

BaxHo

*Vicnonb3yiite NUTbEBYIO BOAY ANIA BHILIEONNCAHHBIX
npoueayp 06padoTku.

+ OunLiaiiTe HaknaaKu cpasy nocne UCnoNb3oBaHUA OT
0CTaTkoB MO/IOKA BO M3BeXaHue 3ackixaHuA 1 MoAs-
NieHnA GaKTepuil.

06pa6oTka B OMALLHKX YCNIOBUAX
Cnepyiite aaHHOI MHCTPYKLWM no 06paboTke, ecnu
VHOE He PEKOMEH0BAHO Bawmm nevalm Bpayuom.

ﬂepeg NepBbIM UCNONL30BAHUEM U EXEJHEBHO

. HpOMOﬁTE W NpononowwuTe Haknaakn AnA KOpMAeHuA
Contact.

* MomecTuTe HaknaaKku B KOHTEHep AOCTaTOYHOro
obbema.

* 3anonxuTe ero XOﬂO/JHOI:i BOAOM Tak, uToGh! Haknag-
Kut GbiNM NONHOCTHIO CKphITbI MoxHO Takxe ﬂOOaEMTb
‘-IaMHy)O NOXEuKy JIMMOHHO KNCNOTbI ANA I'IDSIJOTEDB'
WeHna OGDEBOBEHMH M3BECTKOBLIX OT/IOXEHNIA.

. HEFDSMTS EMKOCTb A0 KUNEeHUA U KUNATUTE B TEYEHne
5-X MUHYT.

* CHIUMUTE EMKOCTb C OTHA U CneliTe Boay.

. HDOTDV\TE Haknagku YUCTbIM NOSIOTEHLEM.

A TaKxe, Hakna/kun MOXHO 06padorark

*MOMECTMB Ha BEPXHIOIO MO/IKY NOCYAOMOEUHON Malu-
Hbl

+8 CBY npu nomown naketa QuickClean Medela nam

*POCTEPUAN3OBATE NAPOM COFNIACHO HCTPYKLMM MPo-
13BOANTENA

Moumeyarme: [THIEBLIE KPACHTENM MOTYT N3MEHNTL
LBET KOMITOHEHTOB.

Mocne KaXA0ro ucnonb30BaHnA
«pomoiiTe Haknaaku Ana kopMnexna Contact

B TENNO MbUIbHON BOAE.
* OnonocHMTe B YKCTOI BOAE.
. HDOTDMTE Haknagku YUCTbIM NOIOTEHLEM.
ol B6
om WHCTPYKLY No ocpaéome HOCAT 0BLMA PEKOMEHa-
TeNbHbIi XapakTep v moryt ObiTb M3MEHEHbI B COOTBET-
CTBMK C ﬂEﬁCTEy)OLI.lMMVI B éoﬂbHML\E npukasamu, NpuHA-
TbIMW NpasuIamm 1 MeTogamu.

Baxto

PeKoMeHayeTcA 00ecreunTs Kaxayio Mamy COOCTBEH-
HbIMU Haknaakamn ana kopmaena Contact. Takxe He-
006X041MO 06pabaTbiBaTh, AE3NHBULMPOBATL U CTEPH-
NM30BaTH (Hanp., B @BTOK/aBE) BCE YaCTH MOCAE KaKIO-
10 CNONL30BAHNA WK Nepes Tem, Kak nepeaats Apy-
roii MaTepu. Vicnons3osarive 6on1ee Yem OHIM Yeno-
BEKOM MOXET MPUBECTI K YBENMUEHMIO pUCKa HaHece-
HIA BPE/a 310POBLIO ¥ BEAET K MPEKPaLLEHNIO rapak-
TUiHBIX 0OA3ATENLCTB.

Obpabotka
TLL[aTEﬂbHO npomowe HaKnazkv 1A KOPMIEHNA Contact
8 TEN/0i MbiNbHOI BoE. ONONOCHNTE B UUCTON BOZE.

Lesurdekuns
MponeanHGUUMpYiTe B TEPMOMOEUHOM MalLnHe (Npu-
MepHan Temnepartypa 93°C).

Crepunusauma

Mepen crepunuaauneit ydeantech B TOM, U4T0 HakNad-
Ka unCTan 1 He nospexaera. CTepunuayiite Haknaakiu
B asTokn1ase npy Temneparype 134°C B TeueHne Tpex
(1nn 18) muHyT nm npn 125°C B Teuenmne 15-20 MUHYT.
He cknagbiBaiiTe Haknaaky Naqkoil n He npunaraite K
HIAM 13GBITOYHBIX YCUNIA BO M3GEXaHUe NOBPEXAEHUN.

Konteithep
Mocne 06paboTku, Koraa Haknaaku ANA KOPMAEHUA
Contact He MCNONL3YIOTCA, NONOXKNTE UX B KOHTENHEP.

o] KOHTeiHepa B

Konrelinep MoxHO

* MIPOMBITb BPYUHYIO B TEMION, MbIILHOI BOAE WK

*MOMECTMB Ha BEPXHIOIO MO/KY NOCYAOMOEUHO Malu-
Hbl

*06padoTarh B MUKPOBO/IHOBOV NEyy NP1 NOMOLLY Na-
keta Quick Clean ot Medela

*NPOCTEPUAN30BATL NAPOM COrNACHO WHCTPYKLMM Npo-
13BOANTENA

[¢] Hepa B 6

Tmareﬂwo NPOMOVITE KOHTEIHEP Ternnoi MbiNbHOM BO-

100, MpoaeanHduumMpyiite B TEPMOMOEYHON MaLMHE

(npumepHan Temnepatypa 93°C).

Y1unusauua

CornacHo nokanbHbIM Cnyxoam
ytnuaaumn 3nak CE B cooTBeTCTBUN
¢ nonoxetuenm 93/42EEC

C€os
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Contact™ bimbévédé sapka

Altalanos évintézkedések

Olvasson el minden tudnivalét a termék hasznélata

elétt

* A terméket csak a hasznalati utasitasban szereplé
rendeltetésnek megfeleléen hasznalja.

* A Contact bimbéveéds sapka személyes hasznalatra
valo egészségligyi kellék, amelyet a kismamék
megfelelé dlds nélkdl, a keresztfert6zés veszé-
lyének megelézése érdekében, nem hasznalhatnak
kézésen.

* Ajanljuk, hogy forduljon tanacsért egészségugyi
szakemberhez, illetve szoptatasi tanacsadohoz

* Haszndlat el6tt vizsgdlia meg, és amennyiben sértilt
vagy elhasznalt, cserélje ki.

A HASZNALATI UTASITAST GONDOSAN ORIZZE

MEG

Hasznélati itmutaté

* Miel6tt a mellhez és a bimbévéds sapkahoz érne,
alaposan mosson kezet szappannal és vizzel. ® Az
emlét és a kornyezé terliletet tordlie meg nedves
kend6vel. ® Ne hasznaljon szappant vagy alkoholt,
mivel azok a bér kiszaradasat €s a melloimbo bere-
pedezését okozhatjék. ® A sapkat nedvesitse meg
vizzel, ezéltal jobban fog a bérhdz tapadni.
Ujjaval tolja ki teliesen a sapka hegyet és fogja meg
a sapka szarnyait. Fedje be a lyukakat a k6zépsé
ujjaval és helyezze a sapkat a mellbimbo kozepére.
Tartsa az ujjat tovabbra is a lyukakon és évatosan
hizza a sapka szérnyait a mellbimbdra tgy, hogy
a sapka msgfe\eloen |Heszked|en a bimbora.

A nyitott alatt
a baba orranak iranyaba kell mutatnia.

A megfelelé méretli bimbovéds sapka kivalasztasanal
mind a mamat, mind a babat figyelembe kell venni.
Mérie fel a bimbé méretét, hogy a sapka kenyel—
mesen, szoritas nélkil \Ileszked jen a bimbdra és a
bimbd széltében kitditse a blmbovedo sapka Uregét.
Korasziléttek esetében kisebb méretre lehet szikség,
hogy a baba Ugy kaphassa be a sapkat, hogy az ajkai
elériék a sapkanak a mellre simuld lapos also részét. 3
méretben kaphaté: S/16mm, M/20mm vagy L/24mm

Tisztitas és higiénia

Fontos

* A kovetkez6kben leirt tisztitasi miiveletekhez
hasznéljon ivéviz mindségu vizet.

* Haszndlat utan azonnal tisztitsa meg a sapkat, hogy
elkerllie a tejmaradék beszaradasat és a baktériu-
mok elszaporosadasat.

Tisztitas otthon

Ha szoptatési tanacsadojatol, védénsjétél, orvosatol
nem kap mas tandcsot, kdvesse ezeket a tisztitasi
utasitdsokat.

Az elsé hasznélatbavétel elétt és napont: zer

* Mossa el és dblitse le a Contact bimbdévédé sapkat

* Helyezze a sapkat egy megfelelé nagysagu fazekba.

* Annyi hideg vizet toltson a fazékba, hogy jol ellepje
a bimboéveéds sapkat. Vizkdlerakodas elkertilése
érdekében tetszélegesen hozzdadhat egy tedska-
ndlnyi citromsavat.

* Forrasig melegitse fel a vizet és 5 percig hagyja
forrni.

* Vegye le a tlizhelyrdl, ontse le a vizet.

* Szaritsa meg a sapkat egy tiszta kendével.

Kif6zés helyett a sapkat

* a mosogatogeép felsé kosardban elmosogathatja
vagy

* a mikrohulldmu stitében fertétlenitheti a Medela
Quick Clean Microwave Bag zacskoban vagy

* g6zben sterilizalhatja a sterilizator gyartéjanak
utasitasai szerint

A mosogatdgépbe a bimbovédével egylitt behe-

lyezett egyéb szennyes edényekben maradt ételek

festékanyaga elszinezheti a mellszivo alkatrészeit. Az

igy letrejott elszinezédés nem befolydsolja a késziilék

mukodeését.

Minden hasznélat utdn

* Mossa el kézzel a Contact bimbévéds sapkat
meleg szappanos vizzel.

* Oblitse le tiszta vizzel.

* Szaritsa meg a sapkat egy tiszta kendével.

Tisztitas kérhazban

A kdvetkez6kben leirt tisztitési utasitasok altalanos
ajanlasok, amelyeket egyedileg igazitani lehet egy-
egy kérhaz kulonleges iranyelveihez és tisztitasi
gyakorlataihoz.

Fontos

Ajanlatos minden kismamét sajat személyes hasznala-
tu Contact bimbdvédd sapkaval ellatni. Az elsé hasz-
nélat elétt a bimbovédd sapkat sterilizalni kell. Az esz-
kozt minden haszndlat utan meg kell tisztitani, illetve
fert6tleniteni és sterilizalni kell (példaul autoklavban),
de legkésdbb a kovetkez6 kismamanak valo atada-
sa el6tt. Ha tobb kismama megfeleld sterilizalas nélkl
hasznélia a készliléket, ez egészségi kockézatot jelent
(példaul a keresztszennyezddés veszélyét), ezért a
jotallason alapuld igény megsz(inéséhez vezet.
Tisztitds

Alaposan mossa el a Contact bimbdévéds sapkat
meleg szappanos vizzel. Oblitse le tiszta vizzel.
Fertétlenités

Fert6tlenitse termikus mlszermosogaté gépben

(kb. 93°C-on)

Sterilizélés

Sterilizélas el6tt ellendrizze szemmel, hogy a sapkak
tiszték és sértetlenek-e. Sterilizdlja a bimbovédd
sapkakat autoklavban 134°C-on 3 (vagy 18) percen
keresztll vagy 125°C-on 15 - 20 percen kereszttil.

A kérosodasok elkerilése érdekében ne rakja egy-
masra a bimbévédd sapkakat, ill. ne alkalmazzon
klls6 nyomast.

Térol6 doboz
Tisztitas utan, amikor a Contact bimbévédé sapka
nincs haszndlatban, helyezze a tarolé dobozba.
Tarol6 doboz tisztitasa otthon
A tarold z0K
* kézzel moshatok meleg, szappanos vizzel vagy
* moshatok a mosogatégép felsé kosardban vagy
« fertétlenitheték a mikrohullamu siitében fertétlenit-
heti a Medela Quick Clean Microwave
Bag zacskdban vagy
* gézben sterilizalhatok a gyarté utasitasai szerint

Térol6 doboz tisztitasa kérhazban

Alaposan mossa el a térold dobozt meleg szappanos
vizzel. Fertétlenitse termikus mliszermosogatd
gépben (kb. 93°C-on).

Megsemmisités

Az orszagban érvényben lévé
szabdlyozas szerint.
CE jelzés a 93/42/EEC direktiva szerint

c € 0123
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Kontaktni™ kojici klobouc¢ky

Dilezité upozornéni

Pred pouZzitim si pozorné prectéte vSechny pokyny

* PoutZivejte vyrobek vylucné k uvedenému ucelu.

* Kontaktni kojici kloboucky jsou urceny k pouzi
pouze jednou maminkou. Bez predchozi dikladné
sterilizace nesmi byt pouZity jinou maminkou, aby
nedoslo ke kiiZové kontaminaci.

* Obratte se na laktacni poradkyni, porodni asistentku
nebo oSetrujiciho lékare.

® Pred kazdym pouzitim zkontrolujte a v pripadé
opetrebeni nebo poskozeni vymérite.

ULOZTE TENTO NAVOD K POUZITI NA

DOSAZITELNE MISTO

Navod k pouziti

* Ped pouzitim vyrobku si dikladn& umyjte ruce.

* Opatrné omyjte prs teplou vodou a zlehka osuste.

* K omyti prsu nepouzivejte mydlo nebo prostfedky
obsahujici alkohol, které pokozku vysusuji a zplsobuijf
praskani bradavek. ® Navihcete kojici kloboucek
vodou, zvysi se tim jeho pfilnavost k pokoZce.
Vytlacte Spicku kloboudku témér naruby a uchopte
pevné okraje kloboucku. Zakryjte otvory v kloboug-
ku prostrednickem a nasadte kloboucek na stfed
bradavky. Prostfednicek drzte stéle na otvorech a
jemné pritahujte okraje kloboucku tak dlouho, dokud
kloboucek pohodiné neprilne.
Vykrojena éast kloboucku je prostor uréeny
pro nos miminka, aby citil teplo a viini matéiny
pokozky.

P¥i vybirani spravné velikosti kloboucku je nutno
zohlednit jak maminku, tak i miminko. Zvolte velikost
kloboucku tak, aby priléhal k bradavce volné a
pohodiné. V pripadé nedonosenych miminek je nékdy
vhodné pouzit mensi velikost kloboucku, aby miminko
uchopilo kloboucek tak, aby jeho rty uchopily i velkou
&ast dvorce. K dispozici jsou 3 velikosti klobouckd:
S§/16mm, M/20mm a L/24mm.

Cisténi a hygiena

Diilezité

* K ¢isténi pouzivejte kvalitni vodu.

* Vymyijte kloboucky bezprostfedné po pouZiti aby
nedochdzelo k zasychani zbytkd miéka a predesio
se tak mnoZeni bakterii.

Cisténi doma

Postupuijte dle nize uvedeného néavodu.

Pred prvnim pouzitim a jednou denné

* Kloboucky dikladné omyjte a vyplachnéte.

* VloZte je do hrnce s vodou tak, aby byly celé
ponofené

* Pridanim kavové IZicky kyseliny citronové predejdete
usazovani vodniho kamene.

* Uvedte do varu a povaite 3-5 minut.

* \lyjméte kloboucky z vody.

* Osuste kloboucky zlehka Cistou utérkou.

Dalsi moZnosti Gisténi

* myt v horni prihradce mycky na nadobf

o sterilizovat v Medela Quick Clean séaécich do
mikrovinné trouby

* sterilizovat parou podle instrukci vyrobce
sterilizétoru

Pozn.: Po ¢ase mize dojit ke zméné barvy materielu
kloboucku, coz ale nema viiv na spravnou funkci
vyrobku.

Po kaZdém pouziti

* Umyjte peclivé kloboudky v teplé jarové vodé,
zbavte je usazeného mléka.

* Dikladné vyplachnéte Sistou vodou!

* Osuste zlehka Cistou utérkou

Cisténi v nemocnici

Nasledujici doporugeni vyrobce mohou byt pfizpQ-

sobeny individudinim cisticim praktikdm v dané

nemocnici.

Dilezité

Doporucuje se pridélit kazdé mamince jeji viastni kon-

taktni kloboucky. Pred prvnim pouzitim musi byt kon-

taktni kloboucky sterilizovany. Pfed pouzitim jinou ma-

minkou musi byt vycistény, dezinfikovany a sterilizo-

vany (napf. v autoklavu). PouZiti kloboucku vice nez

jednou maminkou, bez predeslé dikladné steriliza-

ce, nese s sebou riiznd zdravotni rizika, napf. kfizo-

vou kontaminaci.

Cisténi

Umyjte peclivé kloboucky v teplé jarové vodé. Diklad-
né vyplachnéte Cistou vodu!

Desinfekce

Desinfikujte v desinfektoru (pfi teploté priblizné 93°C)

Sterilizace

Pred sterilizaci prohlédnéte kloboucky, zda jsou
oplachnuty a zbaveny usazeného miéka. Sterilizujte

v autoklavu pfi teploté 134°C po dobu 3 minut nebo
pii teploté 125°C po dobu 15 - 20 minut. Nepokladej-
te kloboucky na sebe. Predejte tak plisobeni vnéjsiho
tlaku a jejich poskozeni.

Ochranny obal - pouzdo

Po vygisténi, pokud se kloboucky nepouzivaji, je
ulozte do ochranného pouzdra.

Cisténi ochranného pouzdra doma

hranné 1zdre
* myt v horni prihradce mycky na nédobi
e sterilizovat v Medela Quick Clean saécich do
mikrovinné trouby
e sterilizovat parou podle instrukef vyrobce

Cisténi i
Umyijte peclivé ochranné pouzdro v teplé jarové vode.
Desinfikujte v desinfektoru (pfi teploté priblizné 93°C)
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Meme Basligi Contact™

Onemli Korunma Onlemleri

Kullanmadan énce Ittfen tim talimatlar okuyunuz

* Urtinli sadece bu kullanma talimatlarinda belirtiimis
olan kullanim amaglan dogrultusunda kullaniniz.

* Contact meme basligi kisisel bir malzemedir ve
bulasici hastaliklarin yayilma riskini énleme agisindan
uygun sekilde steril edilmeden anneler arasinda
kullaniimamalidir.

* Bir saglk uzmanindan veya emzime danismanindan
tavsiye almanizi éneririz.

* Her kullanimdan once komro/ ediniz ve hasarl ya da
yipranmissa degistiri

BU KULLANMA KILAVUZUNU SAKLAYINIZ

Kullanma Talimatlan

* Meme ve basliga dokunmadan 6nce ellerinizi su
ve sabunla iyice yikayiniz. ® Meme ve gevresini nemii
bir bezle temizleyin. ¢ Cildin kurumasina ve meme
baslarinin gatlamasina sebep olabileceginden sabun
veya alkol kullanmayin. e Cilde yapismasini kolaylasti-
racagindan, Basligi su ile Islatiniz.

Ucu, ici disan ¢ikacak sekilde bastirnniz ve bagligin
uglarindan tutunuz. Delikleri orta parmaginizla kapa-
tiniz ve Meme basligini meme basini ortalayacak bir
sekilde yerlestiriniz. Parmaginizi deliklerin tizerinde
tutmaya devam ederek, meme basina tam oturana
kadar baslgin kenarlanni hafifce cekiniz.

Not: Acik olan kisim, emzirme esnasinda
bebegin burnuna dogru gevrilmelidir.

Dogru ebatta meme baslig secimi icin hem anne

e bebeg\ dikkate alinmalidir. Meme basinin
o\g n{ basligin sikistrmadan rahat oturabilecegi
ve meme basinin boslugu tam dolduracagdi sekilde
belirleyin. Premattire bebeklerde, bebegin basligr
rahat kavrayabilmesi i¢in biraz daha kuguk bir dlgu
gerekebilir, bdylece dudaklar gégus tzerinde yassi
tabana rahatca ulasabilir. U farkii lgiide meveuttur:
S/16mm, M/20mm veya L/24mm.

Temizlik ve Hijyen

Onemli

* Asagida siralanan buttn temizlik prosedrleri igin
kaliteli igme suyu kullanin.

St kalintilarinin Gizerinde kurumasini énlemek
ve bakteri olusumuna engel olmak igin basliklari
kullanildiktan hemen sonra temizleyiniz.

Evde temizleme
Saglik uzmaniniz tarafindan aksi soylenmedikge
asagidaki temizlik talimatlarina uyunuz.

Ik kullanimdan énce giinde bir defa

Contact meme basliklarini yikayip durulayiniz.

Basliklari uygun buyUkllikteki bir tencereye koyunuz.

* Basliklar tam kapatacak sekilde soguk su ekleyiniz.
Tercihen, kire¢ tasi olusumunu engellemek icin bir
cay kasig sitrik asit ilave edilebilir.

 [sitin ve 5 dakika kaynatin.

* Ocaktan alin ve suyu bosgaltin.

* Bagliklar temiz bir havlu ile kurulayiniz.

Alternatif olarak, bagliklar

* bulasik makinesinin Ust rafinda yikanabilir veya

* Medela Hizll Temizleme Mikrodalga Poseti ile
dezenfekte edilebilir veya

 (reticinin talimatlar dogrultusunda buharla steril
edilebilir

Note: Gida renklendiricileri parcalarin rengini soldura-
bilir fakat islevini etkilemez.

Her kullanimdan sonra

* Contact meme basliklarini ilik ve sabunlu bir suda
elde yikayiniz.

* Temiz suda durulayin.

* Bagliklari temiz bir havlu ile kurulayiniz.

Hastanede temizlik

Asagidaki temizleme talimatlar genel olarak tavsiye
edilen ve ayr ayn olarak hastanenin 6zel direktif ve
temizlik yontemlerine gére uygulanabilecek ustllerdir.

Onemli

Her anneye kendine 6zel bir Meme Basliginin veriime-
si Onerili. Meme bashiginin ilk kez kullaniimadan énce
sterilize edilmesi gerekir. Her kullanimdan sonra veya
en azindan sonraki anneye verilmeden dnce temizlen-
mesi, dezenfekte edilmesi ve sterilize edilmesi (6rn.
otoklavda) gerekir. Uygun sterilizasyon yapiimadan bir-
den fazla anne tarafindan kullaniimasi hastalik bulas-
masi gibi saglik riski dogurur ve garantiyi gegersiz kilar.

Temizleme
Contact Meme basliklarini ilik ve sabunlu suda iyice
yikayiniz. Temiz suda durulayin.

Dezenfeksiyon
Termal ylkama makinesinde yikayarak dezenfekte
ediniz (yaklasik 93°C sicaklikta).

Sterilizasyon

Steril etmeden 6nce, basliklarin temiz ve hasarsiz
olup olmadigini Gézle kontrol ediniz. Tum basliklar
134°C de 3 (veya 18) dakika yada 125°C de 15-20
dakika otoklavlayarak sterilize ediniz. Basliklarin hasar
gbrmemeleri igin Ust Uste koymayiniz veya lizerlerine
bir harici baski uygulamayiniz.

Muhafaza Kutusu
Temizlik isleminden sonra, Meme basliklar kullaniima-
yacaksa muhafaza kutusuna koyunuz.

evde

Muhafaza kutulan

 |lik ve sabunlu suda elde yikanabilir veya

bulasik makinesinin Ust rafinda yikanabilir veya

* Medela Hizll Temizleme Mikrodalga Poseti ile
dezenfekte edilebilir veya

 (reticinin talimatlar dogrultusunda buharla
steril edilebilir

Muhafaza kutusunu ilik ve sabunlu suda iyice yikayniz.
Termal bir ylkama makinesinde yikayarak dezenfekte

ediniz (yaklasik 93°C sicaklikta).
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