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Croissance capillaire2

100% des femmes constatent moins de 
perte de cheveux3.
INGRÉDIENTS ACTIFS PAR 2 GÉLULES* : 

Quantité AR**

Kératine CynaPLUS® 500 mg /

Fer (gluconate de fer) 14 mg 100%

Vitamine C (L-ascorbate de sodium) 80 mg 100%

Zinc (gluconate de zinc) 10 mg 100%

Vitamine A (ß-carotène) 800 µg 100%

Vitamine B3 (nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamine E (succinate de D-α-tocophéryle) 12 mg 100%

Cuivre (gluconate de cuivre) 1 mg 100%

Vitamine B5 (D-pantothénate de calcium) 6 mg 100%

Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 1,4 mg 100%

Vitamine B2 (riboflavine) 1,4 mg 100%

Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine) 1,1 mg 100%

Vitamine B9 (acide folique) 200 µg 100%

Vitamine B8 (D-biotine) 50 µg 100%

Vitamine B12 (cyanocobalamine) 2,5 µg 100%

* Dose journalière maximum recommandée. **AR : apports recommandés.

2Le zinc contribue au maintien des cheveux normaux.
3Beer C. et al., 2014.

UTILISATION 
Administration orale. 
Prise journalière : 1 gélule par jour (volume et brillance des cheveux) ou 
2 gélules par jour (croissance des cheveux2) à prendre avec un verre d’eau 
pendant le repas. 

PRÉSENTATION 
Boîte de 30 gélules et de 180 gélules.

Anti-chute de cheveux4

Spécialement conçu pour les hommes.
INGRÉDIENTS ACTIFS PAR COMPRIMÉ* :

Quantité AR**

Kératine Keramax® 500 mg /

Extrait de capillaire de Vénus (Adiantum 
capillus-veneris L.)

150 mg /

Fer (gluconate de fer) 14 mg 100%

Vitamine C (L-ascorbate de sodium) 80 mg 100%

Zinc (gluconate de zinc) 10 mg 100%

Vitamine B3 (nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamine E (succinate de D-α-tocophéryle) 12 mg 100%

Vitamine B5 (D-panthoténate de calcium) 6 mg 100%

Vitamine A (ß-carotène) 800 μg 100%

Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) 1,4 mg 100%

Vitamine B2 (riboflavine) 1,4 mg 100%

Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine) 1,1 mg 100%

Vitamine B9 (acide folique) 200 μg 100%

Vitamine B8 (D-biotine) 50 μg 100%

Vitamine B12 (cyanocobalamine) 2,5 μg 100%

* Dose journalière maximum recommandée. **AR : apports recommandés.

4Le cheveu de Vénus contribue à ralentir la chute des cheveux.

UTILISATION 
Administration orale. 
Prise journalière : 1 comprimé par jour à prendre avec un verre d’eau 
pendant le repas.
 
PRÉSENTATION 
Boîte de 30 comprimés et de 90 comprimés.

Haargroei2

100% van de vrouwen constateert minder 
haaruitval3.
ACTIEVE INGREDIËNTEN PER 2 CAPSULES* : 

Hoeveelheid RI**

Keratine CynaPLUS® 500 mg /

Ijzer (ijzergluconaat) 14 mg 100%

Vitamine C (L-natriumascorbaat) 80 mg 100%

Zink (zinkgluconaat) 10 mg 100%

Vitamine A (ß-caroteen) 800 µg 100%

Vitamine B3 (nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamine E (D-α-tocoferylsuccinaat) 12 mg 100%

Koper (kopergluconaat) 1 mg 100%

Vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat) 6 mg 100%

Vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride) 1,4 mg 100%

Vitamine B2 (riboflavine) 1,4 mg 100%

Vitamine B1 (thiaminehydrochloride) 1,1 mg 100%

Vitamine B9 (foliumzuur) 200 µg 100%

Vitamine B8 (D-biotine) 50 µg 100%

Vitamine B12 (cyanocobalamine) 2,5 µg 100%

* Aanbevolen dagelijkse maximale inname. **RI: aanbevolen inname.

2Zink draagt bij tot het behoud van normaal haar.
3Beer C. et al., 2014.

GEBRUIK 
Orale inname. 
Dagelijkse inname: 1 capsule per dag (haarvolume en -glans) of 2 capsules 
per dag (haargroei2), in te nemen met een glas water tijdens de maaltijd. 

PRESENTATIE 
Verpakking van 30 capsules en 180 capsules.

Anti-haaruitval4

Speciaal ontwikkeld voor mannen.
ACTIEVE INGREDIËNTEN PER TABLET* :

Hoeveelheid RI**

Keramax®-keratine 500 mg /

Extract van venushaar (Adiantum capillus-
veneris L.)

150 mg /

Ijzer (ijzergluconaat) 14 mg 100%

Vitamine C (L-natriumascorbaat) 80 mg 100%

Zink (zinkgluconaat) 10 mg 100%

Vitamine B3 (nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamine E (D-α-tocoferylsuccinaat) 12 mg 100%

Vitamine B5 (calcium-D-pantothenaat) 6 mg 100%

Vitamine A (ß-caroteen) 800 μg 100%

Vitamine B6 (pyridoxinehydrochloride) 1,4 mg 100%

Vitamine B2 (riboflavine) 1,4 mg 100%

Vitamine B1 (thiaminehydrochloride) 1,1 mg 100%

Vitamine B9 (foliumzuur) 200 μg 100%

Vitamine B8 (D-biotine) 50 μg 100%

Vitamine B12 (cyanocobalamine) 2,5 μg 100%

* Aanbevolen dagelijkse maximale inname. **RI: aanbevolen inname.

4Venushaar draagt bij tot vertraging van de haaruitval.

GEBRUIK 
Orale inname. 
Dagelijkse inname: 1 tablet per dag, in te nemen met een glas water 
tijdens de maaltijd.
 
PRESENTATIE 
Verpakking van 30 tabletten en 90 tabletten.

Chez les femmes comme chez les hommes, les cheveux, les ongles et la peau sont le reflet de notre équilibre nutritionnel interne. Pour garder une belle 
peau, de beaux cheveux, denses et en pleine forme le plus longtemps possible, il est indispensable de veiller à un apport suffisant en protéines, vitamines et 
minéraux. La kératine est une protéine constituée de 18 acides aminés différents, elle est le principal composant structurel des cheveux, des ongles et de la 

peau. Les compléments alimentaires de la gamme Alline contiennent une kératine unique de haute qualité, adaptée aux besoins spécifiques des femmes et des 
hommes : CynaPLUS®, dans Alline procap et Alline proderm et Keramax®, dans Alline proMEN. Développée grâce à un procédé de fabrication breveté, 

la kératine de la gamme Alline garantit une biodisponibilité quasi-totale de 95%1.

Alline procap et Alline proMEN apportent chacun 100% des apports recommandés 
en vitamines et minéraux. Alline proderm apporte 100% des apports recommandés en vitamine C.

Zowel bij vrouwen als bij mannen zijn de haren, de nagels en de huid een weerspiegeling van het interne voedingsevenwicht. Voor het behoud van 
een mooie huid en een gezonde, sterke haardos is een voldoende inname van eiwitten, vitaminen en mineralen essentieel.

Keratine is een eiwit dat uit 18 verschillende aminozuren bestaat. Het is het hoofdbestanddeel van het haar, de nagels en de huid. 
De voedingssupplementen in het Alline-assortiment bevatten een unieke, kwalitatief hoogwaardige keratine voor de specifieke behoeften van vrouwen 
en mannen: CynaPLUS® in Alline procap en Alline proderm en Keramax® in Alline proMEN. Het Alline-assortiment is ontwikkeld in een gepatenteerd 

productieproces dat een bijna volledige biologische beschikbaarheid van 95%1 keratine garandeert.

Alline procap en Alline proMEN bieden elk 100% van de aanbevolen hoeveelheden 
vitaminen en mineralen. Alline proderm biedt 100% van de aanbevolen hoeveelheid vitamine C.

COMPLÉMENTS ALIMENTAIRES
Alline procap : NUT/AS 21/33
Alline proMEN : NUT/AS 21/57
Alline proderm : NUT/AS 21/37 

PRÉCAUTIONS 
Gamme Alline : Ne pas dépasser la portion journalière recommandée. Ne se substitue 
pas à un régime alimentaire équilibré et varié ainsi qu’à un mode de vie sain. De manière 
générale, les femmes enceintes et allaitantes sont invitées à prendre l’attache d’un 
professionnel de santé avant toute supplémentation. La supplémentation en vitamines 
des nourrissons (0-1 an) et des enfants en bas âge (1–3 ans) fait l’objet d’un encadrement 
médical. Tout apport supplémentaire, sans encadrement par un professionnel de santé, 
présente des risques pour la santé de cette population. 

Alline proMEN : Ne pas utiliser en cas de grossesse ou d’allaitement. Consultez votre médecin 
ou votre pharmacien en cas d’usage concomitant de traitement contre le diabète. 

CONSERVATION
Tenir hors de portée des enfants. À conserver dans son emballage d’origine dans 
un endroit frais et sec. Le contenu de certaines gélules peut se présenter sous 
forme de poudre légèrement compactée, ceci n’altère en aucun cas l’efficacité du 
complément Alline procap et Alline proderm. À consommer de préférence avant 
la date figurant sur l’emballage.

FABRICANT 
S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker
Avenue Thomas Edison 32 • BE - 1402 Thines • Belgique

VOEDINGSSUPPLEMENTEN
Alline procap : NUT/AS 21/33
Alline proMEN : NUT/AS 21/57
Alline proderm : NUT/AS 21/37 

VOORZORGSMAATREGELEN 
Alline gamma: De aanbevolen dagelijkse inname niet overschrijden. Vervangt geen 
afwisselende en evenwichtige voeding, noch een gezonde levensstijl. Zwangere vrouwen 
en vrouwen die borstvoeding geven wordt aangeraden om vóór het gebruik van een 
voedingssupplement advies in te winnen bij een zorgverlener. Het toedienen van vitaminen 
aan zuigelingen (0 tot 1 jaar) en jonge kinderen (1 tot 3 jaar) mag uitsluitend onder medische 
begeleiding. Het geven van voedingssupplementen aan deze kinderen zonder rekening te 
houden met de voorschriften van een zorgverlener brengt gezondheidsrisico’s met zich mee. 

Alline proMEN: Niet gebruiken bij zwangerschap of borstvoeding. Raadpleeg uw arts of 
apotheker in geval van gelijktijdige behandeling tegen diabetes.

BEWARING
Buiten bereik van kinderen houden. In de oorspronkelijke verpakking en op een koele 
en droge plaats bewaren. De inhoud van bepaalde capsules kan bestaan uit een licht 
gecomprimeerd poeder, wat echter geen effect heeft op de werkzaamheid van het 
voedingssupplement Alline procap en Alline proderm. Ten minste houdbaar tot de 
datum die op de verpakking staat vermeld.

FABRIKANT 
S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker
Avenue Thomas Edison 32 • BE - 1402 Thines • Belgïe

procap

• ß-caroteen, een voorloper van vitamine A, en vitamine B2 dragen bij 
tot een goed metabolisme van ijzer.

• Vitamine A speelt ook een rol in het proces van celspecialisatie, een belangrijke fase van de haarcyclus.
• ��Vitamine C verhoogt de ijzeropname en draagt bij tot normale collageenvorming voor 

een normale werking van de huid en tot bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.
• Vitamines B2, C en E dragen bij tot bescherming van cellen tegen oxidatieve stress.

• Vitamine B6 draagt bij tot normale cysteïnesynthese.
• �Vitamine B9 en vitamine B6 dragen bij tot het normale metabolisme van homocysteïne.

• Vitamine B8 draagt bij tot instandhouding van gezonde haren.
• Vitamine B9 draagt bij tot de normale aminozuursynthese en speelt een rol 

in het celdelingsproces, een andere belangrijke fase van de haarcyclus.
• Vitamine B12 speelt een rol in het celdelingsproces.

• Zink draagt bij tot een normaal metabolisme van vitamine A, tot een normale 
eiwitsynthese (zoals die van keratine), tot bescherming van cellen tegen 

oxidatieve stress en tot de instandhouding van normale haren2 en nagels. 
• Zink en ijzer spelen ook een rol in het celdelingsproces.

• Ijzer draagt bij tot het normale zuurstoftransport in het lichaam.
• Koper draagt bij tot een normale pigmentatie van het haar. Het helpt ook bij 

het normale ijzertransport en bij bescherming van cellen tegen oxidatieve stress. 

Beauté & éclat de la peau5 
Une peau visiblement plus jeune6.

INGRÉDIENTS ACTIFS PAR 2 GÉLULES* : 

Quantité AR**

Kératine CynaPLUS® 500 mg /

Acide hyaluronique 200 mg /

Vitamine C (L-ascorbate de sodium) 80 mg 100%

Céramosides® 30 mg /

* Dose journalière maximum recommandée. **AR : apports recommandés.

5�La vitamine C contribue à la formation normale de collagène pour assurer la 
fonction normale de la peau.

6�Marzatico F. et al., 2012. 

UTILISATION 
Administration orale. 
Prise journalière : 2 gélules à prendre avec un verre d’eau pendant le repas.
 
PRÉSENTATION 
Boîte de 60 gélules et de 180 gélules.

Een mooie, stralende huid5 
Een zichtbaar jongere huid6.

ACTIEVE INGREDIËNTEN PER 2 CAPSULES* : 

Hoeveelheid RI**

Keratine CynaPLUS® 500 mg /

Hyaluronzuur 200 mg /

Vitamine C (L-natriumascorbaat) 80 mg 100%

Céramosides® 30 mg /

* Aanbevolen dagelijkse maximale inname. **RI: aanbevolen inname.

5�Vitamine C bevordert een normale vorming van collageen en garandeert zo 
een normale huidfunctie.

6Marzatico F. et al., 2012.

GEBRUIK 
Orale inname. 
Dagelijkse inname: 2 capsules, in te nemen met een glas water tijdens de maaltijd.
 
PRESENTATIE 
Verpakking van 60 capsules en 180 capsules.

1�In vitro efficacy study. Evaluation of the bioavailability activity of a dietary 
supplement. University of Pavia (2010).

1�In vitro efficacy study. Evaluation of the bioavailability activity of a dietary 
supplement. University of Pavia (2010).

Rôle des minéraux

Rol van mineralen

Rôle des vitamines

Rol van vitaminen
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• Le ß-carotène, précurseur de la vitamine A, et la vitamine B2 contribuent tous 
deux  au métabolisme normal du fer.

• La vitamine A joue également un rôle dans le processus de spécialisation 
cellulaire, épisode important dans le cycle capillaire.

• La vitamine C accroît l’absorption du fer, elle contribue à la formation normale 
de collagène pour assurer la fonction normale de la peau ainsi qu’à protéger 

les cellules contre le stress oxydatif.
• Les vitamines B2, C et E contribuent à protéger les cellules contre le stress oxydatif.

• La vitamine B6 contribue à la synthèse normale de la cystéine.
• La vitamine B9 et la vitamine B6 contribuent au métabolisme normal de l’homocystéine.

• La vitamine B8 aide au maintien de cheveux normaux.
• La vitamine B9 participe à la synthèse normale des acides aminés et joue aussi un rôle 

dans le processus de division cellulaire, autre phase importante du cycle capillaire.
• La vitamine B12 joue un rôle dans le processus de division cellulaire.

• Le zinc contribue au métabolisme normal de la vitamine A, à une synthèse 
protéique normale (comme celle de la kératine), à la protection cellulaire contre 

le stress oxydatif ainsi qu’au maintien de cheveux2 et ongles normaux.
• Le zinc et le fer jouent également un rôle dans le processus de division cellulaire.

• Le fer intervient dans le transport normal de l’oxygène dans l’organisme.
• Le cuivre contribue à la pigmentation normale des cheveux. Il intervient aussi dans 
le transport normal du fer et contribue à protéger les cellules contre le stress oxydatif. 
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Capillary growth2

100% of women note fewer incidences 
of hair loss3.
ACTIVE INGREDIENTS PER 2 CAPSULES* : 

Quantity RI**

Keratin CynaPLUS® 500 mg /

Iron (iron gluconate) 14 mg 100%

Vitamin C (sodium L-ascorbate) 80 mg 100%

Zinc (zinc gluconate) 10 mg 100%

Vitamin A (ß-carotene) 800 µg 100%

Vitamin B3 (nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamin E (D-α-tocopheryl succinate) 12 mg 100%

Copper (copper gluconate) 1 mg 100%

Vitamin B5 (calcium D-pantothenate) 6 mg 100%

Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) 1,4 mg 100%

Vitamin B2 (riboflavin) 1,4 mg 100%

Vitamin B1 (thiamine hydrochloride) 1,1 mg 100%

Vitamin B9 (folic acid) 200 µg 100%

Vitamin B8 (D-biotin) 50 µg 100%

Vitamin B12 (cyanocobalamin) 2,5 µg 100%

* Maximum recommended daily dose. **RI: recommended intakes.

2Zinc helps to maintain normal hair.
3Beer C. et al., 2014.

USE 
Oral administration. 
Daily intake: 1 capsule per day (hair volume and shine) or 2 capsules per 
day (hair growth2) to be taken with a glass of water, during a meal.  

PRESENTATION 
Box of 30 capsules and of 180 capsules.

Anti-hair loss4

Specially designed for men.
ACTIVE INGREDIENTS PER TABLET* :

Quantity RI**

Keramax® Keratin 500 mg /

Maidenhair extract (Adiantum capillus-veneris L.) 150 mg /

Iron (iron gluconate) 14 mg 100%

Vitamin C (sodium L-ascorbate) 80 mg 100%

Zinc (zinc gluconate) 10 mg 100%

Vitamin B3 (nicotinamide) 16 mg 100%

Vitamin E (D-α-tocopheryl succinate) 12 mg 100%

Vitamin B5 (calcium D-pantothenate) 6 mg 100%

Vitamin A (ß-carotene) 800 μg 100%

Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) 1,4 mg 100%

Vitamin B2 (riboflavin) 1,4 mg 100%

Vitamin B1 (thiamine hydrochloride) 1,1 mg 100%

Vitamin B9 (folic acid) 200 μg 100%

Vitamin B8 (D-biotin) 50 μg 100%

Vitamin B12 (cyanocobalamin) 2,5 μg 100%

* Maximum recommended daily dose. **RI: recommended intakes.

4The maidenhair fern, helps to slow down hair loss.

USE
Oral administration. 
Daily intake: 1 tablet per day to be taken with a glass of water during a 
meal.
 
PRESENTATION 
Box of 30 tablets and of 90 tablets.

For both women and men, our hair, nails and skin reflect our internal nutritional balance. To keep your skin and hair beautiful, thick and in 
top condition for as long as possible, it is essential to ensure that you get enough protein, vitamins and minerals.

Keratin is a protein consisting of 18 different amino acids, and is the main structural component of your hair, nails and skin. 
The dietary supplements in the Alline range contain a unique high-quality keratin, adapted to meet the specific needs of women and men: 

CynaPLUS®, in Alline procap and Alline proderm and Keramax®, in Alline proMEN.
Developed using a patented manufacturing process, the keratin in the Alline range guarantees almost total bioavailability of 95%1.

Alline procap and Alline proMEN provide both 100% of the recommended vitamin
 and mineral intake. Alline proderm provides 100% of the recommended vitamin C intake.

FOOD SUPPLEMENTS
Alline procap : NUT/AS 21/33
Alline proMEN : NUT/AS 21/57
Alline proderm : NUT/AS 21/37 

PRECAUTIONS
Alline range: Do not exceed the recommended daily intake. Does not replace a 
balanced and varied diet or a healthy lifestyle. As a general rule, it is recommended 
that pregnant and breast-feeding women consult a healthcare professional before 
taking any supplements. Vitamin supplements may only be given to babies (0-1 year) 
and young children (1–3 years) under medical supervision. Any intake of supplements, 
without the supervision of a healthcare professional, poses risks to the health of this 
population. 

Alline proMEN: Do not use if you are pregnant or breast-feeding. Ask your doctor or 
pharmacist if using anti-diabetic medication concomitantly.

STORAGE
Keep out of reach of children. Keep in the original packaging in a cool, dry place. The 
contents of some capsules may appear in the form of slightly compacted powder, this 
does not in any way impact the efficacy of the supplement Alline procap and Alline 
proderm. Best before the date on the packaging. 

MANUFACTURER 
S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker
Avenue Thomas Edison 32 • BE - 1402 Thines • Belgium

procap

• ß-carotene, a precursor of vitamin A, and vitamin B2 both 
help the metabolism of iron to function properly.

• Vitamin A also plays a part in the cellular specialisation process, 
an essential stage in the capillary cycle.

• Vitamin C boosts iron absorption, helps collagen to form properly in order to ensure 
that the skin functions properly, and protects cells from oxidative stress.

• Vitamins B2, C and E help protects cells from oxidative stress.
• Vitamin B6 helps cysteine to synthesise properly.

• Vitamin B9 and vitamin B6 help the metabolism of homocysteine to function properly.
• Vitamin B8 helps with hair maintenance.

• Vitamin B9 is involved in helping amino acids to synthesise properly, and also plays 
a role in the cellular division process, another essential stage in the capillary cycle.

• Vitamin B12 plays a part in the cellular division process.

• Zinc contributes to a normal metabolism of vitamin A, 
to normal protein synthesis (like for keratin), to protect cells from 

oxidative stress and to maintain normal hair2 and nails.
• Zinc and iron also play a part in the cellular division process.

• Iron is involved in helping to transport oxygen throughout the body.
• Copper helps to maintain hait pigmentation. It is also involved in helping 

to transport iron and protecting cells from oxidative stress. 

Beautiful and shining skin5 
A visibly younger skin6.

ACTIVE INGREDIENTS PER 2 CAPSULES* : 

Quantity RI**

Keratin CynaPLUS® 500 mg /

Hyaluronic acid 200 mg /

Vitamin C (sodium L-ascorbate) 80 mg 100%

Ceramosides® 30 mg /

* Maximum recommended daily dose. **RI: recommended intakes.

5�Vitamin C helps normal collagen formation to ensure normal skin function.
6Marzatico F. et al., 2012. 

USE 
Oral administration. 
Daily intake: 2 capsules to be taken with a glass of water during a meal.
 
PRESENTATION 
Box of 60 capsules and of 180 capsules.

1�In vitro efficacy study. Evaluation of the bioavailability activity of a 
dietary supplement. University of Pavia (2010).

The role of mineralsThe role of vitamins

EN

Haarwuchs2

Weniger Haarausfall bei 100% der 
Frauen3.
AKTIVE INHALTSSTOFFE JE 2 KAPSELN* : 

Menge RDA**

Keratin CynaPLUS® 500 mg /

Eisen (Eisengluconat) 14 mg 100%

Vitamin C (Natrium-L-Ascorbat) 80 mg 100%

Zink (Zinkgluconat) 10 mg 100%

Vitamin A (ß-Carotin) 800 µg 100%

Vitamin B3 (Nicotinamid) 16 mg 100%

Vitamin E (D-α-Tocopheryl-Succinat) 12 mg 100%

Kupfer (Kupfergluconat) 1 mg 100%

Vitamin B5 (Calcium-D-Pantothenat) 6 mg 100%

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 1,4 mg 100%

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100%

Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) 1,1 mg 100%

Vitamin B9 (Folsäure) 200 µg 100%

Vitamin B8 (D-Biotin) 50 µg 100%

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 2,5 µg 100%

* Empfohlene Tageshöchstmenge. **RDA: Empfohlene Einnahme.

2Zink trägt zum Erhalt von gesundem Haar bei.
3Beer C. et al., 2014.

GEBRAUCHSHINWEISE 
Orale Anwendung. 
Tagesdosis: 1 Kapsel pro Tag (Haarvolumen und Glanz) oder 2 Kapseln pro 
Tag (Haarwachstum2) mit einem Glas Wasser zur Mahlzeit einnehmen. 

DARREICHUNGSFORM 
Packung mit 30 Kapseln und 180 Kapseln.

Gegen Haarausfall4

Speziell für Männer.
AKTIVE INHALTSSTOFFE PRO TABLETTE* :

Menge RDA**

Keratin Keramax® 500 mg /

Venushaarextrakt (Adiantum capillus-veneris L.) 150 mg /

Eisen (Eisengluconat) 14 mg 100%

Vitamin C (Natrium-L-Ascorbat) 80 mg 100%

Zink (Zinkgluconat) 10 mg 100%

Vitamin B3 (Nicotinamid) 16 mg 100%

Vitamin E (D-α-Tocopheryl-Succinat) 12 mg 100%

Vitamin B5 (Calcium-D-Pantothenat) 6 mg 100%

Vitamin A (ß-Carotin) 800 μg 100%

Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid) 1,4 mg 100%

Vitamin B2 (Riboflavin) 1,4 mg 100%

Vitamin B1 (Thiaminhydrochlorid) 1,1 mg 100%

Vitamin B9 (Folsäure) 200 μg 100%

Vitamin B8 (D-Biotin) 50 μg 100%

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) 2,5 μg 100%

* Empfohlene Tageshöchstmenge. **RDA: Empfohlene Einnahme.

4Venushaar, trägt zur Verlangsamung des Haarausfalls bei.

GEBRAUCHSHINWEISE
Orale Anwendung. 
Tagesdosis: 1 Tablette täglich mit einem Glas Wasser zur Mahlzeit 
einnehmen.
 
DARREICHUNGSFORM 
Packung mit 30 Tabletten und 90 Tabletten.

Bei Frauen wie Männern sind Haare, Nägel und Haut der Spiegel eines ausgewogenen Nährstoffhaushalts. Für eine schöne Haut, gesundes, 
dichtes Haar und möglichst lange körperliche Fitness brauchen wir genügend Proteine, Vitamine und Mineralstoffe.

Keratin ist ein Protein, das sich aus 18 verschiedenen Aminosäuren zusammensetzt und struktureller Hauptbestandteil von Haaren, Nägeln und Haut ist. 
Die Nahrungsergänzungsmittel der Reihe Alline enthalten ein einzigartig hochwertiges Keratin, das auf den speziellen Bedarf von Frauen bzw. Männern 

abgestimmt ist: CynaPLUS® in Alline procap und Alline proderm sowie Keramax® in Alline proMEN.
Das patentierte Herstellungsverfahren des Keratins der Reihe Alline garantiert mit 95 % eine nahezu absolute biologische Verfügbarkeit.1

Alline procap und Alline proMEN decken jeweils 100% des empfohlenen Vitamin- und Mineralstoffbedarfs. 
Alline proderm enthält 100% des empfohlenen Tagesbedarfs an Vitamin C.

NAHRUNGSERGÄNZUNGSMITTEL
Alline procap : NUT/AS 21/33
Alline proMEN : NUT/AS 21/57
Alline proderm : NUT/AS 21/37 

VORSICHTSMASSNAHMEN 
Alline Bereich: Empfohlene Tageshöchstmenge nicht überschreiten. Das Mittel ist 
kein Ersatz für eine ausgewogene, abwechslungsreiche Ernährung und eine gesunde 
Lebensweise. In der Schwangerschaft und Stillzeit sollten Frauen vor der Einnahme von 
Nahrungsergänzungsmitteln grundsätzlich einen Gesundheitsdienstleister um Rat fragen. 
Die Supplementierung von Vitaminen beim Säugling (0- 1 Jahr) und Kleinkind (1– 3 Jahre) darf 
nur unter ärztlicher Aufsicht erfolgen. Jede Nahrungsergänzung ohne Begleitung durch einen 
Gesundheitsdienstleister stellt eine Gefahr für die Gesundheit dieser Bevölkerungsgruppe dar. 

Alline proMEN: Während der Schwangerschaft oder Stillzeit nicht einnehmen. Bei 
gleichzeitiger Anwendung von Arzneimitteln zur Behandlung von Diabetes fragen Sie 
bitte Ihren Arzt oder Apotheker.  

AUFBEWAHRUNG
Darf nicht in die Hände von Kindern gelangen. In der Originalverpackung kühl und trocken lagern. 
Das in den Kapseln enthaltene Pulver ist unter Umständen leicht verdichtet, doch beeinträchtigt 
dies die Wirkung des Nahrungsergänzungsmittels Alline procap und Alline proderm in keiner 
Weise. Vorzugsweise vor dem auf der Verpackung angegebenen Haltbarkeitsdatum verwenden.

HERSTELLER 
S.A. Laboratoires Pharmaceutiques Trenker
Avenue Thomas Edison 32 • BE - 1402 Thines • Belgien

procap

• ß-Carotin, die Vorstufe von Vitamin A, und Vitamin B2 tragen beide zu 
einem normalen Eisenstoffwechsel bei.

• �Vitamin A spielt zudem eine Rolle für die Zellspezialisierung, eine wichtige Phase des Haarzyklus.
• ��Vitamin C fördert die Eisenaufnahme. Es trägt auch zur normalen Bildung von Kollagen bei und 

stellt so die normale Hautfunktion sicher. Zudem schützt es die Zellen vor oxidativem Stress.
• Vitamin B2, C und E tragen zum Schutz der Zellen vor oxidativem Stress bei.

• Vitamin B6 hilft bei der normalen Synthese von Cystein.
• Vitamin B9 und Vitamin B6 tragen zu einem normalen Homocysteinstoffwechsel bei.

• Vitamin B8 hilft, das Haar gesund zu erhalten.
• Vitamin B9 ist an der normalen Aminosäurensynthese beteiligt und spielt zudem 

eine Rolle für die Zellteilung, eine weitere wichtige Phase des Haarzyklus.
• Vitamin B12 ist ebenfalls am Zellteilungsprozess beteiligt.

• Zink trägt zum normalen Vitamin A-Stoffwechsel, zur normalen 
Proteinsynthese (wie der von Keratin), zum Schutz der Zellen vor 

oxidativem Stress und zur Erhaltung gesunder Haare2 und Nägel bei.
• Zink und Eisen spielen zudem eine Rolle bei der Zellteilung.

• Eisen ist am normalen Sauerstofftransport im Organismus beteiligt.
• Kupfer trägt zur normalen Pigmentierung der Haare bei. Zudem wirkt es 

am normalen Eisentransport mit und trägt zum Schutz der Zellen 
vor oxidativem Stress bei. 

Schönheit & strahlende Haut5 
Sichtbar jüngere Haut6.

AKTIVE INHALTSSTOFFE JE 2 KAPSELN* : 

Menge RDA**

Keratin CynaPLUS® 500 mg /

Hyaluronsäure 200 mg /

Vitamin C (Natrium-L-Ascorbat) 80 mg 100%

Ceramosides® 30 mg /

* Empfohlene Tageshöchstmenge. **RDA: Empfohlene Einnahme.

5Vitamin  C leistet einen Beitrag zur normalen Bildung von Kollagen und stellt 
so die normale Hautfunktion sicher.
6Marzatico F. et al., 2012.

GEBRAUCHSHINWEISE
Orale Anwendung. 
Tagesdosis: 2 Kapseln täglich mit einem Glas Wasser zur Mahlzeit einnehmen.
 
DARREICHUNGSFORM
Packung mit 60 Kapseln und 180 Kapseln.

1�In vitro efficacy study. Evaluation of the bioavailability activity of a dietary 
supplement. University of Pavia (2010).

Bedeutung der MineralstoffeBedeutung der Vitamine
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