GB Use: Beneficial effect is obtained with a daily intake of 3 g of creatine, combined with high intensity exercise. For best
results, take 6 g daily with water o fruit juice before workout. Do not exceed. Ingredients: creatine monohydrate. This food
supplement should not be used to replace a halanced and varied diet and a healthy way of life. Keep away from young children.
F *La créatine améliore les capacités physiques en cas de séries successives dexercices trés intenses de courte durée. Mode
demploi: leffet bénéfique est obtenu par a consommation journaliere de 3 g de créatine, combinée a des exercices physiques
trés intenses. Pour un effet optlmal mélanger 6 g par jour dans de Ieau ou du jus de fruit avant I'effort pendant maximum 4
semaines. A ne pas dépasser. Ingrédi (réatine alimentaire ne pouvant remplacer une
alimentation variée et équilibrée et un mode de vie sain. Tenir hors de portee des jeunes enfants. I\L Creatine verhoogt de
fysieke prestaties in opeenvolgende reeksen korte, hoogintensieve oefeningen. Gebruiksaanwijzingen: Het voordeel wordt
verkregen door de dagelijkse consumptie van 3 g creatine gecombineerd met zeer intense fysieke inspanningen. Voor de beste
resultaten, dagelijks 6 g met water of vruchtsap mengen voor de inspanning. Voorgeschreven doseringen niet overschrijden.
Ingrediénten: creatine monohydraat. Voedingssupplement dat niet als vervanging voor een gevarieerde, evenwichtige
voeding en een gezonde manier van leven gebruikt mag worden. Bewaren uit de buurt van jonge kinderen. DE Anwendung:
Man bekommt das Vorteil durch eine tagliche Einnahme von 3 g creatine kombiniert mit sehr intensive korperliche
Anstrengungen. Fiir die beste Resultaten, 6 g téglich mit Wasser oder Fruchtsaft gemischt nehmen Vor dem Training/Workout.
Diese Menge nicht iiberschreiten. Zutaten: Kreatinmonohydrat. Dieses Nahrungsergénzungsmittel sollte nicht als Ersatz fiir
eine ausgewogene Emdhrung und einen gesunden Lebensstil verwendet werden. AuBerhalb der Reichweite von kleinen
Kindern aufbewahren. £S Uso: El efecto beneficioso se obtiene con una dosis diaria de 3 gr. de creatina, combinada con un
ejercicio fisico intenso. Para obtener mejores resultados, mezclar diariamente 6 g con agua o zumo de fruta antes del esfuerzo.
No sobrepasar. Ingredientes: creatina monohidrato. Complemento ali io que no reemplaza una ali ion variada y
unmodo de vida sano. Mantener lejos del alcance de los nifios. IT Integratore Alimentare di Creatina Monoidrato, in polvere. *La
creatina incrementa le prestazioni fisiche in caso di sforzi ripetuti di elevata intensita e di breve durata. Modo d'uso: Assumere
un misurino (3 g) al di disciolto in acqua o succo di frutta, preferibilmente prima dell‘attivita fisica, per gli sportivi I'apporto
giornaliero pud arrivare a due misurini (6 g) al di per non pit di 30 giomi consecutivi. Leggere attentamente le avvertenze.
Ingredienti: Creatina monoidrato (di cui '88% Creatina). Note e Avvertenze: Per la presenza di creatina non utilizzare in
gravidanza e nei bambini, o comunque per periodi prolungati senza sentire il parere del medico. Il prodotto non sostituisce una
dieta variata, equilibrata e uno stile di vita sano. Leffetto benefico si ottiene con I'assunzione giornaliera di 3 g di creatina. Non
superare la dose giornaliera consigliata. Tenere fuori dalla portata dei bambini al di sotto dei tre anni. Una dieta variata,
equilibrata e uno stile di vita sano sono importanti. Conservare il prodotto ben chiuso in luogo fresco e asciutto, Iontano dafonti
di calore e dai raggi solari. RU Buionoruyecku akTusHas so6aska k nuwe "Kpeatu Moorugpat 100% wucrbiit”. Macca Hetto
300 r. HE ABNAETCA NEKAPCTBOM. CoctaB: kpeatuh MoHoruapar. Nuiwesas LexHocts Ha 1 nopumio (2 1) / (% ot PYCN):
6enkm - 21 (2,7%). IHepreTideckan LEHHOCTb - 8 Kkan (34 k[x). PexomergaLuu no npuMeHeHHio: B3poCTbIM NPUHIMATD
NPy 3aHATUAX cnopTom no 2 (1/2 vaiiHoi noxkw 663 Bepxa) 1 pa3 B AeHb BO BPeMA efibl A0 /AN ocne U3n4ecKoil Harpy3Ki.
MpogomkuTenbHOCTb MpueMa:  He Gonee 4 Hepenb. 00MaCTb MPUMeEHeHNS: ANA Peanu3aLmil Haceneniio B KauecTse
6ronoriyecku akTUBHOI 106aBKY K MLLie - LONONHUTENbHOTO UCTOUHUKA KpeaTuHa. [1pOTUBOMOKa3aHIA: MHAMBMAYaNbHAA
HeNepeHOCUMOCTb ~ KOMIIOHEHTOB,  XpOHMUeckie 3aboneBakua Mmouek. [lepefi npuMeHeHWeM —peKomeHAyetca
MPOKOHCYNLTUPOBATLCA € BpayoM. (BuAeTenbcTBo 0 roc. per-yum: RU.77.99.88.003.E.004616.10.18 ot 18.10.2018r.
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SERVINGS

GREATINE

MONOHYDRATE —  100% PURE & BEFORE WORKOUT
INCREASES PHYSICAL PERFORMANCE - HIGH INTENSITY EXERCISE™

Serving size: 6 g
Servings per container: 50

Supplement Facts

Typical nutritional values / Valeurs nutrionnelles moyennes / Gemiddelde voedingswaarden /

Informazioni Nutrizionali valori medi / lnweBas ueHHocTb /3¢9 /69 /1009

Energia/ Energie / Brennwert / Valore energetico / 51kJ 102kJ 1700k
Energia / Energia / Kanopum 12 keal 24 keal 400 kcal
Fat / Matiéres grasses / Vetten / Fett / Lipidos / Grassi / Mupbl 0g 0g

- saturated / acides gras saturés / davon gesdttigte Fettsduren / verzadigde vetzuren /

dcidos grasos saturados / di cui: Saturi / HacelujeHHble Xupbl 0g 0g
Carbohydrates / Glucides / Koolhydraten / Kohlenhydrate /

Hidratos de carbono / Carboidrati / Yrnesogpi 0g 0g

-sugars / sucres / davon Zucker / suikers / aziicares / di cui: Zuccheri / 0g 0g

Proteins / Protéines / Eiwitten / Eiweil3 / Proteinas / Proteine / benok 3g 69

Salt /sel / zout / Salz / sal / sale / conb 0g 0g

Creatine monohydrate / Créatine monohydrate / Creatine monohydraat / Kreatinmonohydrat /
(reatina monoidrata / Creatina monohidrato / Kpeatux moworugpar 3000 mg 6000 mg 1009

Best before end date / Lot N°: see side of the container - A consommer de greference avant fin /N°Lot: voir
pot - Tenminste houdbaar tot einde /Lot N°: zie pot - Mindestens haltbar bis Ende /Los Nr : siehe Dose - Da
consumarsi preferibilmente entro /N° Lotto: vedi contenitore - Consumir preferentemente antes de fin de /N°Lote:
ver bote « [lata u3r-uua: (MFD: mecau/rog) / Ne naptuu / TogeH fo koHua: (EXP: mecau/ron) - cM. Ha fHe 6aHKm.

UK: QNT SPORT LIMITED, Littleport, ELY, CB6 TPE. - CH: STS Swiss Top Services, 1030 Bussigny. Hergestellt in der Eu. -
Wmnoprep (opranmsauus, YNoNHOMOY€eHHaA NPUHUMATb NpeTeH3un ot noTpebuteneit): 000 «lesen 99,

121471, 1. K/locKBa yn. Pabuxosas, 4. 38, ctp. 1. Ten.: 47 (499) 213-01-99.
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