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EN This Purasana Super Smoothie gives you all the 
nutrients you need for a sporty lifestyle, thanks to the 

addition of guarana and maca. It takes you no time at all as 
we have combined the best superfoods and tastiest 
superfruits in 1 delicious instant smoothie.
Ingredients: powder of soy protein*, lucuma*, baobab*, 
gluten-free mix of corn*, rice* and millet*, maca*, banana*, 
coconut blossom sugar*, dates*, linseed*, Acacia Gum* 
‘Fibregum ™’, thickener: guar gum*. Lemon* (lemon*, 
maltodextrin*), guarana*, phycocianin*, Himalaya salt. 
*organic farming
Contains ca� eine: not suitable for children, pregnant or 
lactating women (13,5 mg/portion).
Use: Mix 15 g in 200 ml fruit juice, soy or rice drink. 
Store dry & close tightly after each use. Best before - 
Batch n#: see package.

FR Ce Super Smoothie Purasana vous apporte tous les 
nutriments dont vous avez besoin pour un mode de vie 

sportif et ce grâce à l'ajout de guarana et de maca 
notamment. Prêt en un clin d’œil. Nous avons combiné les 
meilleurs super aliments et les plus savoureux des fruits 
naturels en un smoothie instantané et délicieux. 
Ingrédients : poudre de protéines de soja*, lucuma*, baobab*, 
mélange sans gluten de maïs*, riz* et millet*, maca*, banane*, 
sucre de fl eurs de cocotier*, dattes*, graines de lin*, gomme 
d'acacia* ‘Fibregum ™’, épaississant : gomme guar*. 
Citron*(citron*, maltodextrine*), guarana*, phycocyanine*, sel 
de l’Himalaya. 
*issu de l'agriculture biologique
Contient de la caféine: ne convient pas aux enfants et aux 
femmes enceintes et allaitantes (13,5 mg/portion).
Préparation : Mélangez 15 g dans 200 ml de jus de fruits, 
boisson de soja ou de riz.  À conserver au sec & bien 
refermer après chaque utilisation. À consommer de 
préférence avant fi n - N° de lot: voir emballage.

NL Deze Purasana Super Smoothie biedt je alle nodige 
nutriënten binnen een sportieve levensstĳ l aan, dit 

dankzĳ  de toevoeging van guarana en maca. Geen tĳ dverlies 
voor jou want wĳ  verzamelden de beste superfoods en 
lekkerste superfruits in 1 heerlĳ ke kant-en-klare smoothie. 
Ingrediënten: poeder van sojaproteïne*, lucuma*, baobab*, 
glutenvrĳ e mix van mais*, rĳ st* en gierst*, maca*, banaan*, 
kokosbloesemsuiker*, dadels*, lĳ nzaad*, Acacia gom* 
‘Fibregum ™’, verdikkingsmiddel: guarpitmeel*. 
Citroen*(citroen*, maltodextrine*), guarana*, phycocianine*, 
Himalaya zout. *biologische teelt
Bevat cafeïne: niet geschikt voor kinderen, zwangere of 
lacterende vrouwen (13,5 mg/portie). 
Gebruik: Meng 15 g in 200 ml vruchtensap, soja- of rĳ stdrank. 
Droog bewaren & na elk gebruik goed sluiten. Ten minste 
houdbaar tot - Lot nr.: zie verpakking.

DE Dieser Purasana Super-Smoothie gibt Ihnen alle 
Nährsto� e, die Sie für einen sportlichen Lebensstil 

benötigen. Unter anderem enthält dieser Smoothie Guarana 
und Maca. Um Ihnen Zeit zu sparen, haben wir die besten 
Superfoods und schmackhaftesten Superfruits in einem 
leckeren Instant-Smoothie kombiniert. 
Zutaten: Pulver von Sojaprotein*, Lucuma*, Baobab*, 
glutenfreie Mischung aus Mais*, Reis* und Hirse*, Maca*, 
Bananen*, Kokosblütenzucker*, Datteln*, Leinsamen*, Gummi 
arabicum* ‘Fibregum ™’, Verdickungsmittel: Guarkernmehl*. 
Zitrone*(zitrone*, maltodextrin*), Guarana*, Phycocyanin*, 
Himalaya-Salz. *biologischen Anbau
Enthält Ko� ein: nicht geeignet für Kinder, Schwangere oder 
stillende Frauen (13,5 mg/Portion).
Zubereitung: 15 g in 200 ml Fruchtsaft, Soja- oder Reisdrink 
einrühren. Trocken aufbewahren und nach jeder 
Verwendung gut verschließen. Mindestens haltbar bis 
– Chargennummer: siehe Verpackung.

ES Este superbatido de Purasana te proporciona todos los 
nutrientes que necesitas para llevar un estilo de vida 

deportivo, gracias a la incorporación de guaraná y maca. En 
cuestión de segundos disfrutarás de esta combinación de los 
mejores superalimentos y las superfrutas más exquisitas en 
un delicioso batido instantáneo. 
Ingredientes: polvo de proteína de soja*, lúcuma*, baobab*, 
mezcla sin gluten de maíz*, arroz* y mĳ o*, maca*, plátano*, 
azúcar de coco*, dátiles*, lino*,  goma arábiga* ‘Fibregum ™’, 
espesante: goma guar*. Limón*(limon*, maltodextrina*), 
guaraná*, fi cocianina*, sal del Himalaya. 
*de agricultura ecológica
Contiene cafeína: no apto para niños ni mujeres 
embarazadas o en período de lactancia (13,5 mg/ración).
Preparación: diluye 15 g en 200 ml de zumo de fruta o 
bibida de soja o de arroz.  Conservar en un lugar seco y 
cerrar bien después de cada uso. Consumir preferentemente 
antes del - Número de lote: ver paquete.

PT Este Super Smoothie da Purasana proporciona-lhe 
todos os nutrientes de que necessita para o seu estilo 

de vida desportivo, graças à adição de guaraná e maca. Não 
demora tempo algum, visto termos combinado os melhores 
superalimentos e as mais saborosas superfrutas num 
delicioso smoothie rápido. Ingredientes: pó de proteína de 
soja*, lucuma*, baobá*, mistura sem glúten de milho*, arroz* e 
milho*, maca*, banana*, açúcar de fl or de coco*, tâmaras*, 
linhaça*, Goma-arábica* ‘Fibregum ™’, espessante: goma de 
guar* Limão*(limão*, maltodextrina*), guaraná*, fi cocianina*, 
sal dos Himalaias. *de agricultura biológica
Contém cafeína: não adequado para crianças, mulheres 
grávidas ou lactantes (13,5 mg/porção). 
Utilização: misture 15 g em 200 ml de sumo de fruta ou 
bebida de soja ou de arroz. Conservar num local seco e 
fechar bem a embalagem após cada utilização. Consumir de 
preferência antes - Número do lote: ver pacote.

NO Denne supersmoothien fra Purasana gir deg alle 
næringssto� ene du trenger for en sporty livsstil, takket 

være tillegg av guarana og maca. Tilberedelsen går 
superraskt, og vi har kombinert det beste fra supermat og 
smakfulle superfrukter i en og samme smoothie. 
Ingredienser: pulver av sojaprotein*, lucuma*, baobab*, 
glutenfri blanding av mais*, ris* og hirse*, maca*, banan*, 
kokosblomssukker*, dadler*, linfrø*, Akacie tyggegummi* 
‘Fibregum ™’, fortykningsmiddel: guargummi*. Sitron*(sitron*, 
maltodextrin*), guarana*, fykocianin*, himalayasalt. 
*fra økologisk landbruk
Inneholder ko� ein: Ikke egnet for barn, gravide eller 
ammende kvinner (13,5 mg/porsjon).
Bruk: Bland 15 g i 200 ml fruktjuice eller soya- eller risdrikke.
Oppbevares tørt. Lukk pakken godt etter åpning. Best før 
– parti nr.: se emballasjen.

Nutrition information / 
Valeurs nutritionnelles / 
Voedingswaarden / Nährwerte / 
Valores nutricionales / 
Valores nutricionais / 
Gjennomsnittlig næringsverdi 

100 g 15 g

Energy / Energie / Energie / Energie / 
Energia / Valor energético / Energi

1435 kJ
340 kcal

215 kJ
51 kcal

Fat / Matières grasses / Vetten / Fett / 
Grasas / Lípidos / Fett

1.8 g 0.3 g

of which saturates / 
dont acides gras saturés / 
waarvan verzadigde vetzuren /
davon gesättigte Fettsäuren /
de las cuales saturadas /
dos quais saturados /
derav mettet fett

0.46 g 0.07 g

Carbohydrate / Glucides / Koolhydraten / 
Kohlenhydrate / Hidratos de carbono / 
Hidratos de carbono / Karbohydrater

46.24 g 6.9 g

of which sugars / dont sucres / 
waarvan suikers / davon Zucker / 
de los cuales azúcares / 
dos quais açúcares / derav sukker

22.8 g 3.4 g

Fibre / Fibres alimentaires / Vezels /  
Ballaststo� e / Fibra alimentaria / 
Fibra / Fiber

14.7 g 2.2 g

Protein / Protéines / Eiwitten / Eiweiß / 
Proteínas / Proteínas / Protein

27.4 g 4.1 g

Salt / Sel / Zout / Salz / Sal / Sal / Salt 0.356 g 0.05 g

Ca� eine/Caféine/Cafeïne/Ko� ein/
Cafeína/Cafeína/Ca� eina/Ko� ein

0.09 g 0.02 g
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