
Document destiné aux professionnels de santé, ne peut être ni copié, ni distribué au consommateur final. Le document ainsi que sa terminologie ne peuvent être utilisés à des fins promotionnelles. 
Le professionnel de santé garde son libre-arbitre sur les informations mises à sa disposition et sur l’état de santé de son interlocuteur. Les compléments alimentaires ne se substituent pas à une 
alimentation variée, équilibrée, à un mode de vie sain et à un traitement médical.

PRÉSENTATION

Étui de 60 capsules : ACL 3401599956681

INGRÉDIENTS

Huile de poissons sauvages, phospholipides de poisson, anti-
agglomérant : cire d’abeille ; vitamine E, vitamines B5 et B6. 
Capsule : gélatine de poisson, glycérine, colorants :  
oxydes de fer.

Allergène : poisson.

ERGYFOSFORYL, est particulièrement adapté pour favoriser les fonctions cognitives et les performances intellectuelles 
dont l’apprentissage, le raisonnement, la concentration ou encore la mémoire. Il pourra être conseillé aux personnes 
souhaitant soutenir leurs fonctions cérébrales :

•  Les étudiants, lors de préparation aux examens, en cas de fatigue intellectuelle…,
•  Les adultes, en particulier quand le surmenage «épuise» les neuromédiateurs,
•  Les seniors qui souhaitent entretenir leur fonctionnement cognitif.

L’acide docosahexaénoïque (DHA) soutient le fonctionnement normal du cerveau comme les fonctions cognitives*. La vitamine B5 soutient 
les fonctions cognitives telles que la concentration, l’apprentissage ou encore la mémoire. La vitamine B6 contribue au bon fonctionnement 
du système nerveux. 

* L’effet bénéfique est obtenu pour la consommation de 250 mg de DHA par jour. 

Phospholipides et oméga-3 marins 
ERGYFOSFORYL est une synergie d’actifs naturellement pré-
sents dans l’organisme et plus particulièrement dans le cerveau. 
La formule associe ainsi :

•  des phospholipides marins, entrant dans la composi-
tion des membranes de nos neurones,

•  des huiles de poissons riches en oméga-3, en particu-
lier le DHA qui participe au fonctionnement normal du 
cerveau*,

•  des cofacteurs vitaminiques du groupe B impliqués 
dans de nombreuses réactions enzymatiques et méta-
boliques,

•  de la vitamine E dont les capacités antioxydantes 
aident à protéger les cellules et les tissus contre le 
stress oxydatif.
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CONSEILS D’UTILISATION

2 à 4 capsules par jour à prendre au cours des repas.

Anticoagulant
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 La qualité 
des huiles 
Nutergia

COMPOSITION pour :

 1 capsule  4 capsules VNR *
Phospholipides marins totaux 56 mg 224 mg -

Phosphatidylsérine  18 mg 72 mg -
Phosphatidylcholine 18 mg 72 mg -
Phosphatidylinositol 0,38 mg 1,52 mg -
Phosphatidyléthanolamine 1,5 mg 6 mg -

Sphingomyéline 0,38 mg 1,52 mg -
Oméga-3 marins totaux  115 mg 460 mg -

DHA 56 mg 224 mg -
EPA 58 mg 232 mg -

Vitamine E  2,5 mg 10 mg 83 %
Vitamine B5 1,5 mg 6 mg 100 %
Vitamine B6  0,25 mg 1 mg 71 %
* Valeurs Nutritionnelles de Référence

Ingrédients 
naturels 
marins.Ingrédients 

issus des 
coproduits de la 

pêche, ne ponctionne 
pas la ressource 

marine.

Huile 
de poissons 

obtenue sans 
estérification.
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Phospholipides et oméga 3, 
les briques élémentaires 
des cellules nerveuses.

Phospholipides et cerveau
Les phospholipides apportent à l’organisme des éléments 
indispensables au fonctionnement cognitif : phosphore, 
choline, sérine, acides gras polyinsaturés. La crise de la 
maladie de la vache folle (années 1990) a jeté la suspicion 
sur tous les abats, sources importantes de phospholipides, 
sans remplacement conséquent dans l’alimentation.
Or notre cerveau comporte 50 à 60 % de matières grasses 
dont 25 % de phospholipides : phosphatidylsérine PS, 
phosphatidylcholine PC, phosphatidylethanolamine PE, 
phosphatidyl-inositol PI. Ce sont des éléments structurels 
des membranes neuronales (> 50 % pour la PC ). La PS, très 
présente au sein des structures responsables des processus 
de concentration et mémorisation(2), est convertie en PC 
(méthylations nécessaires). Elle possède une partie 
apolaire dans laquelle on retrouve du DHA.

Phospholipides, précurseurs des neuromédiateurs
Une supplémentation en PS augmente la libération de 
dopamine et d’acétylcholine, impliqués dans la mémori-
sation et l’apprentissage. Elle permet aussi de prévenir les 
pertes dendritiques dans l’hippocampe ainsi que l’atrophie 
des cellules cholinergiques du cerveau induites par l’âge(5). 
La PC, par apport de choline, permet la production d’acé-
tylcholine, indispensable à la mémorisation. Elle s’oppose 
à la production de cortisol induite par le stress(6) et permet 
la synthèse de sphingomyéline, constituant de la gaine 
de myéline augmentant la vitesse de propagation de l’influx 
nerveux. Il y a une corrélation négative entre déclin cognitif 
et synthèse d’acétylcholine.

Les oméga 3 en particulier DHA et EPA
Ces acides gras induisent une protection neurologique(7,8), 
augmentent le débit sanguin cérébral et agissent sur 
le tonus artériel en induisant une vasodilatation (4). Les 

études montrent qu’une déficience en oméga 3 contribue 
à accélérer le déclin cognitif (9). Le DHA pourrait corriger les 
déficits observés dans les membranes cellulaires du cortex 
cérébral (il constitue 30 à 40 % des AGPI à longues chaines 
de la matière grise du cortex !). L’EPA alimentaire pourrait 
aider à contrer le processus pro-inflammatoire, facteur de 
dégénérescence cérébrale.
Le DHA est incorporé dans les phospholipides des 
membranes neuronales (molécules de PS) où il garantit 
entre autre leur fluidité. Aussi une carence en DHA cause 
une baisse du taux de PS dans les membranes neuronales. 
L’accumulation de PS dans les membranes neuronales 
induite par le DHA est en partie responsable de l’effet 
protecteur du DHA sur les neurones (2,4). Il fournit aussi 
des métabolites - résolvines, neuroprotectines -, permet-
tant de restaurer un tissu sain après déclenchement d’un 
processus d’inflammation (1). Modulateur de la synthèse 
d’une neurotrophine (BDNF), il assure survie neuronale 
et plasticité synaptique(10). Des études montrent qu’une 
supplémentation en DHA restaure le flux sanguin cérébral, 
améliore l’apprentissage et la mémoire chez le sujet agé(11).

Notons cependant que la supplémentation en DHA 
seul ne permet pas de restaurer les taux de PS car 
la synthèse de celle-ci nécessite de la sérine(5). Or PS 
et DHA agissent de concert pour assurer la neuropro-
tection (2). Il apparaît donc important d’apporter 
DHA plus PS.

Les vitamines B5, B6 et E

La vitamine B5 est un cofacteur indispensable dans la 
conversion de la choline en acétylcholine. Elle favorise 
les performances mentales et participe à la synthèse et 
au métabolisme de neurotransmetteurs. La vitamine B6 
contribue au fonctionnement du système nerveux. La vita-
mine E, antioxydant majeur, est un neuroprotecteur.

Le cerveau d’un adulte représente environ 3 % du poids du corps et pourtant il consomme 20 à 30 % du glucose et de l’oxygène 
pour traiter des informations rapidement. Cependant avec le stress, le surmenage, les années aussi, il peut, chez certains, 
mettre plus de temps à réagir, ce qui a des incidences sur la mémoire et la concentration. Mais ce dysfonctionnement n’est 
pas une fatalité et dans la majorité des cas, il est le révélateur de déficits en précurseurs des neurotransmetteurs (choline...), 
en cofacteurs vitaminiques pour leur synthèse, en modulateurs de leurs récepteurs (acides gras essentiels, antioxydants).

Cerveau et cognition : intérêt de la nutrition


