
emotioneel evenwicht -
équilibre émotionnel

STJANSKRUID
MILLEPERTUIS

120 vcaps 2 caps/dayfood supplement

NL

FR

Sint-Janskruid draagt bij tot het emotionele 
evenwicht en het algemeen welzijn. Het helpt 
een positieve stemming en een gezonde slaap 
te behouden.
Samenstelling: 120 capsules van 306 mg. 
Samenst./2 caps: Hypericum perforatum L.: 
460mg.
Ingrediënt/capsule: Sint-Janskruid* (bloeiende 
toppen): 230 mg, hydroxypropylmethylcellulose 
(capsule). *Afkomstig van biologische landbouw. 
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 
Voedingssupplementen mogen niet als vervanging 
van een gevarieerde, evenwichtige voeding en van 
een gezonde levensstijl worden gebruikt. De 
aanbevolen dosis niet overschrijden. Raadpleeg 
uw arts of apotheker bij gelijktijdig gebruik van 
geneesmiddelen.

Le millepertuis contribue à l'équilibre 
émotionnel et au bien-être général. Il aide à 
maintenir une humeur positive et un sommeil sain.
Composition: 120 gélules de 306 mg. Comp./2 
gél.: Hypericum perforatum L.: 460mg.
Ingrédient/gélule: Millepertuis* (sommité fleuri): 
230 mg, hydroxypropylmethylcellulose (capsule). 
*Issu de l'agriculture biologique. Tenir hors de 
portée desjeunes enfants. Ne se substitue pas 
à une alimentation variée et équilibrée et à un 
mode de vie sain. Ne pas dépasser la 
dose recommandée. Informez votre médecin 
ou pharmacien en cas de prise simultanée 
de médicements. 
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St John's wort contributes to emotional 
balance and general wellbeing. It helps maintain a 
positive mood and a healthy sleep. 
Composition: 120 capsules of 306 mg. Per 2 
caps: Hypericum perforatum L.: 460mg.
Ingredient/capsule: St John's wort* (flowering 
tops): 230 mg, hydroxypropylmethylcellulose 
(capsule). *From organic farming. Keep out of 
reach of young children. Food supplements should 
not be used as a substitute for a varied and 
balanced diet and a healthy lifestyle. Do not 
exceed the recommended dose. Consult your GP 
or pharmacist if you are using medication.

Johanniskraut trägt zu emotionalem 
Gleichgewicht und allgemeinem Wohlbefinden 
bei. Es hilft, eine positive Stimmung und einen 
gesunden Schlaf aufrechtzuerhalten. 
Komposition: 120 Kapseln à 306 mg. 2 Kapseln 
enthalten: Hypericum perforatum L.: 460mg
Inhaltsstoffe/kapsel: Johanniskraut* (Blüten- 
knospen): 230 mg, hydroxypropylmethylcellulose 
(Kapsel) *Aus kontrolliert biologischem Anbau. 
Nahrungsergänzungsmittel sind kein Ersatz für 
eine ausgewogene und abwechslungsreiche 
Ernährung oder einen gesunden Lebensstil. Die 
empfohlene Tagesdosis nicht überschreiten. Auß- 
erhalb der Reichweite von kleinen Kindern auf- 
bewahren. Unterrichten Sie bei gleichzeitiger 
Einnahme andere Medikamente Ihren Arzt oder 
Apotheker darüber, dass Sie ein Johanniskraut-
präparat verwenden. 100% recycled
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