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INGREDIENTS

Capsule (gélatine ; stabilisant : glycérol ; colorant :
caramel ; aréme : éthylvanilline) ; extrait de
citrus (Citrus sinensis) ; huile de bourrache
(Borago officinalis) ; huile de poisson ; minéral :
gluconate de fer ; Endophospholipides®
phospholipides d’origine marine (poisson) ;
minéral : gluconate de zinc ; émulsifiant : mono
et diglycérides d’acides gras ; épaississant :
cire d’abeille jaune ; vitamine E naturelle ;
béta-caroténe d’origine naturelle ; huile de
tournesol (Helianthus annuus) ; vitamine B9.
Ce produit contient des traces de sulfites.

INGREDIENTEN

Capsule (gelatine; stabilisator: glycerol; kleurstof:
karamel; aroma: ethylvanilline); citrusextract (Citrus
sinensis); borageolie (Borago officinalis); i
mineraal: ijzergluconaat; Endofosfoli
fosfolipiden van mariene oorsprong (vis); mineraal:
zinkgluconaat; emulgator: mono- en diglyceriden van
vetzuren; verdikkingsmiddel: gele bijenwas; natuurlijke
vitamine E; betacaroteen van natuurlijke oorsprong;
zonnebloemolie (Helianthus annuus); vitamine B9.
Dit product bevat sporen van sulfieten.

Complément alimentaire a base
d’Endophospholipides®, devitamines,
minéraux et extraits de plantes.

Voedingssupplement op basis van
Endofosfolipiden®, vitamines,
mineralen en plantenextracten.

POIDS NET / NETTO GEWICHT :
120 capsules - 103,8 g

4 maanden waarvan

4 mois dont

DANS CETTE BOITE IN DEZE DOOS

manhaé

Ménopause - Menopauze

Sans phytoestrogenes
Zonder fyto-oestrogenen

Pré-ménopause & ménopause
Premenopauze & menopauze

Confort & bien-étre
Comfort & welzijn

Endophospholipides®
Endofosfolipiden®

Fer - Zinc - Bourrache - B9 - Oméga-3
lizer— Zink — Bernage — B9 - Omega 3

PRODUIT EN
FRANCE
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CONSEILS D’UTILISATION

1 capsule par jour a avaler au cours du
repas principal.

GEBRUIKSAANWIJZING

1 capsule per dag tijdens de
hoofdmaaltijd.

Ne pas dépasser la dose recommandée.
A conserver dans un endroit sec et
frais. A consommer dans le cadre d’une
alimentation variée, équilibrée et d’un
mode de vie sain. A garder hors de
portée des enfants.

De aanbevolen dosis niet overschrijden.
Koel en droog bewaren. Te gebruiken
in het kader van een gevarieerde en
evenwichtige voeding en een gezonde
levensstijl. Buiten het bereik van
kinderen bewaren.

ANALYSE NUTRITIONNELLE POUR 1 CAPSULE
VOEDINGSANALYSE VOOR 1 CAPSULE

Béta-caroténe - Betacaroteen | 3,1 mg
équivalent rétinol 516 ug
retinol gelijkwaardige (64,5% VNR/VWR’)

Vitamine E 12 mg
(100 % VNR/VWR')
Vitamine B9 200 pg
(100 % VNR/VWR')
Fer - ljzer 5,7 mg
(40,7 % VNR/VWR)
Zinc - Zink 5mg
(50 % VNR/VWR')
Extrait de citrus - Citrusextract | 170 mg
dont Alavonoides
waarvan flavonoiden
Huile de bourrache - Bernagieolie
dont GLA - waarvan GLA
Huile de poisson - Visolie
Oméga-3 - Omega 3
dont EPA - waarvan EPA
dont DHA - waarvan DHA
Endophospholipides®
Endofosfolipiden®
leurs Nutritionneles de Référence
= Voedingswaarde referenties

Manhaé Ménopause est une solution nutritionnelle sans aucune
source de phytoestrogéne pour accompagner les femmes en
période de prémonopause ou ménopause.

Sa formule nutritionnelle exclusive repose sur une association unique:

* L'EPA et le DHA sont des acides gras polyinsaturés a longue chaine
de la famille des Oméga-3.

*Les Endophospholipides® sont des lipides complexes nommés
phospholipides, riches en acides gras polyinsaturés a longue chaine
de la famille des Oméga-3.

* Le fer et la vitamine B9 contribuent a réduire la fatigue pour se sentir
bien au quotidien.

* Le béta-caroténe appelé aussi provitamine A, est un précurseur de
la vitamine A qui joue un rdle sur la santé de la peau. Cette derniére,
associée a I’huile de bourrache, aide a conserver 'éclat de la peau.

* Le zinc et la vitamine E contribuent a la protection des cellules contre
le stress oxydatif.

* Le zinc contribue au maintien de la santé d’une peau, de cheveux et
d’ongles normaux.

Sans aucune source de phytoestrogénes pour un confort et un bien-
étre au quotidien en période de ménopause.

Manhaé Menopauze is een voedingsoplossing zonder enige bron
van fyto-oestrogenen om vrouwen tijdens de premonopauze of de
menopauze te begeleiden.

De exclusieve nutritionele formule steunt op een unieke combinatie
van actieve bestanddelen:

* EPA en DHA zijn polyonverzadigde vetzuren met lange keten uit de
omega 3-familie.

* Endofosfolipiden® zijn complexe lipiden (fosfolipiden) rijk aan
polyonverzadigde vetzuren met lange keten uit de omega 3-familie.

* lJzer en vitamine B9 helpen de vermoeidheid te verminderen voor
een weldadig gevoel, elke dag weer.

* Betacaroteen, ook provitamine A genoemd, is een voorloper van
vitamine A die bijdraagt tot een gezonde huid. Gecombineerd met
bernagieolie helpt het de huid stralend te houden.

* Zink en vitamine E helpen de cellen te beschermen tegen oxidatieve
stress.

* Zink draagt bij tot de gezondheid van de huid, het haar en de nagels.

Zonder enige bron van fyto-oestrogenen voor dagelijks comfort en
welzijn tijdens de menopauze.

CNK: 4506-473

“ 081600

Ne lot = A consommer
de préférence avant fin:
voir ci-dessous.

Lotnummer - Ten minste
houdbaar tot einde:
zie onderaan.
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