EN: Foodsupplement based on chia powder. Chia protein
powder is 100% organic and plant-based, with a high natural
protein content that has a complete amino-acid profile. The
powder is produced by a unique milling process which preserves
both quality and nutritional value. Chia protein powder is taken by
athletes, people leading busy lives, older people, students, vegans
and many others. Use: ideal for ad to protein shakes,
breakfast cereals, muesli, yoghurt, bread and cakes or
breadcrumbs. Blend 7.5 g in 300-350 ml of milk, or soya or rice
drink. Maximum one daily sel . Do not exceed the
recommended daily dose. Nutritional supplements must not be
used as a replacement for a varied diet. Ingredients: organic
partially defatted chia seed powder (Salwa hispanica). One
serving contains 3 g protein. Store in a dry place and seal the
package after use. Best before - balch no: see package.

NL: Voedingssupplement op basis van chia poeder.

Chia proteine poeder is 100% biologisch en plantaardig en bevat
van nature een hoog gehalte aan eiwitten met een compleet
aminozurenprofiel. Het poeder wordt bekomen door een uniek
maalproces waarbij de kwaliteit en voedingswaarden behouden
blijven. Chia proteine poeder wordt gebruikt door sporters,
mensen met een druk leven, ouderen, studenten, vegans,...
Gebruik: ideaal om eiwitshakes, ontbijtgranen, muesli, yoghurt,
brood en gebak of broodkruim te verrijken. Meng 7,5gr in
300-350ml melk, soja- of rijstdrank. Maximum 1 portie per dag.
De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.
Voedingssupplementen vormen geen vervanging van een
evenwichtige en gevarieerde voeding of een gezonde levensstijl.
Buiten bereik van jonge kinderen bewaren. Ingrediénten:
biologisch gedeeltelijk ontvet poeder van chiazaden (Salvia
hispanica). 1 portie bevat 3g eiwit. Droog bewaren & de
verpakking na elk gebruik goed sluiten. Ten minste houdbaar
tot - lotnr: zie verpakking.

FR: Complément alimentaire a base de poudre de chia.

La poudre de protéine de Chia est 100% organique et végétale et
posséde une teneur en protéines naturellement élevée avec un
profil d’acides aminés complet. La poudre de protéine de Chia est
obtenue via un procédé de broyage unique qui conserve sa qualité
et sa valeur nutritionnelle. Elle est utilisée par des sportifs, des
personnes avec un emploi du temps char 6, des personnes agées,
des étudiants, des végans, ... Util

boissons protéinées, les céréales du petit-déjeuner, les mueslis,
les yaourts, les pains et patisseries ou la chapelure. Ajoutez 7,5 g
a300-350 ml de lait ou d’une boisson au riz ou au soja. Maximum
1 portion par jour. Ne pas dépasser la dose journaliére
recommandée. Les compléments alimentaires ne remplacent pas
une alimentation variée et équilibrée, et un mode de vie sain. Tenir
hors de portée des jeunes enfants. Ingrédients : poudre
partiellement dégraissée de graines de chia (Salvia hispanica)
biologique. Une portion contient 3g de protéines. Conserver au
sec & refermer soigneusement le récipient aprés chaque
utilisation. A consommer de préférence avant fin — N° de lot : voir
I'emballage.

DE: Nahrungsergénzungsmittel auf der Basis van Chiapulver.
Chia-Proteinpulver ist zu 100 % aus biologischem Anbau und
pflanzlich und hat einen hohen natiirlichen Proteingehalt mit
einem vollstandigen Aminosaureprofil. Das Pulver wird durch ein
einzigartiges Mahlverfahren hergestellt, bei dem sowohl Qualitat
als auch Nahrwert erhalten bleiben. Chia-Proteinpulver wird von
Sportlern, Menschen, die ein geschiftiges Leben fiihren, alteren
Menschen, Studenten, Veganern und vielen anderen
eingenommen. Verwendung: Ideal zum Hinzugeben zu
Protein-Shakes, Friihstiickszerealien, Miisli, Joghurt, Brot und
Kuchen oder Semmelbréseln. 7,5 g in 300-350 ml Milch oder Soja-
oder Reisgetrénk mischen. Maximal eine Portion pro Tag
einnehmen. Die empfohlene Tagesdosis nicht iiberschreiten.
Nahrungsergénzungsmittel dienen nicht als Ersatz fiir eine
abwechslungsrelche ausgewogene Erndhrung. Sie sind fiir Kinder

Chiasamen (Salvia hispanica). Eine Portion enthalt 3 g Protein.
An einem trockenen Ort lagern und die Verpackung nach
jedem Gebrauch gut verschlieBen. Mindesthaltbarkeitsdatum -
Chargennummer: siehe Verpackung.

ES: Suplemento nutricionale basado en polvo de chia.

La proteina de chia en polvo es 100 % orgénica y vegetal, con un
alto contenido en proteinas naturales que tiene un perfil completo
de aminoacidos. El polvo se obtiene a partir de un proceso de
molienda tinico que conserva tanto el valor nutricional como la
calidad. La prof de chia en polvo la consumen atletas,
personas con una vida ajetreada, personas mayores, estudiantes,
'veganos y muchos otros. Uso: ideal para afiadir a batidos de

proteinas, cereales de desayuno, muesli, yogur, pan y tartas o
migas de pan. Mezclar 7,5 g en 300-500 ml de leche o bebida de
soja 0 arroz. Maximo una racion al dia. No superar la dosis diaria
recomendada. Los suplementos alimenticios no se pueden
eemplear como sustitutivos de una dieta variada o de un estilo de
vida saludable. Almacenar fuera del alcance de los nifios.
Ingredientes: polvo organico de semilla de chia parcialmente
desgrasada (Salvia hispanica). Una racion contiene 3 g de proteina.
Almacenar en un lugar seco y cerrar el envase tras su uso.
Consumir preferentemente antes de - N.° de lote: consultar el
envase.

PT: Fornecimento de alimentos a base de pé de chia.
Aproteina de chia em p6 € 100% organica e a base de plantas,
com um elevado contetdo proteico natural que tem um perfil
completo de aminodci 0 pd é produzido através de um
processo de moagem Unico que preserva a qualidade e o valor
nutricional. A proteina de chia em po é tomada por atletas, pessoas
com vidas agitadas, pessoas mais velhas, estudantes, veganos e
muitos outros. Utilizacéo: ideal para adicionar a batidos proteicos,
cereais de pequeno-almoco, muesli, iogurte, pao e bolos ou pao
ralado. Misturar 7,5 g em 300-350 ml de leite ou bebida de soja ou
de arroz. No maximo uma porgao por dia. Nao exceder a dose
diaria recomendada. Os suplementos néo sao substitutos de uma
dieta

equilibrada e variada ou de um estilo de vida saudavel. Armazenar
fora do alcance das criancas. Ingredientes: sementes organicas
parcialmente desengorduradas de chia em po (Salvia hispanica).
Uma porcao contém 3 g de proteina. Conservar num local seco e
fechar a embalagem depois de utilizar. Prazo de validade - lote
n.°: ver embalagem.

NO: Kosttilskudd basert pé chia-pulver. Chiaproteinpulver er
100 % okologisk og plantebasert med et hoyt naturlig
proteininnhold med en komplett aminosyreprofil. Pulveret
produseres i en unik maleprosess som bevarer béde kvalitet og
naringsstoffer. Chiaproteinpulver brukes av idrettsutgvere, folk
som lever travle liv, eldre mennesker, studenter, veganere og

je andre. Bruk: ideell til proteinshakes, frokostblandinger,

oghurt, brod og kaker eller brodsmuler. Bland 7,5 g i

300-350 ml melk, soya- eller risdrikk. Maksimum en porsjon per
dag. lkke overskrid anbefalt daglig dose. Kosttilskudd mé ikke
brukes som erstatning for et variert kosthold. Oppbevares
utilgjengelig for unge mennesker
beholde barn. Ingredienst rganisk delvis avfettet chiafropulver
(Salvia hispanica). En porsjon inneholder 3 g protein. Oppbevares
tert og i lukket pakning etter bruk.
Best for — partinr.: se pakke.

HU: Chia por alapi étrend-kiegészitd. A Chia fehérjepor 100%
-ban szerves és niive'nyi alapu, magas természetes
Ieherje(analommal és tel]es amlnosavpro!lllal rendelkezik.

tjdk eld, amely megdrzi mind
amingséget, mlnd alap' téket. A chla fehérjeport sportolok,

, sebbek, didkok, veganok és még sokan
masok hasznaljak. Hasznalat: idealis fehérjeturmixokhoz, reggeli
gabonapelyhekhez, miizlihez, joghurthoz, kenyérhez és
siiteményekhez vagy zsemlemorzsahoz. Keverje 6ssze a 7,5 g
anyagot 300-350 ml tejben, szdja- vagy rizsitalban. Legfeljebb egy
napi adag. Ne Iépje tul az ajanlott napi adagot. Taplalékkiegészitok
nem hasznélhatok a valtozatos étrend helyettesitésére. Tartsa
tavol a fiataloktdl tartsa gyermekeket. Osszetevik: részlegesen
zsirtalanitott chia magpor (Salvia hispanica). Egy adag 3 g fehérjét
tartalmaz. Tartsa szaraz helyen, és hasznalat utan zarja le a
csomagolast. Lejarati idd - tételszam: lasd a csomagot.

PL: Suplement diety na bazie proszku chia. Sproszkowane
nasiona chia to w 100% organiczne, roslinne biatko, o kompletnym
profilu aminokwasowym. Proszek uzyskuje sig w unikalnym
procesie mielenia, ktory pozwala zachowac wysoka jako$¢
produktu i wartosci odzywcze. Sproszkowane biatko chia
zazywajg sportowcy, ludzie prowadzacy intensywne zycie,
seniorzy, studenci, weganie i wielu innych. Stosowani
dodawania do shakéw proteinowych, ptatkow $niadaniowych,
muesli, jogurtéw, chleba, ciastek czy butki tartej. Doda¢ 7,5 g do
300-350 ml mleka, napoju sojowego lub ryzowego. Spozywac
najwyzej raz dziennie. Nie przekraczac zalecanej dziennej dawki.
Suplementow diety nie mozna stosowac zamiast urozmaiconej
diety. Trzymac poza zasleglem miodych ludzi trzymac dzieci
Sktadni rganiczny czesciowo odttuszczony proszek z nasion
chia (Salvia hispanica). Jedna porcja zawiera 3 g biatka.
Przechowywaé w suchym miejscu, zamykac torebke po
uzyciu. Termin przydatnosci do spozycia — nr pari
opakowanie.
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Nutrition information /

Voedingswaarden / Valeurs
nutritionnelles/ durchschnittliche Nahrwerte /
Valores nutricionales / Valores nutricionais médios / /1009 1759
glemomsnmllg Neeringsverdi / Tapértékinformécio /
Wartosc

Energy / Energle/ Energie / Energie / valor energético | 1356 kJ | 101kJ
/ energia / energ / Energia / Wartosc energetyczna 324 keal | 24 keal

/fett/ Zsir / Tuszez

tym nasycony

tym cukry

Fat/ Vengn / Matiéres grasses / Fett /grasas / lipidos 109 0759
of which saturates / waarvan verzadigde vetzuren /

dont acides gras saturés / davon gesattigte Fettséuren

/ de las cuales saturadas / dos quais saturadas / 1249 0109
derav mettede fettsyrer / amelybol telitett zsir / w

Carbohydrate / Koolhydraten / Glucides / Kohlen-

hydrate / carbohidratos / hidratos de carbono / 3659 2729
karbohydrater / Szénhidrat / Weglowodany

of which sugars / waarvan suikers/ dont sucres /

davon Zucker /de los cuales azicares / dos quais 01 0
aguicares / derav sukker / amelybol cukrok / w 19 9

Fibre / Vezel / Fibres alimentairess / fibra alimentaria / 272
fibra/ fiber/ Rost / Blonnik 9
Protein / Eiwitten / Protéines / EiweiB / proteinas / mn

proteinas / protein / Fehérje / Biatko

Salt/ Zout / Sel / Salz / sal / sale / salt / So / So | 001g | o0g |

48 mg
(16%")

Reference intake of an average adult / Referentie-inname van een gemiddelde
volwassene / Apport de référence pour un adulte-type / Referenzmenge fiir
Erwachsene / Ingesta de referencia de un adulto medio / Doses de referéncia
para um adulto médio / % av anbefalt daglig li
értékek / Referencyjne wartosci spozycia (8400k./2000kcal).

Fersoing 759

Chia powder
0f which protein
0f which

alanine

arginine

aspartic acid + aspargine
glutamic acid + glutamine
glycine

histidine

cysteine + cystine
isoleucine

leucine

300-350 ml

/100 g
193¢
4039
3329
6759
1859
1.089
083g
1379
2539

daglig inntak / Referencia bevitel

759

lysine
methionine
phenylalanine
proline

serine
threonine
tyrosine
tryptophane
valine

Y2spoon (7.50) &
+ W+ A

shake or blend

*milk, soy or rice drink / melk, soja- of rijstdrank / lait, boisson de soja ou de riz
/ Milch, Soja- oder Reisdrink / leche, bebida de soja o de arroz fria o caliente /
Ieite, bebida de soja ou de arroz / kumelk, soya- eller risdrikke / allati eredetu,
sz6ja vagy rizs tejhez / mieka krowiego, napoju sojowego albo ryzowego
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