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Gebruiksaanwijzing:  
1 tablet per dag
Een voedingssupplement mag niet ter vervanging van een 
gevarieerde en evenwichtige voeding en van een gezonde 
levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid niet overschrijden. Buiten het bereik van jonge 
kinderen bewaren. Niet aangewezen voor kinderen tot en 
met 10 jaar.

Voedingssupplement met vitamines, mineralen en andere stoffen
Complément alimentaire avec des vitamines, minéraux et autres substances

25554-V6
Ingrediënten: 
Magnesiumglycerofosfaat, calcium-L-ascorbaat (vit. C), draagstof: 
hydroxypropylcellulose, antiklontermiddel: stearinezuur, draagstof: microkristallijne 
cellulose, zinkbisglycinaat, alfaliponzuur, co-enzym Q10, acetyl-L-carnitine,
gemengde tocoferolen (vit. E), cholinebitartraat, citrusbioflavonoïden, 
antiklontermiddelen: natriumcarboxymethylcellulose en silica, niacinamide (vit. B3),
rutine, antiklontermiddel: magnesiumzouten van vetzuren, inositol, D-alfatocoferyl-
acetaat (vit. E), calcium-D-pantothenaat (vit. B5), natriumboraat, mangaancitraat, 
natriumriboflavine-5-fosfaat (vit. B2), bètacaroteen (vit. A), thiaminemononitraat 
(vit. B1), pyridoxal-5-fosfaat (vit. B6), retinylpalmitaat (vit. A), chroompicolinaat, 
calcium-L-methylfolaat (vit. B9/B11/folaat), L-selenomethionine, kaliumjodide, 
natriummolybdaat, biotine (vit. B8), cholecalciferol (vit. D3), menaquinon (vit. K2), 
methylcobalamine (vit. B12)

Ingrédients : 
Glycérophosphate de magnésium, calcium-L-ascorbate (vit. C), agent de charge: 
hydroxypropylcellulose, antiagglomérant: acide stéarique, agent de charge: 
cellulose microcristalline, bisglycinate de zinc, acide alpha-lipoïque, coenzyme 
Q10, acétyl-L-carnitine, tocophérols mélangés (vit. E), bitartrate de choline, biofla-
vonoïdes d’agrumes, antiagglomérants: carboxyméthylcellulose de sodium et silice, 
niacinamide (vit. B3), rutine, antiagglomérant: sels de magnésium d’acides gras, 
inositol, acétate D-alpha-tocophéryl (vit. E), D-pantothénate de calcium (vit. B5), 
borate de sodium, citrate de manganèse, riboflavine-5-phosphate de sodium (vit. 
B2), bêta-carotène (vit. A), mononitrate de thiamine (vit. B1), pyridoxal-5-phosphate  
(vit. B6), palmitate de rétinyle (vit. A), picolinate de chrome, L-méthylfolate de 
calcium (vit. B9/B11/folate), L-sélénométhionine, iodure de potassium, molybdate 
de sodium, biotine (vit. B8), cholécalciférol (vit. D3), ménaquinone (vit. K2),  
méthylcobalamine (vit. B12)

Mode d’emploi :  
1 comprimé par jour
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une 
alimentation variée et équilibrée, ni un style de vie sain.
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. 
Garder hors de la portée des jeunes enfants. Pas 
recommandé aux enfants jusqu’à 10 ans inclus.

Distr. in Belgium & Lux.:
Metagenics Belgium BV
E. Vlietinckstraat 20
BE-8400 Oostende

Distr. in The Netherlands:
Metagenics Netherlands BV
Sportlaan 24
4561 KZ  Hulst

L:
Ten minste houdbaar tot einde: zie zijkant
À consommer de préférence avant fin : voir côté

Metafolin® is a registered trademark of Merck 
KGaA, Darmstadt, Germany

Productnr. – N° de produit: 24361
CNK: 3756-442
Z-index: 16667352 - cefip 125635
NUT/AS 162/643
Info: +32 (0)59 80 58 24
www.metagenics.eu

3756-442

Nutriënt 
Nutriment

Per tablet  
Par comprimé

*% RI 
*% AR

Vit. A 800 μg 100%
Vit. B11 1,65 mg 150%
Vit. B21 2,1 mg 150%
Vit. B31 16 mg 100%
Vit. B51 6 mg 100%
Vit. B61 2 1,4 mg 100%
Vit. B121 2 3,75 μg  150%
Vit. C3 4 80 mg 100%
Vit. D3 25 μg 500%
Vit. E 4 12 mg 100%
Vit. K2 15 μg 20%
Biotine 50 μg 100%
Folaat / Folate (Metafolin®)2 200 μg 100%
Boor / Bore 1 mg
Chroom / Chrome 40 μg 100%
Jodium / Iode 100 μg 67%
Mangaan / Manganèse 1 mg 50%
Magnesium / Magnésium2 57 mg 15%
Molybdeen / Molybdène 50 μg 100%
Selenium / Sélénium 3 4 55 μg 100%
Zink / Zinc 3 4 10 mg 100%
Alfaliponzuur /  
Acide alpha-lipoïque

30 mg

Co-enzym Q10 / Coenzyme Q10 30 mg
L-carnitine 20 mg
Citrusbioflavonoïden / 
Bioflavonoïdes d’agrumes

20 mg

Rutine 15 mg
Inositol 10 mg

Nutritionele informatie per tablet /  
Information nutritionnelle par comprimé :

* % RI = % Referentie inname • % AR = % Apport de Référence 

MetaViva® contient des minéraux 
sous des formes bien absorbées, ce 
qui résulte en une bonne tolérance 
gastro-intestinale. Les vitamines aussi sont 
présentes sous leur forme active: elles 
ne doivent pas être transformées et sont 
donc directement disponibles pour agir 
dans le corps.

MetaViva est constitué d’un mélange  
équilibré de nutriments offrant chacun 
un soutien spécifique pour un bien-être 
général et une bonne vitalité. 
MetaViva soutient le niveau d’énergie  
(vit. B1, B2, B3, B5, B6, B12) et aide en 
cas de fatigue (folate, magnésium,  
vit. B6, B12). Il contient aussi de la 
CoQ10 et de l’acétyl-L-carnitine. De  
plus, MetaViva exerce un effet positif 
sur le système immunitaire (vit. D, Zn, C, 
Se). MetaViva contient également  
un complexe d’antioxydants pour le 
maintien de cellules et de tissus sains 
(Se, Vit. C, Vit. E, Zn), de la rutine, et un 
complexe de bioflavonoïdes d’agrumes 
et de l’acide alpha-lipoïque.

Energie1 en vitaliteit2 - Weerstand3 - Oxidatieve stress4

13 vitamines en 8 mineralen in goed opneembare vormen

Énergie1 et vitalité2 – Immunité3 – Stress oxydatif4

13 vitamines et 8 minéraux sous des formes bien absorbées 

tabletten 
comprimés

MetaViva® bevat mineralen in goed 
opneembare vorm wat leidt tot een 
goede gastro-intestinale tolerantie.
Ook de vitamines zijn toegevoegd in hun 
actieve vorm: ze hoeven niet omgezet te 
worden en zijn dus direct beschikbaar 
voor werking in het lichaam.

MetaViva bestaat uit een uitgebalanceerd 
mengsel van nutriënten die elk hun 
specifieke ondersteuning bieden aan het 
algemeen welzijn en de vitaliteit.  
MetaViva ondersteunt het energieniveau 
(vit. B1, B2, B3, B5, B6, B12) en helpt bij 
vermoeidheid (folaat, magnesium, vit. B6, 
B12). Het bevat ook CoQ10 en acetyl-L-
carnitine. Daarnaast heeft MetaViva een 
positieve invloed op het immuunsysteem 
(vit. D, Zn, C, Se). MetaViva bevat ook 
een anti-oxidantencomplex voor het 
behoud van gezonde cellen en weefsels 
(Se, Vit. C, Vit. E, Zn), rutine, een citrus
bioflavonoïdencomplex en alfaliponzuur.
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