
•	 Efficacité cliniquement prouvée pour les 
humeurs dépressives

•	 Effet prouvé sur la sérotonine

•	 Premiers effets palpables après 1 semaine

•	 Pas d’accoutumance

•	 Très bonne tolérance dans le dosage 
recommandé, pas de toxicité

•	 Aucun effet secondaire connu

•	 Choix entre 30 mg ou 60 mg de safran 
(Version Forte)

ZafranPure® - ZafranForte®

Complément alimentaire au safran qui contribue à l’équilibre mental  
et au maintien d’un bon moral.

Pour qui le Zafranpure® - Zafranforte® utile?

Convient aux personnes ayant une humeur dépressive ou une dépression légère, éventuellement accompagnée des 
symptômes suivants: stress, inquiétude, manque d’énergie, manque d’amusement, dépression, mauvais sommeil, fatigué, 
difficultés de concentration, ...

Comment et quand prendre Zafranpure® - Zafranforte®?

1 comprimé par jour, pendant le repas
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Qu’est-ce le Zafranpure® - Zafranforte® et comment ça fonctionne?

Zafranpure et Zafranforte sont des compléments alimentaires contenant respectivement 30 et 60 mg de safran par 
comprimé, ils contribuent à l’équilibre mental et au maintien d’un bon moral1. 

Le safran, une épice obtenue à partir de la fleur du crocus à safran, est un antidépresseur et un antioxydant. 

Des études ont démontré que la crocine et le safranal, les substances actives du safran, ont un effet antidépresseur 
en raison de l’inhibition de la recapture des neurotransmetteurs comme la sérotonine, dopamine et norépinéphrine (= 
hormones du bien-être) 3,4. Cela maintient plus longtemps le niveau de ces neurotransmetteurs, ce qui profite à l’humeur.

De plus, la crocine et le safranal protègent les neurones contre le stress oxydatif2. Il est connu que les antioxydants sont 
utiles dans le traitement des personnes souffrantes de dépression5.

Avertissements

Ne pas utiliser chez les adolescents de moins de 18 ans, les femmes enceintes ou les personnes atteintes de maladie du 
foie ou des reins. Le complément alimentaire, n’est pas un médicament. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Ne pas 
dépasser la dose quotidienne recommandée. Un supplément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et 
équilibrée et un mode de vie sain. Consultez votre médecin ou pharmacien avec l’utilisation concomitante d’un traitement 
de la dépression. 

Composition par comprimé

	 Zafranpure	 Zafranforte
Safranol	 30 mg	 60 mg
Dont 2% de safranol	 0,6 mg	 1,2 mg

Liste des ingrédients

agent de charge: gel cellulosique; safran extrait de fleur (Crocus sativus), humectants: dioxyde de silicium, sels de magnésium 
d’acide gras; agents d’enrobage: hyproxypropylméthylcelullose, polyéthylène glycol; amidon, émulsifiant: sucroesters d’acides 
gras; agent de charge: talc; épaississant: hydroxypropylcellulose; colorants: indigotine, carmines.
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Zafranpure (NUT: PL 734/61)	 CNK 30 comp.: 2993-731	 CNK 60 comp.: 3165-461
Zafranforte (NUT: PL 734/65)	 CNK 30 comp.: 3215-639	 CNK 60 comp.: 3401-791
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