Kineslim Thaise currysoep — 4 zakjes

Rijk aan proteinen, verlaagd vetgehalte
Deze lekkere uitgebalanceerde bereiding is de ideale maaltijdbasis voor iedereen die een proteinerijk
voedingsprogramma wil volgen.

Ingrediénten: Melkeiwitten (emulgator: lecithine), aroma’s (waarvan melk), smaak versterker:
mononatriumglutamaat, kruiden (citroengras, kurkuma, cayennepeper, koriander, gember, knoflook)
(3,9%), fructose, rode peper, zout, parijse champignons, maltodextrine, citroensap in poedervorm,
vitaminen (Retinol, Ascorbinezuur, DL-alfa Tocoferol, Thiamine, Riboflavine, Nicotinamide,
Pantotheenzuur, Pyridoxine, D-biotine, Folinezuur, Cyanocobalamine), verdikkingsmiddel:
xanthaangom.

Allergenen: melk

Gemiddelde voedingswaarde - Valeur nutritionnelle moyenne

100 g 259

Energetische waarde - 1485 kJ 371 kJ
Valeur énergétique: 350 kcal 88 kcal
Vetten - Graisses: 1,8 g 0,49
> waarvan verzadigde vetzuren
dont acides gras saturés 0,59
Koolhydraten - Glucides: 12 g
> waarvan suikers
dont sucres 8,69
Vezels - Fibres alimentaires: .79
Eiwitten - Protéines: 70g
Zout - Sel: 6,19

VITAMINE COMPLEX:

Vitamine A 120 pg
Vitamine C 12,0 mg
Vitamine E 1,8 mg
Vitamine Bl 0,17 mg
Vitamine B2 0,21 mg
Vitamine B3 2,40 mg
Vitamine B5 0.90 mg
Vitamine Bé 0,21 mg
Vitamine B8 7.9 ug
Vitamine B? 30 pg
Vitamine B12 0,38 ug

*% RI: Referentie inname van een gemiddelde volwassene
* % AR: Apports de référence pour un adulte-ftype - (8400 kJ / 2000 kcal)

Gebruiksaanwijzing:

Vul een shaker of beker met 150 tot 200 ml koud water en voeg er de inhoud van 1 zakje bij. Goed
mengen tot een gelijkmatige vloeistof. Opwarmen gedurende 1 minuut in de magnetron (850W).

GEBRUIKSVOORZORGEN: Niet te gebruiken als enige voedingsbron. Te gebruiken in het kader van
een voedingsprogramma waarbij men voldoende drinkt (2 L per dag). Proteinerijke
voedingsprogramma’s niet langdurig volgen zonder professionele begeleiding. Niet geschikt voor



kinderen, opgroeiende jongeren, zwangere vrouwen, vrouwen die borstvoeding geven, ouderen of
personen met ernstige gezondheidsproblemen.

Oce Bio BV
Nieuwe Weg 1
2070 Zwijndrecht

Dit product mag in Belgi€, Nederland en Luxemburg verkocht worden.

Kineslim Soupe Thai curry — 4 sachets

Riche en protéines, a faible teneur en matiéres grasses. Cette préparation équilibrée et délicieuse est
la base de repas idéale pour toutes les personnes qui désirent suivre un programme d’alimentation
riche en protéines.

Ingrédients : Protéines de lait (émulsifiant: Iécithine), arémes (contient lait), exhausteur de go(t:
glutamate de sodium, épices (citronnelle, curcuma, poivre de Cayenne, coriandre, gingembre, ail)
(3,9%), fructose, poivron rouge, sel, champignon de Paris, maltodextrine, poudre de jus de citron,
vitamines (Rétinol, Acide Ascorbique, DL-alfa-Tocophérol, Thiamine, Ribofl avine, Nicotinamide,
Acide Pantothénique, Pyridoxine, D-biotine, Acide Folique, Cyanocobalamine), épaississant: gomme
xanthane.

Allergénes: lait

Gemiddelde voedingswaarde - Valeur nutritionnelle moyenne
100 g

Energetische waarde - 1485 kJ
Valeur énergétique: 350 kcal
Vetten - Graisses: 1,8 g
> wadrvan verzadigde vetzuren
dont acides gras saturés 0.5g
Koolhydraten - Glucides: 12 g
> waarvan suikers
dont sucres 8,69
Vezels - Fibres alimentaires: .79
Eiwitten - Protéines: 70g
Llout - Sel: 6,19

VITAMINE COMPLEX:

Vitamine A

Vitamine C 12,0 mg
Vitamine E 1,8 mg
Vitamine Bl 0,17 mg
Vitamine B2 0,21 mg
Vitamine B3 2,40 mg
Vitamine B5 0,20 mg
Vitamine Bé 0,21 mg
Vitamine B8 7.5 ug
Vitamine B? 30 ug
Vitamine B12 0,38 ug

* % RI: Referentie inname van een gemiddelde volwassene
* % AR: Apports de référence pour un adulie-type - (8400 kJ / 2000 kcal)

Mode d’empiloi :



Verser 150 a 200 ml d’eau froide dans un shaker ou autre récipient et y rajouter le contenu d’un
sachet. Bien mélanger jusqu’a I'obtention d’une préparation homogeéne. Chauffer 1 minute au four a
micro-ondes (850W).

PRECAUTIONS D’EMPLOI: Ne doit pas étre utilisé comme unique source d’alimentation. A utiliser
dans le cadre d’un programme alimentaire en maintenant une consommation quotidienne de liquide
suffi sante (2 L par jour). Les programmes hyperprotéinés ne doivent pas étre poursuivis pendant une
longue durée sans I'avis d’un professionnel. Ne convient pas aux enfants, aux adolescents, aux
femmes enceintes ou en cours d’allaitement, aux personnes agées et aux personnes ayant des
problemes graves de santé.

Oce Bio BV
Nieuwe Weg 1
2070 Zwijndrecht

Ce produit peut étre vendu en Belgique, aux Pays-Bas et en Luxembourg.




