
8715345005260 CURCUMA 130 GEL  

Arkogélules® Curcuma Pipérine est un complément alimentaire. Le rhizome de 
Curcuma contribue à maintenir la flexibilité et le confort articulaire. 

Le Poivre noir, qui renferme de la pipérine, augmente l'absorption du Curcuma. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue les composés du Curcuma 
et de la Pipérine, qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre 
corps. 

Arkogélules®Curcuma Pipérine, une formule contenant des 
actifs 100% végétaux 

Outre son utilisation alimentaire, le rhizome de Curcuma est aussi utilisé en 
phytothérapie car il contribue à maintenir la flexibilité et le confort articulaire. Mais 
attention, le curcuma seul n’est que peu absorbé par le système digestif. 

Pour optimiser son absorption, il est nécessaire de le combiner avec le Poivre noir, 
qui renferme de la pipérine, une molécule qui favorise l’absorption du 
Curcuma par l’organisme. 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Curcuma Pipérine : une formule 
exclusive à base d’ARKOTOTUM®, permettant de préserver la qualité et l’intégrité 
de la plante. 

Détail des ingrédients 

• Poudre et extrait de rhizome de Curcuma* (Curcuma longa). 
• Agent de charge : gomme d'Acacia. 
• Extrait de Poivre noir* (Piper nigrum). 
• GÉLULE 100% VÉGÉTALE : hydroxypropylméthylcellulose. 

Informations nutritionnelles moyennes  

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 
A partir de 18 ans. 

• Prendre 2 gélules par jour, en une seule prise, le matin au moment 
du repas avec un grand verre d’eau. 

  Pour 2 gélules 

Poudre Curcuma 560 mg 

Extrait Curcuma 108 mg 

  dont curcumine 103 mg 

Extrait de poivre noir 16 mg 

  dont pipérine 15 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/privilegier-larkototumr-integral


Recommandations d’usage 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Non recommandé pendant la grossesse et l’allaitement en l’absence de 

données suffisantes. 
• Déconseillé en association avec des anticoagulants. 
• Ne pas utiliser en cas de modification de la fonction hépatique, biliaire ou 

de calculs biliaires. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 

  



8715345005260 CURCUMA 130 CAPS  

Arkocaps® Curcuma Piperine is een voedingssupplement speciaal geformuleerd om 
te helpen een goed gewrichtscomfort te behouden. 

Steunend op hun ervaring in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules Curcuma Piperine ontwikkeld: een exclusieve formule 
die werkzaam is met het grootste respect voor uw lichaam. 

Arkocapsules® Curcuma Piperine, een formule met 100 % 
plantaardige werkzame bestanddelen 

Naast zijn gebruik in de voeding wordt de wortelstok van Curcuma ook gebruikt in de 
fytotherapie want hij draagt bij tot het behouden van de beweeglijkheid en het 
comfort van de gewrichten. 

Om zijn absorptie te optimaliseren, kan hij gebruikt worden in combinatie met Zwarte 
peper, die piperine bevat, een molecule die de absorptie van Curcuma door het 
lichaam bevordert. 

Detail van ingrediënten 

• Integraal poeder en extract van de wortelstok van Curcuma* (Curcuma 
longa L.). 

• Vulstof: acaciagom. 
• Extract van Zwarte peper (Piper nigrum L.). 
• Omhulsel van plantaardige oorsprong: hydroxypropylmethylcellulose. 

Gemiddelde voedingsinformatie  

Gebruiksaanwijzing 

Vanaf 18 jaar.  

• 2 capsule per dag in één inname 's morgens tijdens de maaltijd met een 
groot glas water. 

Aanbevelingen 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Niet aanbevolen tijdens zwangerschap en borstvoeding bij gebrek aan 

voldoende gegevens. 

  Voor 2 capsules 

Poeder Curcuma 560 mg 

Extract Curcuma 108 mg 

  waarvan curcumine 103 mg 

Extract van Zwarte peper 16 mg 

  waarvan piperine 15 mg 



• Niet aanbevolen in combinatie met bloedverdunners. 
• Niet gebruiken in geval van veranderingen in de lever- of galblaasfunctie of 

galstenen. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren.Donker, koel en droog bewaren 

 


