
8715345005147 CHARBON VEGETAL ACTIVE BIO 40 GEL. 

Le charbon végétal activé possède une structure hautement microporeuse qui lui 
permet de piéger les gaz digestifs. Il favorise ainsi le confort digestif et contribue à 
réduire les ballonnements.Le  

Charbon végétal 

Le Charbon végétal est obtenu par carbonisation de coques de noix de coco. Le 
procédé permet de créer tout un réseau de pores qui augmente considérablement la 
surface spécifique d’adsorption du Charbon végétal. 

Le Charbon végétal est traditionnellement utilisé pour son action bénéfique sur 
les ballonnements et les flatulences. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des substances actives 
du Charbon végétal qui agissent en synergie. 

Détail des ingrédients 

Poudre de Charbon végétal activé BIO - Fibres de pomme BIO (Malus domestica). 
GÉLULE 100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose. 

INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE 

  pour 1 gélule pour 4 gélules 

Charbon végétal activé 200 mg 800 mg 

Conseils d’utilisation 

À partir de 6 ans.  

Adultes et enfants de plus de 12 ans : 2 gélules, 1 à 2 fois par jour.  

Enfants de 6 à 12 ans : 1 gélule, 1 à 2 fois par jour.  

Les gélules sont à prendre avec un grand verre d’eau 1h après le déjeuner et/ou le 
dîner. 

Recommandations d’usage 

• *Chez les enfants de 6 à 12 ans et les femmes enceintes, la prise doit être 

ponctuelle, sur avis d’un professionnel de santé.  

• Ce produit pouvant diminuer l’absorption des médicaments, ceux-ci doivent 

être administrés à distance (plus de 2 heures, si possible).  

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée.  

• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée 

et équilibrée et à un mode de vie sain.  

• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants.  

• Conserver à l’abri de la chaleur, de la lumière et de l’humidité. 

  



8715345005147 ARKOCAPS® GEACTIVEERDE PLANTAARDIGE KOOL BIO 40 

CAPS 

Geactiveerde plantaardige kool heeft een zeer microporeuze structuur die het mogelijk 
maakt om spijsverteringsgassen op te vangen. Het bevordert dus het spijsverteringscomfort 
en helpt bij het verminderen van een opgeblazen gevoel. 

Plantaardige kool 

Plantaardige kool wordt verkregen door verkoling van kokosnootschalen. Het 
procedé maakt het mogelijk om een netwerk aan poriën te creëren die het specifieke 
adsorptievlak van Plantaardige kool aanzienlijk vergroten. 

Plantaardige kool wordt traditioneel gebruikt voor zijn weldoende werking 
bij opgeblazen gevoel en flatulentie. 

Dankzij zijn unieke knowhow, behoudt Arkopharma 100 % van de werkzame 
bestanddelen van Plantaardige kool die synergetisch werken. 

Detail van ingrediënten 

BIO geactiveerde Plantaardige kool - BIO appelvezels (Malus domestica). CAPSULE 
100% PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose. 

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE 

  Voor 1 capsule Voor 4 capsules 

Geactiveerde Plantaardige kool 200 mg 800 mg 

GEBRUIKSAANWIJZING 

Vanaf 6 jaar.  

Volwassenen en kinderen vanaf 12 jaar: 2 capsules, 1 tot 2 maal per dag.  

Kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 capsule, 1 tot 2 maal per dag.  

De capsules moeten 1 uur na de middagmaaltijd en/of het avondeten met een groot 
glas water worden ingenomen. 

AANBEVELINGEN 

• *Bij kinderen van 6 tot 12 jaar en zwangere vrouwen, mag het slechts af en 
toe worden ingenomen, op advies van een gezondheidsdeskundige.  

• Aangezien dit product de absorptie kan verminderen van geneesmiddelen, 
moeten die op afstand worden genomen (meer dan 2 uur, indien mogelijk).  

• De aanbevolen dagelijkse dosis niet overschrijden.  

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde, een evenwichtige voeding 
en een gezonde levensstijl ver- vangen.  

• Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren.  

• Donker, koel en droog bewaren. 


