
4137949 - ARKOGELULES KONJAC BIO 150 – 88 gr 
Arkogélules® Konjac est un complément alimentaire spécialement formulé pour les 
personnes souhaitant perdre du poids. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des actifs du Konjac, 
qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre corps. 

Arkogélules® Konjac, une formule contenant des actifs 100% 
végétaux 

Traditionnellement cultivé en Chine et au Japon, le Konjac (Amorphophallus 
konjac K. Koch), entre dans la composition du « konnyaku », un aliment traditionnel 
du Japon réputé pour ses effets bienfaisants sur la santé. 

Le Konjac contient du glucomannane. Consommée dans le cadre d'un régime 
hypocalorique, cette substance contribue à la perte de poids. L'effet bénéfique du 
glucomannane de Konjac sur la perte de poids est obtenu par la consommation de 
trois grammes par jour, en trois doses de un gramme chacune (avec un grand 
verre d’eau). 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Konjac : une formule exclusive, 
à base d’ARKOTOTUM® Intégral, permettant de restituer 100% des actifs de la 
plante tout en préservant sa qualité et son intégrité. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

Détail des ingrédients 

• Poudre de tubercule de Konjac (Amorphophallus konjac K. Koch). 
• Antiagglomérant : stéarate de magnésium. 
• Enveloppe d’origine végétale : Hydroxypropylméthylcellulose. 

Information nutritionnelle moyenne 

 

 

 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 
Réservé à l'adulte. 

• Prendre 3 gélules une demi-heure avant chacun des trois 
repas principaux journaliers avec un à deux verres d’eau. 

  Pour 3 gélules Pour 9 gélules 

Poudre de konjac 1,5 g 4,5 g 

  dont glucomannane 1,0 g 3,0 g 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique
https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france


 

Recommandations d’usage 

• Il est recommandé de boire beaucoup d’eau pour garantir l’ingestion 
jusqu’à l’estomac. 

• Ne pas utiliser chez les personnes ayant des difficultés à déglutir. 
• Prendre à distance de toute médication. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité. 
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4137949 ARKOCAPS KONJAC BIO 150 – 88 gr 
Arkocaps® Konjac is een voedingssupplement speciaal geformuleerd voor personen 
die wensen gewicht te verliezen. 

Dankzij zijn unieke knowhow, restitueert Arkopharma 100 % van de werkzame 
bestanddelen van Konjac, die in synergie werken met het grootste respect voor het 
lichaam. 

Arkocapsules® Konjac, een formule met 100 % plantaardige 
werkzame bestanddelen 

Konjac wordt traditioneel geteeld in China en in Japan en maakt deel uit van de 
samenstelling van “konnyaku”, een traditioneel Japans voedingsmiddel, bekend voor 
zijn weldoende effecten op de gezondheid. 

Konjac bevat glucomannaan. Glucomannaan draagt in het kader van een 
hypocalorisch dieet bij tot gewichtsverlies. Het weldoende effect van glucomannaan 
uit Konjac op gewichtsverlies wordt verkregen door de consumptie van drie gram 
per dag, in drie doses van telkens één gram (met een groot glas water. 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Konjac speciaal ontwikkeld: een exclusieve formule, 
op basis van ARKOTOTUM® Intégral, waardoor 100 % van de werkzame 
bestanddelen van de plant behouden blijven terwijl ook de kwaliteit en de integriteit 
bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules is ontworpen en ontwikkeld in Frankrijk, en biedt u 
het beste uit de natuur. 

Detail van ingrediënten 

• Poeder van de knol van Konjac (Amorphophallus konjac K. Koch). 
• Antiklontermiddel: magnesiumstearaat. 
• Omhulsel van plantaardige oorsprong: Hydroxypropylmethylcellulose. 

Gemiddelde voedingsinformatie 

 
 

 

 

 

Gebruiksaanwijzing 

Bestemd voor volwassenen. Oraal gebruik. 

• 3 capsules, 1/2 uur vóór de 3 hoofdmaaltijden innemen met 1 tot 2 grote 
glazen water. Het is aanbevolen om veel water te drinken om de inname te 
garanderen. 

  Voor 3 capsules Voor 9 capsules 

Poeder van 
Konjac 

1,5 g 4,5 g 

  waarvan 
glucomannane 

1,0 g 3,0 g 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique
https://www.arkopharma.com/nl-BE/een-productie-made-france


Aanbevelingen 

• Het is aanbevolen om veel water te drinken om de inname te garanderen. 
• Niet geschikt voor personen met slikproblemen. 
• Niet gelijktijdig met andere geneesmiddelen innemen. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Buiten bereik van jonge kinderen bewaren. 
• Donker, droog en koel bewaren. 
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