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Wat  is de menopauze ?
Menopauze (of overgang) is een onderdeel van 
een natuurlijk biologisch proces dat bij de   
meeste vrouwen gebeurt tussen hun 45e en 51e 
levensjaar. Het woord menopauze is ontleend 
aan twee Griekse woorden die oorspronkelijk 
“maand” en “ophouden” betekenen en refereert 
naar de laatste menstruatie van de vrouw.  

PREVALON ISO 
PREVALON ISO is een natuurlijk voedingssup-
plement op basis van soja-isoflavonen.

Studies tonen aan dat er een verband bestaat 
tussen de eetgewoonten en de gezondheid. Zo is 
er in de Aziatische landen een duidelijk lager 
verbruik van dierlijke vetten, een hoger verbruik 
van vezelrijke voeding en bovenal een significant 
hoger gebruik van soja dan in de westerse landen.
Het gemiddeld verbruik van soja-isoflavonen 
wordt in de Aziatische landen op 50-100 mg per 
dag geraamd, terwijl de gemiddelde Westerling 
er nauwelijks enkele milligrammen per dag 
inneemt. 
De effecten van soja worden dus toegekend aan 
de grote hoeveelheden soja-isoflavonen die het 
bevat, vnl. genistine, daïdzine en glycitine.

Samenstelling:
PREVALON ISO bevat per tablet 40 mg 
soja-isoflavonen (genistine 23,25 mg, daïdzine 
14,25 mg, glycitine 2,5 mg).

Vorm en inhoud:
PREVALON ISO wordt voorgesteld in dozen 
van 60 tabletten en is te verkrijgen in de 
apotheek.

Gebruiksaanwijzing:
PREVALON ISO: De gebruikelijke dosis is 1 
tablet per dag of volgens advies. 
De aanbevolen dosis niet overschrijden. 
Een voedingssupplement mag niet als 
vervanging van een gevarieerde, evenwichtige 
voeding en van gezonde levensstijl worden 
gebruikt.
Buiten het bereik van jonge kinderen bewaren. 

Eveneens beschikbaar in de apotheek: PREVA-
LON, een specifieke formule voor de man.

   

VIVEZ SEREINEMENT CETTE ÉTAPE 
NATURELLE DE LA VIE

Qu’est-ce que la ménopause?
La ménopause (ou transition) est un processus 
biologique naturel chez les femmes entre 45 et 
51 ans. Le mot ménopause est formé par deux 
mots grecs qui signifient: « arrêt » et « mois » et 
se réfère à la fin de la période fertile de la femme. 

PREVALON ISO 
PREVALON ISO est un complément alimentaire 
naturel à base d’isoflavones de soja.

Les études montrent qu’il existe un lien entre les 
habitudes alimentaires et la santé.
Ainsi dans les pays asiatiques, la consommation 
de graisses animales est nettement moindre que 
celle des pays occidentaux et la consommation 
en fibres et surtout de soja est nettement plus 
élevée.
La consommation moyenne journalière 
d’isoflavones de soja dans les pays asiatiques 
est estimée à 50 à 100 mg, alors que la consom-
mation moyenne journalière des Occidentaux 
n’est que de quelques milligrammes.
Les effets du soja sont attribués à sa grande 
teneur en isoflavones, principalement génistine, 
daidzine et glycitine.

Composition:
PREVALON ISO contient par comprimé 40 mg 
d’isoflavones de soja (génistine 23,25 mg, 
daïdzine 14,25 mg, glycitine 2,5 mg). 

Présentation et contenu:
PREVALON ISO existe en boîtes de 60 
comprimés et est disponible en pharmacie.

Mode d’emploi:
PREVALON ISO: La dose habituelle est de 1 
comprimé par jour ou selon avis. 
Ne pas dépasser la dose indiquée.
Un complément alimentaire ne remplace pas une 
alimentation équilibrée et variée ainsi qu’un style 
de vie sain.
Conserver hors de portée des jeunes enfants.

Egalement disponible en pharmacie: PREVA-
LON, une formulation spécifique pour l’homme.

SEHEN SIE DEM WECHSEL MIT ZUVERSICHT  
ENTGEGEN

Was ist die Menopause? 
Die Menopause (oder die Wechseljahre) ist ein 
Teil des natürlichen biologischen Prozesses der 
bei den meisten Frauen zwischen 45 und 51 
Jahren vorkommt. Das Wort "Menopause" ist 
von zwei griechischen Wörter hergeleitet die 
ursprünglich "Monat" und "aufhören" meinen und 
referiert nach der letzten Menstruation der Frau.

PREVALON ISO 
PREVALON ISO ist ein natürliches 
Nahrungsergäzungsmittel auf Basis von       
Soja-Isoflavonen.

Studien belegen, dass ein Zusammenhang 
zwischen den Ernährungsgewohnheiten und der 
Gesundheit besteht. So ist der Verzehr an 
tierischen Fetten in Asien viel niedriger, ballaststof-
freiche Nahrung und vor allem Soja werden 
dagegen viel stärker verzehrt als im Westen. 
Die durchschnittliche Aufnahme von 
Soja-Isoflavonen wird in Asien auf 50 bis 100 mg 
pro Tag geschätzt, während sie in der westlichen 
Welt lediglich bei wenigen Milligramm pro Tag legt.
Die Wirkung von Sojabohnen wird mit dem 
Vorhandensein groβer Mengen von Isoflavonen 
assoziiert, vor allem Genistin, Daidzin und Glycitin.

Zusammensetzung:
PREVALON ISO enthält pro Tablette 40 mg 
Soja-Isoflavonen (Genistin 23,25 mg, Daidzin 
14,25 mg, Glycitin 2,5 mg). 

Form und Inhalt:
PREVALON ISO wird präsentiert in Schachteln 
mit 60 Tabletten und ist in der Apotheke 
erhältlich.

Gebrauchsanweisung:
PREVALON ISO: Die übliche Dosierung beträgt 
1 Tablette pro Tag oder nach Anweisung.
Die empfohlene Dosierung darf nicht überschrit-
ten werden.
Ein Nahrungsergänzungsmittel ist kein Ersatz für 
eine abwechslungsreiche, ausgewogene 
Ernährung sowie eines gesunden Lebensstils. 
Auβerhalb der  Reichweite von Kleinkindern 
aufzubewahren.

Auch in der Apotheke erhältlich: PREVALON,  die 
spezielle Formel für der Mann.
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