
2214328 – ARKOGELULES TREFLE ROUGE 45 (18 gr) 
Arkogélules® Trèfle rouge est un complément alimentaire. Le Trèfle rouge aide 
à diminuer les désagréments liés à la ménopause. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue les composés du Trèfle 
rouge, qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre corps. 

Arkogélules® Trèfle rouge, une formule contenant des actifs 
100% végétaux 

Le Trèfle rouge est une herbe vivace d’Europe Centrale qui pousse sur des sols 
calcaires irrigués ou rocheux. Elle est cultivée depuis des siècles pour ses qualités 
fourragères. Mais on la connaît aussi pour son action bénéfique sur les troubles 
féminins. 

En effet, le Trèfle rouge est utilisé en phytothérapie pour aider les femmes à faire 
face aux désagréments liés à la ménopause, notamment les bouffées de chaleur. 
Le trèfle rouge apporte des isoflavones. 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Trèfle rouge : une formule 
exclusive à base d’ARKOTOTUM®, permettant de préserver la qualité et l’intégrité 
de la plante. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

  Pour en savoir plus sur la fabrication des Arkogélules®, rendez-vous 
sur Arkogélules®, un savoir-faire unique. 

 
Détail des ingrédients 

• Agent de charge : cellulose 
• Extrait* de partie aérienne de Trèfle rouge** (Trifolium pratense) apportant 

des isoflavones 
• Antiagglomérant : stéarate de magnésium. 
• GÉLULE 100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose. 

*Equivalant à 4,8 g de partie aérienne de Trèfle rouge pour 1 gélule. 

**Origine UE/non-UE 

 
Informations nutritionnelles moyennes  

  Pour 1 gélule 

Isoflavones totales   

  exprimées sous forme glycosides 32 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/privilegier-larkototumr-integral
https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france
https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique


 
 
 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 
Réservé à l’adulte. 

• 1 gélule par jour à prendre au moment du repas avec un grand verre 
d’eau. 

• Une durée d’utilisation d’au moins 20 jours est recommandée. 

Recommandations d’usage 

• Déconseillé aux femmes enceintes ou allaitantes. 
• Déconseillé chez les femmes ayant des antécédents personnels ou 

familiaux de cancer du sein. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l’abri de la lumière, de la chaleur et de l’humidité. 
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  exprimées sous forme aglycones 20 mg 

Extrait de trèfle rouge 100 mg 



2214328 – ARKOCAPS RODE KLAVER 45 (18 gr) 
Arkocapsules® Rode klaver is een voedingssupplement. Rode klaver helpt om 
de ongemakken verbonden aan de menopauze te verminderen. 

Dankzij zijn unieke knowhow, restitueert Arkopharma de bestanddelen van Rode 
klaver, die in synergie werken met het grootste respect voor uw lichaam. 

Arkocaps® Rode klaver, een formule met 100 % plantaardige 
werkzame bestanddelen 

Rode klaver is een winterhard kruid uit Centraal-Europa dat op geïrrigeerde kalk- of 
rotsgronden groeit. Hij wordt sinds eeuwen geteeld voor zijn voedereigenschappen. 
Maar we kennen hem ook voor zijn weldoende werking op vrouwelijke problemen. 

Rode klaver wordt in de fytotherapie immers gebruikt om de ongemakken tijdens de 
menopauze, in het bijzonder warmteopwellingen, helpen te verlichten. Rode klaver 
bevat isoflavonen. 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Rode klaver speciaal ontwikkeld: een exclusieve 
formule op basis van het ARKOTOTUM®, waardoor de kwaliteit en de integriteit van 
de plant bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules® is ontstaan en ontwikkeld in Frankrijk en biedt u het beste 
van de natuur. Het is gecertificeerd door een onafhankelijke controlerende instelling 
die u hoogkwalitatieve producten garandeert. 

Om meer te weten over de productie van de Arkocapsules®, surf naar Arkocapsules®, 
een unieke knowhow. 

Detail van de ingrediënten 

• Vulstof: cellulose 
• Extract* van het bovengronds gedeelte van Rode klaver** (Trifolium 

pratense) dat isoflavonen levert 
• Antiklontermiddel: magnesiumstearaat. 
• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Hydroxypropylmethylcellulose. 

*Equivalent aan 4,8 g van het bovengronds gedeelte van Rode klaver voor 1 
capsule. 

**Oorsprong EU/niet-EU 

Gemiddelde voedingsinformatie  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Voor 1 capsule 

Totale isoflavonen   

  uitgedrukt in de vorm van glycosiden 32 mg 

  uitgedrukt in de vorm aglyconen 20 mg 

Extract van Rode klaver 100 mg 



Gebruiksaanwijzing 

Orale toediening. 
Bestemd voor volwassenen. 

• 1 capsule per dag innemen tijdens de maaltijd met een groot glas water. 
• Een inname van minstens 20 dagen wordt aanbevolen. 

Aanbevelingen 

• Niet aanbevolen voor zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding 
geven. 

• Niet geschikt voor vrouwen met persoonlijke of familiale antecedenten van 
borstkanker. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren. 
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