
2466373 – ARKOGELULES HUILE D’ONAGRE 60 (38 gr) 
Arkogélules® Huile d’Onagre est un complément alimentaire. L’Huile d’Onagre 
obtenue par 1ère pression à froid, est riche en acides gras polyinsaturés. Elle favorise 
le confort des femmes pendant la période prémenstruelle. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue les composés de l’huile 
d’Onagre, qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre corps. 

Arkogélules® Huile d’Onagre, une formule contenant des actifs 
100% végétaux 

Originaire d'Amérique du Nord, l’Onagre (Oenothera biennis L.) aussi appelée « 
primevère du soir » s'épanouit à la nuit tombée. On peut découvrir ses grandes fleurs 
jaunes en bordure des routes ou sur les terrains non cultivés. 

L'huile d'Onagre est riche en acides gras polyinsaturés. Elle favorise le confort des 
femmes pendant la période prémenstruelle. La vitamine E aide également à lutter 
contre l'oxydation des cellules. 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Huile d’Onagre : une formule 
exclusive permettant de préserver la qualité et l’intégrité du produit. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

  Pour en savoir plus sur la fabrication des Arkogélules®, rendez-vous 
sur Arkogélules®, un savoir-faire unique. 

 
Détail des ingrédients 

• Huile de graine d’Onagre (Oenothera biennis). 
• CAPSULE 100% VÉGÉTALE : Amidon modifié - Glycérol - Gélifiant : 

carraghénanes 

 
Informations nutritionnelles moyennes  

 
 
 
 
 
 
 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 

A partie de 12 ans 

  Pour 3 capsules 

Huile de graine d’onagre 1500 mg 

  dont acide linoléique (GLA) 138 mg 

  dont acide γlinolénique (LA) 990 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france
https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique


• Prendre 3 capsules par jour pendant les repas avec un grand verre 
d'eau, 10 jours par mois pendant la seconde moitié du cycle féminin. 

Recommandations d’usage 

• Ne pas utiliser pendant la grossesse et l’allaitement. 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à une température inférieure à 25°C, à l’abri de la lumière et 

de l’humidité. 
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2466373 – ARKOCAPS TEUNISBLOEMOLIE 60 (38 gr) 
Arkocapsules® Teunisbloemolie is een voedingssupplement. Teunisbloemolie, 
verkregen door 1ste koude persing, is rijk aan polyonverzadigde vetzuren. Ze 
bevordert het comfort van vrouwen tijdens de premenstruele periode. 

Dankzij zijn unieke knowhow, restitueert Arkopharma de bestanddelen van 
Teunisbloemolie, die in synergie werken met het grootste respect voor uw lichaam. 

Arkocapsules® Teunisbloemolie, een formule met 100 % 
plantaardige werkzame bestanddelen 

Teunisbloem (Oenothera biennis L.) is afkomstig uit Noord-Amerika en wordt ook 
“avond-sleutelbloem” genoemd want ze bloeit als de avond valt. We kunnen haar 
grote, gele bloemen ontdekken aan de rand van de wegen of op niet-bebouwde 
gronden. 

Teunisbloemolie is rijk aan polyonverzadigde vetzuren. Ze bevordert het comfort van 
vrouwen tijdens de premenstruele periode. Vitamine E helpt ook de celoxidatie 
tegengaan. 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Teunisbloemolie speciaal ontwikkeld: een exclusieve 
formule waardoor de kwaliteit en de integriteit van het product bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules® is ontstaan en ontwikkeld in Frankrijk en biedt u het beste 
van de natuur. Het is gecertificeerd door een onafhankelijke controlerende instelling 
die u hoogkwalitatieve producten garandeert. 

Om meer te weten over de productie van de Arkocapsules®, surf naar Arkocapsules®, 
een unieke knowhow. 

Detail van de ingrediënten 

• Teunsibloemzaadolie (Oenothera biennis). 
• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Gemodificeerd zetmeel - Glycerol - 

Geleermiddel: carrageenanen. 

  

Gemiddelde voedingsinformatie 

 
 
 
 
 
 
 

Gebruiksaanwijzing 

Orale toediening. 
Vanaf 12 jaar. 

  Voor 3 capsules 

Teunisbloemzaadolie 1500 mg 

  Concentratie aan γ-linoleenzuur (GLA): 138 mg 

  Concentratie aan linolzuur (LA): 990 mg 



• 3 capsules per dag in te nemen bij de maaltijd met een groot glas 
water, 10 dagen per maand gedurende de tweede helft van de 
menstruele cyclus. 

Aanbevelingen 

• Niet gebruiken tijdens de zwangerschap en borstvoeding. 
• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren bij een temperatuur lager dan 25°C. 
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