
Aide au maintien d’une ossature saine

Pour qui le CalxPlus® / CalxPlus® Vitamine D est approprié?

Prévention: prévention de l’ostéoporose chez des personnes à haut risque; les plus de 50 ans, les femmes ménopausées (à cause d’une 
diminution de la production d’oestrogènes), les personnes avec un apport de calcium inadéquat, les personnes à faible exposition au soleil 
et par conséquent des taux de Vit D faibles, les personnes qui ne bougent pas suffisamment, les femmes de faible poids corporelle, ...

Traitant: les personnes qui souffrent de l’ostéoporose

Egalement utile pendant la grossesse et l’allaitement (besoin de calcium élevé)

Comment et quand dois-je prendre le CalxPlus® / CalxPlus® Vitamine D? 

CalxPlus®: 1 à 2 comprimés à mâcher par jour. Pour une absorption optimale du calcium, laissez fondre le CalxPlus lentement dans la 
bouche. Le calcium atteint l’estomac à petites doses et bien mélangé avec la salive, permettant une digestion et une absorption facile.
CalxPlus® Vitamine D: 1 à 2 capsules par jour. 
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CalxPlus® / CalxPlus Vitamine D

•	 Une galénique unique: comprimés à mâcher avec des substances 
aromatisées naturelles (chocolat, vanille, orange)

•	 Produit breveté avec 600mg de calcium, 400IU de Vit D3 et 65µ de Vit K1
•	 Absorption optimale et excellente tolérance 
•	 Pas de sensation sablonneuse ni goût de craie dans la bouche 
•	 Sans sucre
•	 Sans conservateurs
•	 Prise possible à tout moment de la journée, pas besoin d’eau 
•	 Adapté aux diabétiques, pendant la grossesse et l’allaitement 

•	 Forme galénique familière
•	 Produit breveté avec 600mg de calcium, 400IU de Vit D3 et 65μ de Vit K1
•	 Facile à avaler 
•	 Ni sensation de sable, ni goût calcique
•	 Goût neutre
•	 Sans sucre
•	 Adapté aux diabétiques, pendant la grossesse et l’allaitement

+10
jaar / ans

CO
NTAINS SOY

NO VEGGIE

+12
jaar / ans



C’est quoi le CalxPlus® / CalxPlus® Vitamine D et comment ça fonctionne? 

L’ostéoporose est une maladie dans laquelle les os deviennent très fragiles et perdent de la masse osseuse et de la 
structure, ce qui augmente le rique des fractures. 

Au niveau mondial, environ 1 femme sur 3  (30%) et 1 homme sur  5 ( 20%) âgé de plus de 50 ans présente des fractures 
à cause de l’ostéoporose1.

3 micronutrients importants dans la prévention/ le traitement de l’ostéoporose2:

1.	 Calcium un élément essentiel pour la minéralisation des os. Prise de calcium est importante à tout âge 
pour la construction maximale d’os solides (enfants), pour le maintien de la masse osseuse (adultes) et la 
restriction de la perte osseuse (personnes âgées). 

2.	 Vitamine D améliore l’absorption de calcium. Est produit par l’exposition de la peau au soleil ou peut être 
completée par la nourriture ou des compléments alimentaires. 

3.	 Vitamine K assure l’activation des protéines qui transportent le calcium et les autres minéraux et la fixation 
sur les os.   

CalxPlus® / CalxPlus® Vitamine D est une formule brevetée dans laquelle ces 3 éléments essentiels fonctionnent en 
synérgie: le calcium (600mg), la Vitamine D3 (400IU) et la Vitamine K1 (65µ).

Avertissements

Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Tenez hors de la portée des enfants. Un complément alimentaire n’est pas une substitution 
d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain. 
Ne convient pas aux personnes traitées aux anticoagulants coumariniques. Cas où l’utilisation n’est pas recommandée: hypersensibilité à l’un des 
ingrédients, taux élevé de calcium dans le sang ou l’urine, en cas de calculs rénaux (ne peut être utilisé que sur avis du médecin).
CalxPlus® comprimés à mâcher contient une source de phénylalaline. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Composition par comprimé / capsule

Calcium ..............................................................................................................................................600 mg (75% RI*)
Vitamine D3.........................................................................................................................................400 IU (200% RI*)
Vitamine K1............................................................................................................................................65 µg (87% RI*)

Liste des ingrédients

Chocolat: Maltitol (édulcorant), carbonate de calcium, mannitol (édulcorant), huile de coco, masse de chocolat, poudre de cacao, de lécithine de 
soja (émulsifiant), phytoménadion (vit K ), colécalciférol (vit D3), acésulfame K (édulcorant). 

Orange: Maltitol (édulcorant), carbonate de calcium, mannitol (édulcorant), huile de coco, arôme naturelle d’orange, de lécithine de soja 
(émulsifiant), phytoménadion (vit K ), colécalciférol (vit D3), acésulfame K (édulcorant). 

Vanille: Maltitol (édulcorant), carbonate de calcium, mannitol (édulcorant), huile de coco, de la vanille naturelle, de lécithine de soja (émulsifiant), 
phytoménadion (vit K ), colécalciférol (vit D3).

Capsules: carbonate de calcium, gélatine, antiagglomérant (sels de magnésium d’acides gras), phylloquinone, cholécalciférol.

Références scientifiques 

1.	 https://www.iofbonehealth.org/
2.	 Nieves 2005. Ostoporosis: the role of micronutrients. Am J Clin Nutr 81 (suppl): 1232S-1239S. 

* Apport de référence
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CalxPlus Chocolat 60 tabs	 NUT: 964/2	 CNK: 3173-689
CalxPlus Sinaas 60 tabs	 NUT: 964/4	 CNK: 3173-671
CalxPlus Vanille	60 tabs	 NUT: 964/3	 CNK: 3173-697
Capsules 60 caps	 NUT: 734/75	 CNK: 3764-180


