
2466357 – ARKOGELULES HUILE DE BOURRACHE 60 (38 gr) 
 

Arkogélules® Huile de Bourrache est un complément alimentaire. L’Huile de 
Bourrache obtenue par 1ère pression à froid, aide à conserver la beauté et l’élasticité 
de la peau. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue les composés de l’huile de 
Bourrache, qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre corps. 

Arkogélules® Huile de Bourrache, une formule contenant des 
actifs 100% végétaux 

Originaire des régions méditerranéennes, la Bourrache (Borago officinalis L.) est très 
répandue dans les terrains vagues. Ces magnifiques fleurs bleues en forme d’étoile 
la rendent aisément reconnaissable. 

L'huile de Bourrache aide à conserver la beauté, la souplesse et l'élasticité de la 
peau. De plus, de par sa richesse en acides gras essentiels et en vitamine E, elle 
participe à la protection des cellules de l'organisme contre les effets des radicaux 
libres (propriétés antioxydantes). 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Huile de Bourrache : 
une formule exclusive permettant de préserver la qualité et l’intégrité du produit. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

  Pour en savoir plus sur la fabrication des Arkogélules®, rendez-vous 
sur Arkogélules®, un savoir-faire unique. 

 
Détail des ingrédients 

• Huile de graine de Bourrache (Borago officinalis). 
• CAPSULE 100% VÉGÉTALE : Amidon modifié - Glycérol - Gélifiant : 

carraghénanes. 

 
Informations nutritionnelles moyennes  

Conseils d’utilisation 

  
Pour 1 
capsules 

Pour 2 
capsules 

Pour 3 
capsules 

Huile de graine de Bourrache 500 mg 1000 mg 1500 mg 

Concentration en acide γ-
linolénique (GLA) 

100 mg 200 mg 300 mg 

Concentration en acide 
linoléique (LA) 

150 mg 300 mg 450 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france
https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique


A partir de 6 ans 

Voie orale. 

• Adultes: Prendre 3 capsules par jour. 

• Enfants de 6 à 12 ans : 1 capsule par jour, 
• de 13 à 18 ans : 2 capsules par jour 

 
Avaler la capsule avec un grand verre d'eau au moment du repas. 

Recommandations d’usage 

• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 
variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 

• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité. 
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2466357 – ARKOGELULES HUILE DE BOURRACHE 60 (38 gr) 
Arkocaps® Bernagieolie is een voedingssupplement. Bernagieolie, verkregen door 
1ste koude persing, helpt de schoonheid en de elasticiteit van de huid te 
behouden. 

Steunend op hun ervaring in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocaps® Bernagieolie ontwikkeld : een exclusieve formule die 
werkzaam is in het grootste respect voor uw lichaam. 

Arkocapsules® Bernagie-olie, een formule a rencontré 100% 
plantaardige werkzame bestanddelen 

Bernagie (Borago officinalis L.) est afkomstig uit het Middellandse Zeegebied en is 
wijdverspreid op braakliggende gronden. Deze prachtige stervormige, blauwe 
bloemen maken haar gemakkelijk herkenbaar. 

Bernagieolie helpt de schoonheid, de soepelheid en de elasticiteit van de huid te 
behouden. Bovendien draagt ze, dankzij haar rijkdom aan vitamine E, bij tot de 
bescherming van de lichaamscellen tegen de effecten van de vrije radicalen 
(antioxiderende eigenschappen). 

Steunend op hun ervaring in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Bernagieolie ontwikkeld : een exclusieve formule die 
werkzaam ist het grootste respect voor uw lichaam. 

[ingrédients] 

Het gamma Arkocapsules ist ontworpen en ontwikkeld in Frankrijk, en biedt u 
het beste uit de natuur. 

  Om meer te weten over de vervaardiging van de Arkocapsules, ga 
naar Arkocapsules®, een unieke knowhow. 

 
Détail van ingrediënten 

• Bernagiezaadolie (Borago officinalis). 
• CAPSULE 100% PLANTAARDIG: Gemodificeerd zetmeel - Glycerol - 

Geleermiddel: carrageenanen 

 
Gemiddelde voedingsinformatie 

  
Voor 1 
capsules 

Voor 2 
capsules 

Voor 3 
capsules 

Olie van het zaad van 
Bernagie 

500 mg 1000 mg 1500 mg 

Concentratie aan γ-
linoleenzuur (GLA) 

100 mg 200 mg 300 mg 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/arkogelules-un-savoir-faire
https://www.arkopharma.com/nl-BE/een-productie-made-france
https://www.arkopharma.com/fr-BE/arkogelules-un-savoir-faire


 

Gebruiksaanwijzing 

Vanaf 6 jaar. 

Oraal gebruik. 

De capsule innemen met een groot glas water bij de maaltijd. 

• Volwassenen: 3 capsules per dag. 

• Kinderen van 6 tot 12 jaar: 1 capsule per dag 
• Van 13 tot 18 jaar: 2 capsules per dag. 

Aanbevelingen 

• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 
en een gezonde levenswijze vervangen. 

• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Buiten het bereik van jonge kinderen houden. 
• Donker, koel en droog bewaren bij een temperatuur lager dan 25°C. 
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Concentratie aan 
linolzuur (LA) 

150 mg 300 mg 450 mg 


