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A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : Ne se substitue pas à une alimentation variée 
et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose maximale. 
Consulter votre médecin en cas de prise simultanée d’anticoagulants. Dé-
conseillé pendant la grossesse ou l’allaitement. Conserver au sec et hors de 
portée des enfants. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C.
VOEDINGSSUPPLEMENT: Vervangt geen evenwichtige en gevarieerde voe-
ding, noch een gezonde levensstijl. De maximale dosis niet overschrijden. 
Raadpleeg uw arts bij gelijktijdig gebruik van antistollingsmiddelen. Niet 
geschikt bij zwangerschap of borstvoeding. Droog bewaren en buiten het 
bereik van kinderen houden. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C.

Ingrédients par  | Ingrediënten per 
L-glutamine 150 mg | L-tyrosine 125 mg | Agent d'enrobage, glansmiddel : pullulan 
(gélule végétale, plantaardige capsule) ± 100 mg | Phosphatidylsérine de SOJA, 
SOJAfosfatidylserine 70% 72 mg | Extrait de feuille de ginkgo, ginkgoblad extract 
50:1 (Ginkgo biloba L.) 30 mg | Bisglycinate de fer, ijzerbisglycinaat 21% 20 mg | 
Nicotinamide (vit. B3) 12 mg | Calcium D-pantothénate, -pantothenaat (vit. B5) 92% 
5 mg | Pyridoxal 5'-phosphate, -fosfaat (vit. B6) 68% 1,8 mg | Methylcobalamine 
(vit. B12) 0,1% 1,5 mg

1Le fer et le ginkgo biloba contribuent 
à la fonction cognitive. 2La vitamine 
B5 soutient les performances intellec-
tuelles.
1Ijzer en ginkgo biloba draagen bij tot 
de cognitieve functie. 2Vitamine B5 on-
dersteunt de mentale prestaties.

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
2  AR/RI* 2  

Fer / Ijzer 8,4 mg 60% Lactones terpéniques /
Terpeenlactonen 3,6 mgVitamine B3 24 mg 150%

Vitamine B5 9,2 mg 153% Flavones glycosides /
Flavonglycosiden 14 mgVitamine B6 2,4 mg 175%

Vitamine B12 3 μg 120% L-glutamine 300 mg
*Apports de référence
/Referentie-innames

L-tyrosine 250 mg
Phosphatidylserine 100 mg

2  par jour | per dag 
le matin avec un repas 
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Mentagin
+ Ginkgo biloba

Mémoire¹ - 
Performances intellectuelles²

Geheugen¹ - 
Intellectuele prestaties²
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