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ForteNight Gummies 
 

Sommeil difficile et réveils nocturnes 

 
Complément alimentaire à la mélatonine agissant sur le sommeil. Sa formule double action aide à faciliter 
l’endormissement(1) et à améliorer la qualité du sommeil(2).  
 
• Sans accoutumance 
• Sans arômes artificiels, sans sucres ajoutés 
 
(1)Le coquelicot est connu pour faciliter l’endormissement. (2)Le pavot de Californie contribue à une relaxation optimale et à 
améliorer la qualité du sommeil naturel. 
 

INGRÉDIENTS (par dose journalière): 
 

Fructooligosaccharides, eau, agent gélifiant (pectine), acidifiant (acide citrique), extrait de pavot de Californie 
(Eschscholzia californica Cham.) (33,3 mg soit 100 mg équivalent plante), extrait de coquelicot (Papaver rhoeas 
L.) (24 mg soit 120 mg équivalent plante), acide gamma-aminobutyrique (20 mg), extrait de valériane 
(Valeriana officinalis L.) (16,7 mg soit 50 mg équivalent plante), colorant (anthocyanes), correcteur d’acidité 
(citrate trisodique), huile végétale (Cocos nucifera L.), arôme naturel, anti-agglomérant (cire de carnauba), 
mélatonine (0,295 mg). 
 

ALLERGENES: Sans gluten, sans lactose 
 

INFORMATIONS NUTRITIONNELLES 
 

 

POIDS NET : 71 g 
 
UTILISATION ET CONSERVATION 
 

Prendre une gomme à mâcher par jour, le soir, 1/2 heure avant le coucher 
Goût myrtille 
 

Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée et à un mode de vie sain. Tenir 

hors de portée des jeunes enfants. Ne pas dépasser la dose journalière conseillée. Déconseillé aux femmes enceintes et 

allaitantes. N’est pas recommandé pour les enfants de moins de 12 ans. A conserver dans un endroit sec et frais et à l’abri 

de la lumière, dans son emballage hermétiquement fermé. 


