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   ERRIJKTE FORMULE:  
3 BRONNEN VAN MAGNESIUM

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE 
À BASE DE MAGNÉSIUM, ZINC, 
VITAMINES B ET TAURINE
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  FORMULE ENRICHIE : 3 SOURCES DE MAGNESIUM
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INGRÉDIENTS / INGREDIËNTEN
Agent de compression : carbonate de calcium, citrate de magnésium 
(22%), glycérophosphate de magnésium (22%), cellulose microcris-
talline, bisglycinate de magnésium (12%), taurine, antiagglomérant :  
stéarate de magnésium, bisglycinate de zinc, vitamines B2, B6, 
B12, Folates (vitamine B9), pelliculage : hypromellose, cellulose 
microcristalline, acide stéarique. / Vulstof: calciumcarbonaat, 
magnesiumcitraat (22%), magnesiumglycerofosfaat (22%), micro- 
kristallijne, magnesiumbisglycinaat (12%), taurine, antiklontermiddel:  
magnesiumstearaat, zinkbisglycinaat, vitaminen B2, B6, B12, folaten 
(vitamine B9), omhulsel: hydroxypropylmethylcellulose, micro-
kristallijne cellulose, stearinezuur.

À consommer de préférence avant fin 
/ Hoodbaar tot / Lot / Partij Nr:

Fabriqué 
dans l’UE
Fabricatie
in de EU

INFORMATIONS NUTRITIONELLES MOYENNES /
GEMIDDELDE NUTRITIONELE WAARDEN 
(pour 3 comprimés / voor 3 tabletten)
Magnésium / Magnesium.................300 mg (80% VNR / DRI*)
Vitamine B6...........................................1,05 mg (75% VNR / DRI*)
Folates / Folaten.................................0,15 mg (75% VNR / DRI*)
Vitamine B12......................................... 1,87 µg (75% VNR / DRI*)
Vitamine B2...........................................1,05 mg (75% VNR / DRI*)
Zinc / Zink................................................7,5 mg (75% VNR / DRI*)
Phosphore / Fosfor.............................. 129 mg (18% VNR / DRI*)
Taurine ..........................................................................................112 mg
*	 VNR : Valeurs Nutritionnelles de Référence 
	 DRI: Dagelijkse Referentie-Innames

RECOMMANDATIONS / AANBEVELINGEN 
À consommer dans le cadre d’une alimentation variée et équilibrée, et d’un 
mode de vie sain. Ne pas dépasser les doses conseillées. À conserver hors 
de la portée des enfants. Conserver le produit à l’abri de la lumière, de la 
chaleur et de l’humidité. Une consommation excessive peut avoir des effets 
laxatifs. / De aanbevolen maximale dagelijks hoeveelheid dient niet te wor-
den overschreden. Dit voedingsssupplement vervangt noch een gevarieerde 
en evenwichtige voeding, noch een gezonde levensstijl. Buiten het bereik 
houden van jonge kinderen. Het product bewaren op een plaats vrij van licht,  
warmte en vochtigheid. Overmatig gebruik kan een laxerend effect hebben.
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Dose recommandée 
De aanbevolen dosis

Dose d’entretien
Onderhoudsdosis

Pendant les repas / Tijdens de maaltijden

En dehors des repas / Zonder maaltijden

Lever
‘s Morgens

Soir
‘s Avonds

Coucher
Slapengaan

CONSEILS D’UTILISATION 
GEBRUIKSAANWIJZING

Avec un verre d’eau / Met een glas water

3-18 ans / jaar 
Adultes / Volwassenen

90 com
prim

és
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 	 • Le magnésium contribue 

à réduire la fatigue, 
à soutenir les fonctions 

psychologiques. / Magnesium 
draagt bij tot de vermindering 
van vermoeidheid en  moeheid. 

•	La vitamine B2 protège les 
cellules du stress oxydatif. / 
Vitamine B2 draagt bij tot de 
bescherming  van  cellen  tegen  
oxidatieve  stress.

•	Formule contenant 3 sources 
différentes de magnesium : 
citrate, bisglycinate, glycéro-
phosphate.  / Formule op basis 
van 3 verschillende bronnen van 
magnesium: citraat, glycerofosfaat 
en magnesiumbisglycinaat.

*

Poids net : 110,3 g

Netto gewicht: 110,3 g Format :
69x66x109,5


