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Mbrace Focus & Relax 

 

Mbrace Focus & Relax, le complice des femmes actives. 

 

L’esprit clair et détendu 

Même si la ménopause est une étape naturelle de la vie, elle chamboule la vie des femmes 
et les bouleversements hormonaux peuvent, dès la péri-ménopause, provoquer des 
désagréments physiques et/ou psychologiques tels qu’une humeur changeante, de 
l’irritabilité, de la fatigue,… 

À cela s’ajoutent parfois des nuits peu reposantes dues aux bouffées de chaleur ou aux sueurs 
nocturnes. La fatigue qui en résulte peut également affecter la mémoire et la capacité de 
concentration ainsi que diminuer l’attention. 

Propriétés de Mbrace Focus & Relax 

Mbrace Focus & Relax vous propose une formule équilibrée alliant les effets d’un complexe de 

vitamines B, du magnésium et des extraits de Ginkgo biloba et d’aubépine pour contribuer à une 

journée relaxante et énergisante mentalement. 

• Le Ginkgo biloba aide à maintenir le bien-être mental et une bonne fonction 

cognitive.* 

• Le magnésium contribue à réduire la fatigue.  

• Les vitamines B6, B12 et la thiamine contribuent au fonctionnement normal du 

système nerveux. 

• L’aubépine contribue à la relaxation et au calme et elle procure un bon repos 

nocturne .* 

*Allégation de santé en attente d'approbation européenne. 

 

Conseils d’utilisation 

Dose journalière recommandée pour les adultes de plus de 18 ans : 1 comprimé par jour. 

Administration orale. Avaler le comprimé avec un verre d’eau. Ne pas dépasser la dose 

journalière recommandée. 

Consulter votre médecin en cas d’utilisation simultanée d’anticoagulants.  

Ne peut pas être utilisé par les femmes enceintes et allaitantes. 

Mesures de précaution 

Mbrace Focus & Relax est un complément alimentaire pour les adultes de plus de 18 ans. 

Tenir hors de portée des enfants. Conserver au sec à température ambiante et à l’abri de la 
lumière directe du soleil. Un complément alimentaire ne peut pas être utilisé en 
remplacement d’une alimentation variée et équilibrée et d’un mode de vie sain.  

Composition 



1 comprimé contient :  

Agent de charge (cellulose microcristalline (E460 (i)), Oxyde de magnésium, Extrait de Ginkgo 
biloba (Ginkgo biloba L. ), Antiagglomérants (polyvinylpolypyrrolidone (E1202), 
carboxyméthylcellulose sodique réticulée (E468), sels de magnésium d’acides gras (E470b), 
dioxyde de silicium (E551)), Extrait d’aubépine (Crataegus monogyna Jacq. et Crataegus 
laevigata (Poir.) DC.), Stabilisants (hydroxypropylcellulose (E463)), Niacine (nicotinamide), 

Colorant (oxyde de fer jaune (E172)), Agents d’enrobage (hydroxypropylméthylcellulose 
(E464), cellulose microcristalline (E460(i)), esters acétiques des mono- et diglycérides 
d’acides gras (E472a)), Vitamine B12 (cyanocobalamine), Vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine), Vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine). 

Contenu nutritionnel 1 comprimé % AR* 

Vitamine B1  1,1 mg 100 

Niacine 16 mg 100 

Vitamine B6 1,4 mg 100 

Vitamine B12  2,5 µg 100 

Magnésium 75 mg 20 

Extrait de Ginkgo biloba 80 mg - 

Extrait d'aubépine 37,5 mg - 

* AR: Apport de référence  
- pas d’AR déterminé 

 

 

Autres produits disponibles dans la gamme Mbrace 

• Mbrace Menopause : Aide au confort pendant la ménopause en cas de bouffées de 
chaleur et de sueurs nocturnes grâce au trèfle rouge et à la sauge. 

• Mbrace Women’s complete : 13 vitamines et 10 minéraux. Soutient la vitalité1 et 
l’immunité2 grâce aux vitamines B6, B9, B121, aux vitamines C et D, au sélénium et au 
zinc2. 

• Mbrace Energy Boost : Soutient la vigilance1, aide à la résistance au stress passager2 
et contribue à réduire la fatigue3 grâce au guarana1, à la rhodiola2, et à la vitamine 
B63. 

 

Présentation 

Boîte de 60 comprimés. 

 

Distributeur 

ORIFARM HEALTHCARE BV – L. Da Vincilaan 7 – 1930 Zaventem 

www.mbraceorifarm.be 

NUT_PL 4499/24 
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http://www.mbraceorifarm.be/


Mbrace Focus & Relax 

Mbrace Focus & Relax, de partner voor actieve vrouwen. 

 

Heldere en ontspannen geest 

Hoewel de menopauze een natuurlijke levensfase is, zet het het leven van vrouwen op zijn kop. 

Hormonale veranderingen kunnen vanaf de perimenopauze lichamelijke en/of psychische 

ongemakken veroorzaken zoals een veranderende gemoedstoestand, prikkelbaarheid, 

vermoeidheid,… 

Dit kan worden verergerd door rusteloze nachten als gevolg van opvliegers of nachtelijk zweten. De 

daaruit voortvloeiende vermoeidheid kan ook het geheugen en de concentratie aantasten en de 

aandacht verminderen. 

Eigenschappen van Mbrace Focus & Relax 

Mbrace Focus & Relax biedt u een evenwichtige formule die de effecten van een vitamine B-complex, 

magnesium en extracten van ginkgo biloba en meidoorn combineert om bij te dragen aan een 

ontspannen en mentaal energieke dag.  

- Ginkgo biloba draagt bij tot het behoud van het mentaal welzijn en een goede cognitieve functie*. 

- Magnesium helpt vermoeidheid te verminderen.  

- Vitamine B6, B12 en thiamine dragen bij tot de normale werking van het zenuwstelsel. 

- Meidoorn draagt bij tot ontspanning en rust en het ondersteunt de goede nachtrust.* 

*Gezondheidsclaim in afwachting van Europese goedkeuring. 

 

Gebruiksinstructies 

Aanbevolen dagelijkse dosis voor volwassenen vanaf 18 jaar: 1 tablet per dag. 

Orale toediening. De tablet inslikken met een glas water. De aanbevolen dagelijkse dosis niet 

overschrijden. 

Raadpleeg uw arts als u tegelijkertijd antistollingsmiddelen gebruikt. 

Mag niet worden gebruikt door zwangere vrouwen en vrouwen die borstvoeding geven. 

Voorzorgsmaatregelen 

Mbrace Focus & Relax is een voedingssupplement voor volwassenen vanaf 18 jaar.  

Buiten bereik van kinderen houden. Droog bewaren bij kamertemperatuur en buiten direct zonlicht. 

Een voedingssupplement kan niet worden gebruikt ter vervanging van een gevarieerde en 

evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl. 

 

Samenstelling 

1 tablet bevat :  



Vulstof (microkristallijne cellulose (E460 (i))), Magnesiumoxide, Ginkgo biloba-extract (Ginkgo biloba 

L.), Antiklontermiddelen (polyvinylpolypyrrolidon (E1202), vernet natriumcarboxymethylcellulose 

(E468), magnesiumzouten van vetzuren (E470b), siliciumdioxide (E551)), Meidoornextract (Crataegus 

monogyna Jacq. en Crataegus laevigata (Poir.) DC.), Stabilisatoren (hydroxypropylcellulose (E463)), 

Niacine (nicotinamide), Kleurstof (geel ijzeroxide (E172)), Glansmiddelen 

(hydroxypropylmethylcellulose (E464), microkristallijne cellulose (E460(i)), azijnzuuresters van mono- 

en diglyceriden van vetzuren (E472a)), Vitamine B12 (cyanocobalamine), Vitamine B6 

(pyridoxinehydrochloride), Vitamine B1 (thiaminehydrochloride). 

 

Voedingswaarde 1 tablet % RI* 

Vitamine B1  1,1 mg 100 

Niacine 16 mg 100 

Vitamine B6 1,4 mg 100 

Vitamine B12  2,5 µg 100 

Magnesium 75 mg 20 

Ginkgo biloba-extract 80 mg - 

Meidoornextract 37,5 mg - 

* RI: Referentie-inname 
- geen RI bepaald 

 

Andere producten beschikbaar in het Mbrace-assortiment 

- Mbrace Menopause: Draagt bij tot het comfort tijdens de menopauze bij opvliegers en nachtelijk 

zweten dankzij rode klaver en salie. 

- Mbrace Women's complete: 13 vitamines en 10 mineralen. Ondersteunt vitaliteit1 en de 

immuniteit2 dankzij vitamines B6, B9, B121, vitamines C en D, selenium en zink2. 

- Mbrace Energy Boost: Ondersteunt alertheid1, helpt weerstand te bieden tegen kortstondige 

stress2 en helpt vermoeidheid te verminderen3 dankzij guarana1, rhodiola2 en vitamine B63. 

 

Presentatie 

Doos van 60 tabletten. 

 

Verdeler 
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Mbrace Focus & Relax 

Mbrace Focus & Relax, der Partner für aktive Frauen. 



 

Klarer und entspannter Kopf 

Obwohl die Wechseljahre ein natürlicher Lebensabschnitt sind, stellen sie das Leben von Frauen auf 

den Kopf. Hormonelle Veränderungen können zu körperlichen und/oder psychischen Beschwerden in 

der Peri-Menopause führen, wie z. B. Stimmungsschwankungen, Reizbarkeit, Müdigkeit, ...  

Hinzu kommen manchmal unruhige Nächte aufgrund von Hitzewallungen oder nächtliche 

Schweißausbrüche. Die daraus resultierende Müdigkeit kann ihrerseits die Gedächtnisleistung und 

die Konzentrationsfähigkeit beeinträchtigen und die Aufmerksamkeit verringern. 

Eigenschaften von Mbrace Focus & Relax 

Mbrace Focus & Relax bietet Ihnen eine ausgewogene Formel, die die Wirkung eines Vitamin-B-

Komplexes, von Magnesium und Extrakten aus Ginkgo biloba und Weißdorn kombiniert, um zu 

einem entspannten Tag und mentaler Energie beizutragen. 

- Ginkgo Biloba trägt zur Erhaltung des geistigen Wohlbefindens und einer guten kognitiven Funktion 

bei*. 

- Magnesium hilft gegen Müdigkeit.  

- Vitamin B6, B12 und Thiamin tragen zu einer normalen Funktion des Nervensystems bei. 

- Weißdorn trägt zur Entspannung und Beruhigung bei. Es unterstützt die Schlafqualität und hilft, 

Spannungen, Unruhe und Reizbarkeit zu verringern * 

*Europäische Zulassung für gesundheitsbezogene Angaben beantragt.  

 

Anweisungen für den Gebrauch 

Empfohlene Tagesdosis für Erwachsene ab 18 Jahren: 1 Tablette täglich.  

Orale Einnahme. Schlucken Sie die Tablette mit einem Glas Wasser. Überschreiten Sie nicht die 

empfohlene Tagesdosis. 

Konsultieren Sie Ihren Arzt, wenn Sie gleichzeitig blutgerinnungshemmende Mittel einnehmen. 

Sollte nicht von schwangeren und stillenden Frauen verwendet werden. 

Vorsichtsmaßnahmen 

Mbrace Focus & Relax ist ein Nahrungsergänzungsmittel für Erwachsene ab 18 Jahren.  

Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren. An einem trockenen Ort bei Raumtemperatur 

und vor direkter Sonneneinstrahlung geschützt aufbewahren. Ein Nahrungsergänzungsmittel kann 

nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und eine gesunde 

Lebensweise dienen. 

 

Zusammensetzung 

1 Tablette enthält:  



Füllstoff (mikrokristalline Cellulose (E460(i)), Magnesiumoxid, Ginkgo biloba-Extrakt (Ginkgo biloba 

L.), Trennmittel (Polyvinylpolypyrrolidon (E1202), vernetzte Natriumcarboxymethylcellulose (E468), 

Magnesiumsalze von Fettsäuren (E470b), Siliciumdioxid (E551)), Weißdornextrakt (Crataegus 

monogyna Jacq. und Crataegus laevigata (Poir.) DC.), Stabilisatoren (Hydroxypropylcellulose (E463)), 

Niacin (Nicotinamid), Farbstoff (gelbes Eisenoxid (E172)), Glanzmittel (Hydroxypropylmethylcellulose 

(E464), mikrokristalline Cellulose (E460(i)), Essigsäureester von Mono- und Diglyceriden von 

Fettsäuren (E472a)), Vitamin B12 (Cyanocobalamin), Vitamin B6 (Pyridoxinhydrochlorid), Vitamin B1 

(Thiaminhydrochlorid). 

Nährwert 1 Tablette % RM* 

Vitamin B1  1,1 mg 100 

Niacin 16 mg 100 

Vitamin B6 1,4 mg 100 

Vitamin B12  2,5 µg 100 

Magnesium 75 mg 20 

Ginkgo biloba-Extrakt 80 mg - 

Weißdorn-Extrakt 37,5 mg - 

* RM: ReferenzMenge 

- keine RM ermittelt 

 

Weitere Produkte aus dem Mbrace-Sortiment 

- Mbrace Menopause: Trägt dank Rotklee und Salbei zum Komfort in den Wechseljahren bei 

Hitzewallungen und nächtlichen Schweißausbrüchen bei. 

- Mbrace Women's complete: 13 Vitamine und 10 Mineralstoffe. Unterstützt die Vitalität1 und 

Immunität2 dank Vitamin B6, B9, B121,Vitamin C und D, Selen und Zink2. 

- Mbrace Energy Boost: Unterstützt dank Guarana1, Rhodiola2 und Vitamin B63 die Wachheit1, hilft 

vorübergehendem Stress2 zu widerstehen und Müdigkeit3 zu reduzieren. 

 

Darreichungsform 

Schachtel mit 60 Tabletten. 

 

Vertrieb 
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