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ARKOGELULES GINGEMBRE 40 – 18 gr 
Arkogélules® Gingembre est un complément alimentaire. Le Gingembre est connu 
pour contribuer au confort digestif. 

Grâce à son savoir-faire unique, Arkopharma restitue 100% des actifs du 
Gingembre, qui agissent en synergie dans le plus grand respect de votre corps. 

Arkogélules® Gingembre, une formule contenant des actifs 
100% naturels 

Originaire de l'Inde, le Gingembre (Zingiber officinale) est cultivé dans tout le Sud-Est 
Asiatique, en Chine, en Inde et également en Afrique Tropicale (Nigeria). Le 
Gingembre est connu dans de nombreux pays du monde pour sa valeur culinaire, 
mais aussi pour son apport sur la santé. 

En effet, en phytothérapie, on utilise son rhizome pour aider à faciliter la digestion. 
Il est aussi utilisé en cas de mal des transports (bateau, voiture, avion) car il possède 
des propriétés dynamisantes. 

Forts de leur expertise dans le domaine de la phytothérapie, les laboratoires 
Arkopharma ont spécialement élaboré Arkogélules® Gingembre : une formule 
exclusive, à base d’ARKOTOTUM® Intégral, permettant de restituer 100% des 
actifs de la plante tout en préservant sa qualité et son intégrité. 

Conçue et élaborée en France, la gamme Arkogélules® vous offre le meilleur de la 
nature. Elle est certifiée par un organisme de contrôle indépendant qui vous assure 
des produits de haute qualité. 

Détail des ingrédients 

Poudre et extrait de rhizome de Gingembre* (Zingiber officinale) – Épaississant : gomme 

d’Acacia – Amidon de riz. GÉLULE 100% VÉGÉTALE : Hydroxypropylméthylcellulose. 

*Origine non-UE Poudre et extrait équivalant à 1500 mg de rhizome de Gingembre pour 2 

gélules.*Equivalant à 1500 mg de rhizome de Gingembre pour 2 gélules. 

 
Information nutritionnelle moyenne 

INFORMATION NUTRITIONNELLE MOYENNE  

pour 1 gélule  pour 2 gélules  

Poudre de Gingembre :   150 mg   300 mg  

Extrait de Gingembre :   100 mg   200 mg  

Concentration en gingérols :  6,3 mg   12,6 mg 

Conseils d’utilisation 

Voie orale. 

A partir de 6 ans. 

• Enfants de 6 ans à 12 ans : 1 gélule par jour 

https://www.arkopharma.com/fr-BE/un-savoir-faire-unique
https://www.arkopharma.com/fr-BE/une-production-made-france


• A partir de 13 ans : 2 gélules par jour. 

A prendre en une seule prise le matin au moment du repas avec un grand verre 
d'eau. 

Recommandations d’usage 

• Ne pas utiliser chez la femme enceinte 
• Un complément alimentaire ne doit pas se substituer à une alimentation 

variée et équilibrée et à un mode de vie sain. 
• Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. 
• Ne pas laisser à la portée des jeunes enfants. 
• À conserver à l'abri de la lumière, de la chaleur et de l'humidité. 
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ARKOCAPS GEMBER 40 – 18 gr 
Arkocaps® Gember is een voedingssupplement. Gember is gekend om bij te dragen 
tot het spijsverteringscomfort. 

Dankzij zijn unieke knowhow, restitueert Arkopharma 100% van de werkzame 
bestanddelen van Gember, die in synergie werken met het grootste respect voor 
het lichaam. 

Arkocapsules® Gember, een formule met 100 % natuurlijke 
werkzame bestanddelen 

Gember is afkomstig uit India en wordt geteeld in heel Zuidoost-Azië, in China, in 
India en ook in Tropisch Afrika (Nigeria). Gember is wereldwijd in talrijke landen 
gekend voor zijn culinaire waarde, maar ook voor zijn eigenschappen op de 
gezondheid. 

In de fytotherapie wordt zijn wortelstok gebruikt om de spijsvertering te 
vergemakkelijken. Hij wordt ook gebruikt om misselijkheid tegen te gaan bij 
reisziekten (boot, wagen, vliegtuig). 

Steunend op hun expertise in het domein van de fytotherapie hebben de laboratoria 
Arkopharma de Arkocapsules® Grote engelwortel speciaal ontwikkeld: een 
exclusieve formule, op basis van ARKOTOTUM® Intégral, waardoor 100 % van de 
werkzame bestanddelen van de plant behouden blijven terwijl ook de kwaliteit en de 
integriteit bewaard blijven. 

Het gamma Arkocapsules is ontworpen en ontwikkeld in Frankrijk, en biedt u 
het beste uit de natuur. 

Detail van ingrediënten 

Gember* poeder en wortelstok extract (Zingiber officinale) - Verdikkingsmiddel: 
Acaciagom - Rijstzetmeel. CAPSULE 100% PLANTAARDIG: 
Hydroxypropylmethylcellulose. *Oorsprong niet-EU Poeder en extract gelijk aan 1500 
mg van de wortelstok van Gember voor 2 capsules. 

Gemiddelde voedingsinformatie 

GEMIDDELDE VOEDINGSINFORMATIE  

voor 1 capsule  voor 2 capsules  

Gemberpoeder:      150 mg   300 mg  

Gemberextract:      100 mg   200 mg  

Concentratie aan gingerolen:    6,3 mg   12,6 mg 

Gebruiksaanwijzing 

Vanaf 6 jaar. 

• Van 6 tot 12 jaar: 1 capsule per dag 
• Vanaf 13 jaar: 2 capsules per dag. 

https://www.arkopharma.com/nl-BE/een-productie-made-france


In te nemen in één inname 's morgens tijdens de maaltijd met een groot glas water. 

Aanbevelingen 

• Niet gebruiken bij zwangere vrouwen 
• Een voedingssupplement mag geen gevarieerde en evenwichtige voeding 

en een gezonde levenswijze vervangen. 
• Gelieve de aanbevolen dagelijkse dosis niet te overschrijden. 
• Buiten bereik van jonge kinderen bewaren. 
• Donker, droog en koel bewaren. 
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