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5032 Isnes - Belgium - www.be-life.eu 
A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : Ne se substitue pas à une alimentation variée 
et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose maximale. 
Consommer moins de 800 mg de (-)-3-gallate d'épigallocatéchine (EGCG) 
par jour. Ne pas consommer si vous prenez le même jour d'autres produits 
contenant du thé vert. Interdit aux femmes enceintes/allaitantes et aux 
enfants de moins de 18 ans. Ne pas consommer à jeun. Conserver au sec 
et hors de portée des enfants. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C. VOEDINGS-
SUPPLEMENT: Vervangt geen evenwichtige en gevarieerde voeding, noch een 
gezonde levensstijl. De maximale dosis niet overschrijden. Gebruik minder 
dan 800 mg epigallocatechine (-)-3-gallaat (EGCG) per dag. Niet gebruiken 
als u op dezelfde dag andere producten inneemt die groene thee bevatten. 
Mag niet worden ingenomen door zwangere/voedende vrouwen en kinderen 
jonger dan 18 jaar. Niet consumeren op een lege maag. Droog bewaren en 
buiten het bereik van kinderen houden. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C.

1Le magnésium et les vitamines B3, B6, B12 contribuent au fonctionne-
ment du système nerveux et à des fonctions psychologiques normales. 
La passiflore favorise la relaxation.
1Magnesium en vitaminen B3, B6, B12 helpen de goede werking van  
de psychologische functie en het zenuwstelsel. Passiebloem bevordert 
de ontspanning.

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
4  AR/RI* 4  AR/RI*

Magnesium 164 mg 44% Vitamine B8 15 μg 30%
Zinc / Zink 5 mg 50% Vitamine B9 200 μg 100%
Vitamine B1 3,3 mg 300% Vitamine B12 5 μg 200%
Vitamine B2 0,42 mg 30% L-theanine 200 mg -
Vitamine B3 48 mg 300% L-taurine 200 mg -
Vitamine B5 1,8 mg 30% GABA 80 mg -
Vitamine B6 2,8 mg 200% *Apports de référence/Referentie-innames

Ingrédients par  | Ingrediënten per  Glycérophosphate de magnésium, magnesium-
glycerofosfaat 11,5% 168 mg | Bisglycinate de magnésium, magnesiumbisglycinaat 10% 164 
mg | Extrait de thé vert, groene thee extract 25:1 (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 125 mg | 
Agent d'enrobage, glansmiddel : hydroxypropylmethylcellulose (gélule végétale, plantaardige 
capsule) ± 115 mg | Acétyltaurinate de magnésium, magnesiumacetyltaurinaat 6,5% 82 mg 
| Poudre de quinoa, quinoa poeder (B Complex, Chenopodium quinoa Willd.) 72 mg | Extrait 
de passiflore*, passiebloem extract* 4:1 (Passiflora edulis Sims) 50 mg | L-taurine 50 mg | 
Acide γ-aminobutyrique, γ-aminoboterzuur (GABA) 20 mg | Nicotinamide (vit. B3) 11 mg | 
Agent d'enrobage, glansmiddel : pectine 10 mg | Antiagglomérant, antiklontermiddel : sels 
de magnésium d'acides gras, magnesiumzouten van vetzuren 7 mg | L-pidolate de zinc, zink-
L-pidolaat 20,3% 6,1 mg | Methylcobalamine (vit. B12) 0,1% 1,1 mg | Pyridoxal 5'-phosphate, 
-fosfaat (vit. B6) 68% 900 µg | Thiamine HCl (vit. B1) 89% 830 µg | 5MTHF-glucosamine (vit. 
B9) 55% 70 µg 	 *Ecological agriculture

2 - 4  par jour | per dag 
le soir avec un repas 

's avonds bij de maaltijd

Epigallocatechin gallate (EGCG) : 6 mg / 4 
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Relax 
L-theanine + Passiflore / Passiebloem

Détente¹
Ontspanning¹

CNK : 3464-161 
ACL : 6103312

NUT/PL/AS 97/235 
Lot n°

Gélules 
Capsules60


