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[ } Te l:ere_iliien milksh?ktefl}]et aardbeismaak, Mtiu?hlake satveur fraise a reconstituer, avec sucres o l) ° }
| | met suikers en zoetstoffen. et édulcorants. : 3
|| INGREDIENTEN: Melkeiwitten, magere melkfoeder, INGREDIENTS: Protéines de lait, {loudre de lait écrémé, I I IO I q Sta mOdIqut / /Zotet,l/ 8 ‘
| | verdikkingsmiddelen: natriumcarboxymethylcellulose, épaississants: carboxymethylcellulose de sodium, ISI5LE RECULTS SINCE 1573 \
| | carrageen, difosfaten en natriumfosfaten, inuline, carraghénane, diphosphates et phosphates de sodium,
| fructooligosacchariden, mineralen (magnesium, kalium, inuline, fructooligosaccharides, mineraux (magnésium,
! | galcium, ijzer, zink), glucosestroop, palmpitvet, aroma’s potassium, calcium, fer, zinc), sirop de glocuse, graisse DEZE SMAAKVOLLE PROTEIN CE SAVOUREUX MILKSHAKE
\ (bevat voedingszuur: citroenzuur), emulgatoren: de palmiste, aromes (contient acidifiant: acide citrique), [ } SHAPE MILKSHAKE IS: PROTEIN SHAPE EST:
| | sojalecithinen en mono- en diglyceriden van vetzuren émulsifiants: (écithines de Soja et esters acétiques des ;
| | veresterd met azijnzuur, zout, Kleurstof: bietenrood, mono- et diglycérides dacides gras, sel, colorant: rouge RIJK AAN EIWITTEN RICHEEN PROTEINES
| | zoetstoffen: acesulfaam-K en aspartaam, vitaminen (C.E de betterave, édulcorants: acésulfame-K et aspartame, R E D U C E D Deze helpen je in shape te raken en te blijven doordat Celles-ci contribuent au maintien de votre masse
| A, B6, D, B1, B2, foliumzuur). vitamines (C, E, A, B6, D, B1, B2, acide folique). ze zorgen voor behoud en groei van je spiermassa. musculaire et vous aident a garder la ligne.
| Kan sporen van ei en gluten bevatten. Peut contenir des traces d'ceeuf et de gluten. RIJK AAN VITAMINES EN MINERALEN RICHE EN VITAMINES ET MINERAUX
} [ I N CA R BS & Deze helpen je fit te blijven. Zo dragen N & Ceux-ci vous aident a rester en forme. Les vitamines
| | * vitamines C, B1, B2, B6 en Calcium, 1Jzer en C Bl’.gz' Bs{ le c:filcmm, le fer & lebm?gnesmm
| | C A LO RI ES Magnesium bij tot een goed metabolisme. contribuent a renforcer votre métabolisme.
\ } _ . . ~ %RI/VNR™ GEREDUCEERD IN KOOLHYDRATEN EN VET] ~ é_l'_r f":éfg;:g%‘;ﬁs?; GLUCIDES
| VOEDINGSWAARDEN purar o i Rl o o o e Koohaosam roae, 0+ keaten past Ce milkshake contient seulement 104 kca e sintagre
| VALEURS NUTRITIONNELLES 'ti0g. 30 g P S A v parfatement dans un régime pauvre en glucides.
\ g g ]
! } ] - . g JE KAN DE PROTEIN SHAPE VOUS POUVEZ CONSOMMER |
U0 | e/ e MG | ST itamineA ) 950pg 1% 2610 (S sh 2/ PRODUCTEN OP ELK MOMENT LES PRODUITS PROTEIN SHAPE _ ‘ .
} ‘ g g Jibkeal | 104 keal zltammeE ?45 g 191[%; 4124 g ggvf N / VV\\“L6 9 VAN DE DAG GEBRUIKEN: ATOUT MOMENT DE LA JOURNEE: | o)
itamine mg b 2 mg o S — . T [4)]
| o S— S — e als verantwoord tussendoortje N, ® comme en-cas responsable ‘ .
L Vetten / Matiéres grasses 329 10g V|t_am\_neE 76mg 95% 23mg 29% sTgkw metislechts0ikeal / ', Aan jou contenant seulement 104 kcal \ o
|| waarvan verzadigde vetzuren / Thiamine (B1) 2,3 mg 209% 0,69 mg 63% | dekeuze! ® comme faisant partie ‘
\ dont acides gras saturés 259 089 | Riboflavine (B2) 27m 193%  081m 58% * als onderdeel van ecn A | i !
\ 9 g s f 1 Avousde d'un programme minceur
| } VitamineB6  26mg | 186% | 078mg | 56% i:cjr? grf:a?t;m";fegt \\ choisir! ou d'un régime faible en glucides }
I Koolhydraten / Glucides 2y 639 Foliumzuur / ) y - - e comme complément protéiné |
‘ | waarvan suikers / dont sucres 9749 299 Acide foligue 70y 135% 81.0 g % ° ?lS e|W|t!'.uke toevoeging bij/na pendant/apres votre repas |
} \ Calcium 1150mg + 146% b mg 43% je maaltijd of na het sporten ou apres le sport |
|| Vezels / Fibres alimentaires 12¢ 389 | Magnesium/ \
‘ } Eivtten / Proéines o | 169 Magésum | 34mg | % | 109mg 2% 2 ( BEREIDING / PREPARATION ) Heb je behoefte aan }
N Tout/ Sel 2y | 0729 yygerfFer lemg | 4% | 48mg | 3% Op elk 2 5 wat meer informatie ‘
\ Tink [ Zinc mg | 170% @ 5lmg  51% ' 0 / (§ C\ en tips over het gebruik
I g moment + + (2 van Protein Shape? ‘
\ 4 2 \ > Pe! i
\ } “*RIVNR = Referentie-inname / Valeurs nutritionnelles de référence va; dedag ' F ! 0 ° S\:“:'Cvlfld;;‘:é‘iz;a"‘s’:b:;e' }
| tout E Goed shaken & 2 minuutjes * "
| | Gecontroleerd gewicht - het volume van het poeder kan variéren. Emb 198372/5 PF 198221 moment e 200ml 4 afgestreken laten rusten / ) Pour plus d'infos et ‘
f -~ €13 . B
| oo . ; de la ‘ A ~ water/ maatschepjes** / d'astuces sur l'utilisation de |
\ ‘ Poids controlé - le volume de poudre peut varier. ||||||||||||||||||||||||||||||||||| journée s N 3 1' o V. I cuilléres arasées* Bien mélanger & laisser ENJOY! Protein Shape, rendez-vous |
‘ | - el ¥ reposer 2 minutes sur notre site web. |
} | 3744-737 “Schepje zit in het blik/cuillére incluse dans la boite www.modifast.be |
437 kJ
\ ) ALS TUSSENDOORTJIE OF ALS Tenminste houdbaar tot: zie onderzijde  Droog en bij kamertemperatuur bewaren © - )
|| Nettogewicht 54[] e AANVULLING OP JE DAGELIJKSE VOEDING 104 kcal D Verpakt onder beschermende atmosfeer / A consommer de préférence avant le: voir le dessous ® Nutrition & Santé Benelux n.v./s.a. ‘
| } 0 Poids net COMME EN-CAS OU COMME COMPLEMENT IR ARSI 18X m Conserver au sec et & température ambiante » Conditionné sous atmosphére protectrice BE: Medialaan 30 bus 2, 1800 Vilvoorde }
I } . 574100637018464"> = N 18 porties van / portions de 30g_____ AVOTREALIMENTATION QUOTIDIENNE | RlapnsnieEN @220 *In vergelijking met een standaard milkshake / Par rapport 4 un milkshake standard comparable_ _ _ NL: Postbus 2175, 4800 COBreda | |
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