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PuraZen1

Mentale spanningen1 relax2 stress3  slaap4

Tension mentale1 relaxation2 stress3  sommeil4

Ashwagandha, groene thee, rhodiola, magnesium, zink, foliumzuur, vitamine B6
Ashwagandha, thé vert, rhodiola, magnésium, zinc, acide folique, vitamine B6

Ingrediënten: Shagandha™ ashwagandha extract met 2,5% withanolides (Withania somnifera plant), 
groene thee extract met 40% L-theanine (Camellia sinensis blad), hydroxypropylmethylcellulose (capsule), 
Simag™ magnesiumoxyde, rhodiola extract met 5% rosavine en 2% salidroside (Rhodiola rosea wortel), 
Fibregum™ BG Acaciagom (vulstof ), zink bisglycinaat, vitamine B3 (Nicotinamide), siliciumdioxide 
(antiklontermiddel), vitamine B5 (calcium-D-panthotenaat), vitamine B6 (pyridoxal-5'-fosfaat), vitamine B9 
Quatrefolic® (5MTHF-glucosamine). Aanbevolen gebruik: 1 capsule per dag tijdens de maaltijd. Buiten het 
bereik van jonge kinderen bewaren. Voedingssupplementen mogen niet als vervanging van een gevarieerde, 
evenwichtige voeding en van een gezonde levensstijl worden gebruikt. De aanbevolen dosis niet overschrijden. 
Het gebruik moet worden gelimiteerd tot een aantal weken of maanden. Bevat cafeïne. Mag niet worden 
geconsumeerd door zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, of door kinderen jonger dan 18 
jaar. Cafeïnegehalte: 3mg / capsule. Neem niet meer dan 800mg EGCG per dag. Mag niet worden 
geconsumeerd op de nuchtere maag en als u dezelfde dag ook andere producten met groene thee 
consumeert. Bevat 30 porties. 1 capsule bevat 3mg EGCG. Gebruiksadvies: neem 1 capsule per dag tijdens de 
maaltijd. Droog bewaren. Ten minste houdbaar tot - Lot nr.: zie verpakking. 

Ingrédients: Shagandha™ extrait d'ashwagandha avec 2,5% de withanolides (Withania somnifera 
plante entière), extrait de thé vert avec 40% de L-théanine (Camellia sinensis feuille), hydroxypropylméthylcellu-
lose (capsule), oxyde magnésium marin Simag™, extrait de rhodiola avec 5% de rosavine et 2% de salidroside 
(Rhodiola rosea racine), Fibregum™ BG gomme d'acacia (agent de charge), bisglycinate de zinc, vitamine B3 
(nicotinamide), dioxyde de silicium (agent anti-agglomérant), vitamine B5 (D-panthoténate de calcium), vitamine 
B6 (pyridoxal-5'-phosphate), vitamine B9 Quatrefolic® (5MTHF-glucosamine). Utilisation recommandée: 1 
capsule par jour avec un repas. Tenir hors de portée des jeunes enfants. Les compléments alimentaires ne 
doivent pas être utilisés comme substitut à une alimentation libre et équilibrée et à un mode de vie sain. Ne pas 
dépasser la dose recommandée. L'utilisation doit être limitée à quelques semaines ou mois. Contient de la 
caféine. Ne doit pas être consommé par les femmes enceintes ou allaitantes et par les enfants de moins de 18 
ans. Teneur en caféine: 3mg / caps. Ne prenez pas plus de 800 mg d'EGCG par jour. Ne doit pas être 
consommé à jeun et si vous prenez le même jour d’autres produits contenant du thé vert. Contient 30 portions 
journalières. Une gélule apportent au maximum 3 mg d’EGCG. Conseil d’utilisation : 1 gélule par jour. A prendre 
pendant le repas. À conserver au sec. Ce produit n’est pas approprié pour des enfants, les adolescents, les 
femmes enceintes ou allaitantes. A consommer de préférence avant fin - N° de lot: voir emballage. 

Ingredients: Shagandha™ ashwagandha extract with 2.5% withanolides (Withania somnifera), green 
tea extract with 40% L-theanin (Camellia sinensis), hydroxypropyl methylcellulose (capsule) , Simag™ 
magnesium oxide, rhodiola extract with 5% rosavin and 2% salidroside (Rhodiola rosea), Fibregum™ BG 
acaciagum (filler), zinc bisglycinate, vitamin B3 (Nicotinamide), silicon dioxide (anti-caking agent), vitamin B5 
(calcium-d-pantothenate), vitamin B6 (pyridoxal 5'phosphate), vitamin B9 Quatrefolic® (5MTHF-glucosami-
ne). Recommended use: 1 capsule per day during meals. Store out of the reach of young children. Not 
recommended for children, adolescents, pregnant women or breast-feeding mothers. Nutritional supplements 
must not be used as a substitute for a varied and balanced diet and a healthy lifestyle. Do not exceed the 
recommended dose. Use should be limited to a few weeks or months. Contains caffeine. Should not be 
consumed by pregnant or lactating women and children below 18 years old. Caffeine content: 3mg / caps. Do 
not take more than 800mg of EGCG per day. Should not be consumed on an empty stomach or if you are 
consuming other products containing green tea on the same day. Contains 30 portions. 1 capsule contains 
3mg EGCG. Suggested use: take 1 capsule daily during a meal. Store dry. Best before - Batch n#: see 
package.

Zutaten: Shagandha™ Ashwagandha-Extrakt mit 2,5 % Withanoliden (Withania somnifera), 
Grüntee-Extrakt mit 40 % L-Theanin (Camellia sinensis), Hydroxypropylmethylcellulose (Kapsel), Simag
™-Magnesiumoxid, Rhodiola-Extrakt mit 5 % Rosavin und 2 % Salidrosid (Rhodiola rosea), Fibregum™ BG 
Akaziengummi (Füllstoff), Zinkbisglycinat, Vitamin B3 (Nicotinamid), Siliziumdioxid (Trennmittel), Vitamin B5 
(Calcium-d-Pantothenat), Vitamin B6 (Pyridoxal-5-Phosphat), Vitamin B9 Quatrefolic® (5MTHF-Glucosamin). 
Verzehrempfehlung: 1 Kapsel pro Tag während der Mahlzeiten. Außerhalb der Reichweite von kleinen 
Kindern aufbewahren. Nicht für Kinder oder Jugendliche und schwangere oder stillende Frauen empfohlen. 
Nahrungsergänzungsmittel dürfen nicht als Ersatz für eine ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung 
oder einen gesunden Lebensstil verwendet werden. Die empfohlene Dosis nicht überschreiten. Die Anwendung 
sollte auf einige Wochen oder Monate beschränkt sein. Enthält Koffein. Sollte nicht von schwangeren oder 
stillenden Frauen und Kindern unter 18 Jahren verzehrt werden. Koffeingehalt: 3mg / caps. Nehmen Sie nicht 
mehr als 800 mg EGCG pro Tag ein. Sollte nicht auf nüchternen Magen verzehrt werden oder wenn am selben 
Tag andere Erzeugnisse mit grünem Tee konsumiert werden. Enthält 30 Portionen. 1 Kapsel enthalten 3 mg 
EGCG. Verzehrempfehlung: 1 Kapsel täglich zu den Mahlzeiten einnehmen. Trocken aufbewahren. Mindestens 
haltbar bis – Chargennummer: siehe Verpackung.

Ingredientes: Extracto de ashwagandha Shagandha™ con 2,5 % de witanólidos (Withania somnifera), 
extracto de té verde con 40 % de L-teanina (Camellia sinensis), hidroxipropilmetilcelulosa (cápsula), óxido de 
magnesio Simag™, extracto de rodiola con 5 % de rosavina y 2 % de salidrosido (Rhodiola rosea), goma 
arábiga Fibregum™ BG (relleno), bisglicinato de cinc, vitamina B3 (nicotinamida), dióxido de silicio 
(antiaglomerante), vitamina B5 (D-pantotenato cálcico), vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato), vitamina B9 
Quatrefolic® (5MTHF-glucosamina). Consumo recomendado: 1 cápsula al día durante las comidas. 
Almacenar fuera del alcance de los niños. No recomendado para niños, adolescentes, embarazadas ni 
madres lactantes. Los suplementos nutricionales no deber ser sustitutos de una dieta variada y equilibrada y 
un estilo de vida saludable. No superar la dosis recomendada. Su consumo se limita a unas pocas semanas 
o meses. Contiene cafeína. No debe ser consumido por mujeres embarazadas o lactantes y niños menores 
de 18 años. Contenido de cafeína: 3mg / cápsula. No tome más de 800mg de EGCG al día. No debe 
consumirse con el estómago vacío o si está consumiendo otros productos que contengan té verde el mismo 
día. Contiene 30 porciones. 1 cápsula contiene 3 mg de EGCG. Uso sugerido: tomar 1 cápsula al día durante 
una comida. Conservar en un lugar seco. Consumir preferentemente antes - Número de lote: ver paquete

Ingredienti: Estratto di Ashwagandha Shagandha™ con il 2,5% di whitanolidi (Withania somnifera pianta), 
estratto di tè verde con il 40% di L-teanina (Camellia sinensis foglio), agente di rivestimento (idrossipropilmetilcellu-
losa), ossido di magnesio Simag™, estratto di Rhodiola con il 5% di rosavin e il 2% di salidroside (Rhodiola rosea 
rizomi), addensante (Fibregum™ BG), zinco bisglicinato, Niacina (nicotinamide), agente antiagglomerante (diossido 
di silicio), acido pantotenico (D-calcio pantotenato), vitamina B6 (piridossal-5-fosfato), Acido (6s)-5-metiltetraidrofoli-
co, sale di glucosamina (acido folico). Dose giornaliera raccomandata: 1 capsula. Modalitá d´uso: prendere 1 
capsula al giorno Avvertenze: tenere fuori della portata dei bambini al di sotto dei tre anni di età. Prodotto non 
indicato per bambini, adolescenti, donne in gravidanza e in allattamento. Gli integratori alimentari non vanno intesi 
come sostituti di una dieta equilibrata e variata o di uno stile di vita sano. Non superare la dose giornaliera 
consigliata. L’utilizzo deve essere limitato a poche settimane o mesi. Non consumare una dose giornaliera di 800 
mg o superiore di epigallocatechina gallato. Non dovrebbe essere consumato se altri prodotti contenenti tè sono già 
consumati nello stesso giorno verde. Non essere consumato dalle donne incinte o in allattamento, o da bambini 
sotto i 18 anni anni. Inoltre, non dovrebbe essere assunto a stomaco vuoto. Conservare in un luogo fresco e asciutto. 
Lotto/Da consumarsi preferibilmente entro fine: vedi pacchetto.  

PuraZen - Nahrungsergänzungsmittel: 1Ashwagandha unterstützt in Zeiten 
geistiger Anstrengung. 2Ashwagandha trägt zu optimaler Entspannung und geistigem 
Wohlbefinden bei. 3Ashwagandha hilft dem Körper bei der Stressbewältigung. 4Grüner Tee 
unterstützt den natürlichen Schlaf. Die Vitamine B3 und B6 sowie Magnesium tragen zu 
einer normalen psychischen Funktion bei. Pantothensäure trägt zu einer normalen geistigen 
Leistungsfähigkeit bei.

PuraZen - Suplemento alimenticio: 1La ashwagandha es perfecta en etapas de 
agotamiento mental. 2Contribuye a una relajación optima y al bienestar mental. 3Ayuda 
al cuerpo a afrontar el estrés. 4El té verde favorece el sueño natural. El magnesio y las 
vitaminas B3 y B6 contribuyen a la función psicológica normal. El ácido pantoténico 
ayuda en el rendimiento mental habitual.

PuraZen - Integratore alimentare: 1L’ashwagandha agisce come sostegno nei 
periodi di affaticamento mentale. 2L’ashwagandha contribuisce al corretto rilassamento e al 
benessere mentale. 3L’ashwagandha aiuta il corpo a resistere allo stress. 4Il tè verde favorisce 
il naturale addormentamento. La niacina, vitamina B6 e il magnesio contribuisce alla normale 
funzione psicologica. L’acido pantotenico contribuisce a prestazioni mentali normali.

PuraZen - Voedingssupplement: 1Ashwagandha ondersteunt in periodes van 
mentale spanningen. 2Ashwagandha draagt bij tot optimale ontspanning en het mentale 
welzijn. 3Ashwagandha helpt het lichaam omgaan met tijdelijke stress. 4Groene thee 
ondersteunt de natuurlijke slaap. Vitamine B3, B6 en magnesium dragen bij tot de normale 
psychologische functie. Panthotheenzuur draagt bij tot normale mentale prestaties.

PuraZen - Complément alimentaire: 1L'Ashwagandha soutient dans les périodes 
de tension mentale. 2L'Ashwagandha contribue à une relaxation optimale et au bien-être 
mental. 3L'Ashwagandha aide le corps à gérer le stress passager. 4Le thé vert favorise le 
sommeil naturel. Les vitamines B3, B6 et le magnésium contribuent à une fonction 
psychologique normale. L'acide pantothénique contribue à des performances mentales 
normales. 

PuraZen - Food supplement: 1Ashwagandha supports in periods of mental 
exertion. 2Ashwagandha contributes to optimal relaxation and mental well-being. 
3Ashwagandha helps the body cope with stress. 4Green tea supports natural sleep. 
Vitamins B3 and B6 and magnesium contribute to normal psychological function. 
Pantothenic acid contributes to normal mental performance. 
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*Reference intake of an average adult / aanbevolen dagelijkse 
hoeveelheid / Valeurs nutritionnelles de référence / referenzmenge für 
Erwachsene / Ingesta de referencia de un adulto medio / Valori Nutritivi 
di riferimento

Actieve ingrediënten / ingrédients actifs /
active ingredients / Aktive Wirkstoffe / 
ingredientes activos / ingredienti attivi

Per 
capsul(e)(a)

%*

Shagandha™ Ashwagandha extract / extrait / 
Extrakt / extracto / estratto 

200 mg-

Groene thee extract / extrait de thé vert / green 
tea extract / Grüntee-Extrakt / extracto de té /
verde /estratto di tè verde

L-Theanin(e)(a)
EGCG

60 mg

24 mg
3 mg

-

Magnesium / magnesio56,25 mg15%

Rhodiola extract / extrait / Extrakt / extracto / 
estratto 

100 mg-

Zink / zinc / zinco2 mg20%

Actieve ingrediënten / ingrédients actifs /
active ingredients / Aktive Wirkstoffe / 
ingredientes activos / ingredienti attivi

Per 
capsul(e)(a)

%*

Vitamin(e)(a) B38 mg NE50%

Vitamin(e)(a) B53 mg50%

Vitamin(e)(a) B61,33 mg95%

Vitamin(e)(a) B9 (Quatrefolic ®)50 µg50%
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Quatrefolic® is a Registered Trademark of Gnosis S.p.A.


