
Vitamine C en vitaminen B1, B2, B3, B5, 
B6, B8 en B12 dragen bij tot het 
energetisch metabolisme.

La vitamine C et les vitamines B1, B2, B3, 
B5, B6, B8, B9 et B12 contribuent à un 
métabolisme énergétique normal.

Complément alimentaire à base de vitamines et minéraux. 

Voedingssupplement op basis van vitaminen en mineralen.
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Complément alimentaire à base de vitamines et minéraux.
Voedingssupplement op basis van vitaminen en mineralen.

Les 12 vitamines et 7 oligo-éléments de cette formule permettent un 
fonctionnement optimal de l’organisme. Elle contribue :

• �À réduire de la fatigue (vitamines C, B2, B3, B6, B9, B12 et B5, fer, magnésium),
• �À participer au métabolisme énergétique (vitamines B1, B2, B3, B5, B6, B8 et B12, 

fer, cuivre, manganèse),
• Au fonctionnement normal du système nerveux (vitamines B1, B2, B3, B6, et B12 et 
   B8, magnésium, cuivre),
• �Au fonctionnement normal du système immunitaire (vitamines A, D, C, B6, B9 et 

B12, fer, cuivre et zinc),
• �La protection des cellules contre le stress oxydatif (vitamines E, C, B2, zinc, cuivre 

et manganèse),
• �Au maintien d’une ossature normale (vitamine D, magnésium, zinc et manganèse).

De 12 vitaminen en 7 oligo-elementen van deze formule maken een 
optimale werking van het organisme mogelijk. Het draagt bij :
• Om de vermoeidheid te verminderen (vitamine C, B2, B3, B6, B9, B12 en B5, ijzer,  
   magnesium), 
• �Om deel te nemen aan het energiemetabolisme (vitamine B1, B2, B3, B5, B6, B8 en 

B12, ijzer, koper, mangaan), 
• Normale werking van het zenuwstelsel (vitaminen B1, B2, B3, B6, B12 en B8,
   magnesium, koper) 
• �Normale werking van het immuunsysteem (vitamine A, D, C, B6, B9 en B12, ijzer, 

koper en zink), 
• �Bescherming van de cellen tegen oxidatieve stress (vitamine E, C, B2, zink, koper 

en mangaan), 
• �De instandhouding van een normaal beendergestel (vitamine D, magnesium, zink 

en mangaan).
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INGRÉDIENTS
Vitamine C ; minéral : oxyde de magnésium ; 
gélule d’origine végétale (dérivé de 
cellulose) ; vitamine E ; minéral : pyro-
phosphate de fer ; vitamines : B3, B5, A ; 
maltodextrine ; minéraux : oxyde de zinc, 
sulfate de manganèse, citrate de cuivre, 
picolinate de chrome, molybdate de 
sodium ; vitamines : B12, D, B6, B2,  
B1, B9, B8 ; anti-agglomérant : sels de 
magnésium d’acides gras.

CNK : 4508-644

*VNR = Valeurs Nutritionnelles de Référence
*VWR = Voedingswaarde referenties

1 gélule contient / 1 capsule bevat : 

 �Vitamine A : 800 µg (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine D : 5 µg (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine E : 12 mg (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine C : 80 mg (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B1 : 1,1 mg soit/waarvan (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B2 : 1,4 mg soit/waarvan  (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B5 : 6 mg soit/waarvan (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B3 : 16 mg soit/waarvan  (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B6 : 1,4 mg soit/waarvan  (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B8 : 50 µg soit/waarvan  (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B9 : 200 µg soit/waarvan  (100 % VNR/VWR*)

 �Vitamine B12 : 2,5 µg soit/waarvan  (100 % VNR/VWR*)

 �Fer / Ijzer : 7 mg (50 % VNR/VWR*)

 �Magnésium  /  Magnesium : 56,25 mg (15 % VNR/VWR*)

 �Zinc / Zink : 2,5 mg (25 % VNR/VWR*)

 �Cuivre / Koper : 0,5 mg (50 % VNR/VWR*)

 �Manganèse / Mangaan : 1 mg (50% VNR/VWR*)

 �Chrome / Chroom : 20 µg (50 % VNR/VWR*)

 �Molybdène / Molybdeen : 50 µg (100 % VNR/VWR*)
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N° lot – À consommer de préférence avant fin :
voir ci-dessous.
Lotnummer - Ten minste houdbaar tot einde : 
zie onderaan.

CONSEILS D’UTILISATION : Avaler une 
gélule par jour avec un grand verre d’eau, 
le matin de préférence. Ne pas dépasser 
la dose recommandée. À conserver dans 
un endroit sec et frais. À consommer 
dans le cadre d’une alimentation variée, 
équilibrée et d’un mode de vie sain. Réser-
vé à l’adulte. À garder hors de portée des 
enfants. Ce produit contient de la vita-
mine A. Il est recommandé de ne pas 
consommer en même temps d’autres 
produits qui en contiennent. Déconseillé 
aux femmes enceintes ou désireuses de 
l’être, ainsi qu’aux femmes ménopausées. 

GEBRUIKSAANWIJZING :  1 capsule per 
dag in te nemen met een glas  water, bij 
voorkeur in de ochtend. De aanbevolen 
dosis niet overschrijden. Op een koele en 
droge plaats bewaren. Te gebruiken in het 
kader van een gevarieerde, evenwichtige 
voeding en een gezonde levenswijze. 
Buiten het bereik van kinderen houden. 
Overmatig gebruik kan een laxerende wer-
king hebben. Dit product bevat vitamine A. 
Er wordt aangeraden om tegelijk geen an-
dere producten te gebruiken die vitamine 
A bevatten. Niet aanbevolen voor vrouwen 
die zwanger of postmenopauzaal zijn of 
kunnen  worden.

INGREDIËNTEN : Vitamine C; 
mineraal: magnesiumoxide; capsule 
van plantaardige oorsprong 
(cellulosederivaat); vitamine E; 
mineraal: ijzerpyrofosfaat; 
vitaminen: B3, B5, A; maltodextrine; 
mineralen:  zinkoxide, 
mangaansulfaat, kopercitraat, 
chroompicolinaat, 
natriummolybdaat; vitaminen: B12, 
D, B6, B2, B1, B9, B8; 
antiklontermiddel: 
magnesiumzouten van vetzuren.

Poids net / Netto gewicht : 18 g

Dimensions :   
L75 x H98 x P38 mm
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 Dorure argent
 Forme de découpe
 Vernis brillant
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