
COMPLÉMENT ALIMENTAIRE : Ne se substitue pas à une alimentation variée et 
équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose maximale. Ne 
pas utiliser en cas de grossesse ou d'allaitement. Consultez votre médecin 
en cas d'hypothyroïdie ou de traitement de la thyroïde. Déconseillé en cas 
d’antécédents personnels ou familiaux de cancer du sein. Conserver au sec 
et hors de portée des enfants. HR : 35-75% | Temp. : +15-25°C. VOEDINGSSUP-
PLEMENT : Vervangt geen evenwichtige en gevarieerde voeding, noch een ge-
zonde levensstijl. De maximale dosis niet overschrijden. Raadpleeg uw arts 
in geval van hypothyreoïdie of behandeling van de schildklier. Niet gebruiken 
als u zwanger bent of borstvoeding geeft. Niet aanbevolen bij persoonlijke of 
familiegeschiedenis van borstkanker. Droog bewaren en buiten het bereik 
van kinderen houden. HR: 35-75% | Temp.: +15-25°C.
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*Ecological agriculture

Ingrédients par  | Ingrediënten per  Acétyltaurinate de magnésium, magne-
sium acetyltaurinaat 6,5% 430 mg | Extrait de racine d'ashwagandha*, ashwa-
gandha wortel extract* 10:1 (Withania somnifera (L.) Dunal) 200 mg | Extrait de 
brocoli, broccoli extract 4:1 (Brassica oleracea L.) 120 mg | Agent d'enrobage, glans-
middel : hydroxypropylmethylcellulose (gélule végétale, plantaardige capsule) 115 
mg | Agent de charge, vulstof : cellulose microcristalline, microkristallijne cellulose 
30 mg | Succinate de D-α-tocophéryl, D-α-tocoferyl succinaat (vit. E) 77% 18 mg 
| Protéine de riz*, rijsteiwit* (Oryza sativa L.) 10 mg | Agent d'enrobage, glans-
middel : pectine 10 mg | Antiagglomérant, antiklontermiddel : sels de magnésium 
d’acides gras, magnesiumzouten van vetzuren 10 mg | Extrait de fruit de gattilier*, 
kuisboomvrucht extract* 6:1 (Vitex agnus-castus) 8 mg | Pyridoxal 5'-phosphate, 
-fosfaat (vit. B6) 68% 2,7 mg | Thiamine HCl (vit. B1) 89% 1,8 mg   

57 g
net | netto

Gélules                                                           
Capsules

Information nutritionnelle | Voedingsinformatie
2 AR/RI* 2 

Magnesium 56 mg 15% Withanolides, -den 20 mg 
Vitamine B1 3,2 mg 290% Glucoraphanine / Glucorafanine 13 mg
Vitamine B6 3,6 mg 260%
Vitamine E 28 mg 235% *Apports de référence/Referentie-innames

Pack 100% végétal | 100% plantaardig pack

1 Le gattilier aide à maintenir un bon confort avant et durant les règles. 
2La vitamine B6 contribue à réguler l'activité hormonale. 
1Kuisboom draagt bij tot een goed comfort voor en tijdens de menstrua-
tie. 2Vitamine B6 helpt hormonale activiteit te reguleren.

2  par jour | per dag 

une gélule le matin et une le soir avec un repas, 
dans la 2e partie du cycle 

een capsule 's ochtends en een 's avonds bij de maaltijd, 
tijdens de 2de fase van de menstruatiecyclus

Bio-Life Laboratory - Parc Scientifique Crealys, rue Camille Hubert 33 
5032 Isnes - Belgium - www.be-life.eu 
A consommer de préférence avant fin | Tenminste houdbaar tot einde :

Belgian 
Laboratory
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Fitocycle 
Confort menstruel¹ - Equilibre hormonal²

Menstruatie comfort¹ - Hormonaal evenwicht²

CNK : 4663-480 
ACL : 6345695

NUT/PL 97/265 
Lot n°


