ARTECHOL naG

Le cholestérol est une matiere grasse que nous absorbons de notre
alimentation, mais aussi que nous fabriquons nous-mémes. Le cholestérol
est le composant essentiel de la paroi de nos cellules et est une graisse
indispensable a la vie.

Il faut distinguer le bon (HDL-cholestérol) et le mauvais (LDL-cholestérol)
cholestérol.

o consommer des fruits et/ou des Iégumes ainsi que des fibres en suffisance.
© Controler son poids et augmenter les exercices physiques sont également

recommandés.

En plus de cette alimentation saine et de ce mode de vie raisonnable, il est
parfois conseillé de prendre une disposition de soutien telle qUARTECHOL
NG.

ARTECHOL NG contient :

- De I'extrait standardisé de sauge (Salvia officinalis)

- De I'extrait de Tinospora cordifolia qui aide a maintenir la santé du foie
et contribue au maintien d'un taux de cholestérol sain.

- De l'extrait de coriandre (Coriandrum sativum) qui soutient la fonction
cardiaque, aide a maintenir la digestion normale des lipides et contribue
au maintien d'une cholestérolémie normale.

- De la thiamine qui contribue a une fonction cardiaque normale.

- La bactérie Lactobacillus rhamnosus Lipo671@.

- De la poudre de riz fermenté par la levure rouge (Monascus purpureus)
qui contient naturellement de la monacoline K.

ARTECHOL NG contribue a une fonction cardiaque normale et aide
a maintenir une cholestérolémie normale, une digestion normale des
lipides et la santé du foie.

La poudre de riz fermenté par la levure rouge que contient ARTECHOL
NG est standardisée a 3,0% en monacoline K dont 90 % se trouve sous
forme hydroxyacide.

Conseils d'utilisation

2 gélules au coucher.

ARTECHOL NG peut étre utilisé toute I'année sans interruption.

Suite a l'utilisation de plantes dans ce produit, la couleur du contenu de la
gélule peut légerement varier.

Précautions d’emploi

Ne pas consommer la poudre de riz fermenté par la levure rouge
conjointement a du jus de pamplemousse.

Ce produit ne convient pas aux femmes enceintes ou allaitantes, aux
enfants et adolescents, aux personnes de plus de 70 ans, aux personnes
ayant des problémes hépatiques, rénaux ou musculaires, aux personnes
prenant des médicaments qui peuvent donner lieu a des interactions (ex :
hypocholestérolémiants), aux personnes intolérantes aux statines.

En cas de doute, veuillez demander conseil a votre médecin ou a votre
pharmacien.

Ne pas dépasser la portion journaliére recommandée. Ne se substitue pas a
une alimentation variée et équilibrée et a un mode de vie sain. Complément
alimentaire a tenir hors de la portée des jeunes enfants.

Ingrédients

Extrait de Sauge (Salvia officinalis L.), Gélule : gélatine (Kasher + Halal),
Poudre de riz fermenté par la levure rouge (standardisée a 3,0% Monacoline
K - 1,48 mg/gélule), Extrait de Tinospora cordifolia, Extrait de Coriandre
(Coriandrum sativum L.), Lactobacillus rhamnosus Lipo671®, Stéarate
de magnésium (stabilisant), FructoOligoSaccharide, Acide ascorbique
(antioxydant), Chlorhydrate de thiamine (dont thiamine 0,55 mg)

Présentation
Emballage de 96 gélules
Emballage de 160 gélules

Poids net
61,44 g pour 96 gélules
102,4 g pour 160 gélules

Analyse nutritionnelle (par 100g)

Energie en kcal : 365 kcal
Energie en kJ : 1526 kJ
Lipides : < 0,59
dont acides gras saturés : <0/1g
Glucides : 58,59
dont sucres : 4,79
Protéines : 179

Sel : 0,29

Apports journaliers recommandés (AJR) pour 2 gélules
Thiamine : 100 % AJR

Conservation
A conserver a température ambiante (15 - 25°C) dans un endroit sec.

Consommation
A consommer de préférence avant fin : voir emballage.

ARTECHOL NG

Cholesterol is een vetstof die wij via onze voeding opnemen, maar die wij
ook zelf aanmaken. Cholesterol een levensnoodzakelijk vet, omdat we het
nodig hebben om de wanden van onze cellen te bouwen.

We moeten een onderscheid maken tussen het goede (HDL-cholesterol)
en het slechte (LDL-cholesterol) cholesterol.

Het is dus belangrijk een normaal cholesterolniveau te behouden.

In eerste instantie dient de inname van verzadigde vetten en cholesterol
beperkt te worden door de voorkeur te geven aan mager vlees en vette
vis, door fruit en groenten te eten en door voldoende vezels op te nemen.
Ook gewichtscontrole en meer lichaamsbeweging zijn aan te bevelen.

Het is soms aan te bevelen om naast een gezonde voeding en levenswijze
te kiezen voor ondersteunende middelen zoals ARTECHOL NG.

ARTECHOL NG bevat :

- Gestandaardiseerd extract van echte salie (Salvia officinalis)

- Extract van Tinospora cordifolia dat bijdraagt tot het behoud van de
gezondheid van de lever en bijdraagt tot het behoud van een gezond
cholesterolgehalte.

- Korianderextract (Coriandrum sativum) dat de hartfunctie ondersteunt,
helpt in het behoud van de normale vertering van vetten en bijdraagt
tot het behoud van een normale cholesterolemie.

- Thiamine draagt bij tot de normale functie van het hart.

- Bacterie Lactobacillus rhamnosus Lipo671@.

- Rijstpoeder gefermenteerd met rode gist (Monascus purpureus) dat
van nature monacoline K
ARTECHOL NG draagt bij tot een normale hartfunctie en helpt om een
normale cholesterolemie, normale vertering van vetten en de gezondheid
van de lever te behouden.

Het rijstpoeder gefermenteerd met rode gist dat een bestanddeel is van
ARTECHOL NG, is gestandaardiseerd met 3,0% monacoline K waarvan
90 % hydroxyzuur vorm is.

Gebruiksadviezen

2 capsule ‘s avonds voor het slapengaan.

ARTECHOL NG mag zonder onderbreking, heel het jaar door worden
gebruikt.

Omwille van het gebruik van planten in dit product, kan de kleur van de
inhoud van de capsule lichtjes verschillen.

Voorzorgsmaatregelen

Dit product is niet geschikt voor zwangere of lacterende vrouwen, kinderen
en adolescenten, personen ouder dan 70 jaar, personen met lever-, nier-
of musculaire problemen, personen die geneesmiddelen gebruiken die
interacties kunnen geven (vb, cholesterolverlagers), personen die intolerant
zijn voor statins.

In geval van twijfel, raadpleeg uw arts of apotheker.

De aanbevolen dagelijkse hoeveelheid niet overschrijden. Geen vervanging
voor een afwisselende en evenwichtige voeding en een gezonde levensstijl.
Voedingssupplement. Buiten het bereik van kleine kinderen bewaren.

Ingrediénten

Extract van Echte Salie (Salvia officinalis L.), Capsule: Gelatine (Koosjer +
Halal), Rijstpoeder gefermenteerd met rode gist (gestandaardiseerd met 3,0%
Monacoline K—1,48 mg/capsule), Extract van Tinospora cordifolia, Extract
van Koriander (Coriandrum sativum L.), Lactobacillus rhamnosus Lipo671@,
Magnesiumstearaat (Stabilisator), FruktoOligoSaccharide, Ascorbinezuur
(Antioxidant), Thiaminechloorhydraat (waarvan 0,55 mg thiamine)

Presentatie
Verpakking van 96 capsules
Verpakking van 160 capsules

Nettogewicht
61,44 g voor 96 capsules
102,4 g voor 160 capsules

Voedingsanalyse (per 100 g)

Energie in kcal : 365 kcal
Energie in kJ : 1526 kJ
Lipiden : < 0,59
waarvan verzadigde vetzuren : <0/1g
Koolhydraten : 58,59
waarvan suikers : 479
Eiwitten : 179
Zout : 0,29

Aanbevolen dagelijkse hoeveelheid voor 2 capsules
Thiamine 100% ADH

Bewaring
Bewaren bij kamertemperatuur (15 - 25 °C) op een droge plaats.

Verbruik
Ten minste houdbaar tot: zie verpakking.

[DE| ARTECHOL NG

Cholesterol ist ein Fett, das Uber die Erndhrung aufgenommen und auch
vom Organismus selbst hergestellt wird. Cholesterol ist der Hauptbaustein
der Zellwénde und ein lebenswichtiges Fett.

Es muss zwischen gutem (HDL-Cholesterol) und schlechtem (LDL-
Cholesterol) Cholesterol unterschieden werden.

Deshalb ist es wichtig, den Cholesterolspiegel auf einer normalen Héhe
zu halten.

Dies Idsst sich zunéchst durch eine Einschrénkung der Zufuhr an geséttigten
Fetten und Cholesterol erreichen: Verzehren Sie vorzugsweise mageres
Fleisch und fetten Fisch, Obst und/oder Gemiise sowie ausreichend
Ballaststoffe. Weiterhin sollten das Gewicht kontrolliert und die kdrperliche
Betatigung erhéht werden.

Neben einer gesunden Erndhrung und einer verniinftigen Lebensweise sind
bisweilen unterstiitzende MaBnahmen wie zum Beispiel die Einnahme von
ARTECHOL NG zu empfehlen.

ARTECHOL NG enthalt :

- Standardisierter Salbeiextrakt (Salvia officinalis)

- Extrakt aus Tinospora cordifolia, der zur Gesundheit der Leber und
einen gesunden Cholesteringehalt beizubehalten.

- Korianderextrakt (Coriandrum sativum), der die Herzfunktion unterstiitzt
und zur Beibehaltung der normalen Fettverdauung und eines normalen
Cholesterinspiegels beitragt.

- Thiamin, das zu einer normalen Herzfunktion beitragt.

- Die Bakterie Lactobacillus rhamnosus Lipo671@.

- Roter Hefe (Monascus purpureus) fermentiertem Reismehl, welches
natlrlicherweise Monacolin K enthélt.

ARTECHOL NG tragt zu einer normalen Herzfunktion bei und hilft mit,
einen normalen Cholesterinspiegel, eine normale Fettverdauung und
eine gesunde Leber beizubehalten.

Das in ARTECHOL NG enthaltene mit roter Hefe fermentierte
Reismehl ist auf 3,0% mit Monacolin K standardisiert von denen 90%
Hydroxysaureform ist.

Anwendung und Dosierung

2 Kapseln am Abend.

ARTECHOL NG kann das ganze Jahr hindurch ohne Unterbrechung
angewendet werden.

Aufgrund der Verwendung von Pflanzen in diesem Produkt kann sich die
Farbe des Inhalts der Kapseln etwas andern.

VorsichtsmaBnahmen fiir den Gebrauch

Dieses Produkt ist nicht geeignet fii schwangere oder stillende Frauen,
Kinder und Jugendliche, Personen lber 70 Jahre, Personen mit Leber-,
Nieren- oder Muskelproblemen sowie bei Einnahme von Medikamenten,
mit denen Weschselwirkungen auftreten kénnen (z.B.: Cholesterinspiegels)
und flir Personen mit Statin-Unvertraglichkeit.

Im Zweifelsfall wenden Sie sich bitte an lhren Arzt oder Apotheker.

Die empfohlene tagliche Dosis nicht liberschreiten. Das Produkt ist kein
Ersatz fir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung und eine
gesunde Lebensweise. Nahrungsergdnzung, auBerhalb der Reichweite von
Kleinkindern aufbewahren.

Inhaltsstoffe

Salbei-Extrakt (Salvia officinalis L.), Kapsel: Gelatin (Koscher + Halal), Roter
Hefe fermentiertes Reismehl (mit einem Normgehalt von 3,0% Monacolin
K - 1,48 mg/Kapsel), Tinospora cordifolia-Extrakt, Echter Koriander-
Extrakt (Coriandrum sativum L.), Lactobacillus rhamnosus Lipo671@,
Magnesiumstearat (Stabilisator), FruktoOligoSaccharide, Ascorbinsédure
(Antioxidierungsmittel), Thiaminhydrochlorid (davon 0,55 mg Thiamin)

Présentation
Verpackung mit 96 Kapseln
Verpackung mit 160 Kapseln

Nettogewicht
61,44 g fiir 96 Kapseln
102,4 g fiir 160 Kapseln

Nahrwertanalyse (pro 100 g)

Energie in kcal : 365 kcal
Energie inkJ : 1526 kJ
Fette : < 0,59
davon gesattigte fettsauren : <0/1g
Kohlenhydrate : 58,59
davon zucker : 4,79
Proteine : 179
Salz: 02g

Empfohlene Tagesaufnahme fiir 2 Kapseln
Thiamin 100% RDA

Aufbewahrung
Bei Raumtemperatur (15 - 25°C) an einem trockenen Ort aufbewahren.

Haltbarkeit
Mindestens haltbar bis : siehe Verpackung.

Cholesterol is a fat that we absorb through our diet, but we also produce
it ourselves. Cholesterol is the main component of our cell walls and is an
essential fat for life.

ARTECHOL NG

Itis necessary to distinguish between good (HDL) and bad (LDL) cholesterol.
Therefore, it is important to maintain a normal balance of cholesterol levels.
First, you should limit your intake of saturated fats and cholesterol by
favouring lean meat and oily fish and consume sufficient fruit and/or
vegetables as well as fibre. Controlling your weight and increasing physical
exercise are also recommended.

In addition to a healthy diet and lifestyle, it is sometimes advisable to take
a supplement such as ARTECHOL NG.

ARTECHOL NG contains :
- Standardised sage extract (Salvia officinalis)
- Extract of Tinospora cordifolia which helps maintain liver health and
contributes to the maintenance of a healthy cholesterol level.

ASTEL MEDICA GROUP :

Astel Medica SA
Parc Industriel - Rue du Zoning, 5
B-4557 Soheit-Tinlot

Astel Medica Europe
Rue Salzbaach, 31
L-9559 Wiltz

Astel Medica Belgium
Leuvensesteenweg 613
B-1930 Zaventem

www.astel-medica.com
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- Coriander extract (Coriandrum sativum), which supports cardiac function,
helps maintain normal lipid digestion and contributes to the maintenance
of normal cholesterolaemia.

- Thiamine which contributes to normal cardiac function.

- The bacterium Lactobacillus rhamnosus Lipo671@.

- Red yeast rice (Monascus purpureus) which naturally contains monacolin K.
ARTECHOL NG contributes to normal cardiac function and helps maintain
normal cholesterolaemia, normal lipid digestion and liver health.

The red yeast rice found in ARTECHOL NG is standardised at 3.0% of
monacolin K of which 90% is under hydroxy acid form.

Advice of use
2 capsules at bedtime. ARTECHOL NG can be used throughout the year
8 without interruption.

—E Since plants are used in this product the colour of the capsule contents

8 may vary slightly.

Precaution for use

Do not consume red yeast rice with grapefruit juice.

This product is not suitable for pregnant or breastfeeding women, children
and adolescents, people over 70 years old, people with liver, kidney or
muscle problems, people taking drugs that may give rise to interactions
(e.g. cholesterol-lowering drugs), people intolerant to statins.

In case of doubt, please ask your doctor or pharmacist for advice.

Do not exceed the recommended daily dose. Not a substitute for a varied
and balanced diet and a healthy lifestyle. Food supplement to be kept out
of reach of children.

Ingredients

Extract of sage (Salvia officinalis), Capsule: gelatine (Kosher + Halal),
Red yeast rice (standardised at 3.0% of monacolin K —1.48 mg/capsule),
Extract of Tinospora cordifolia, Extract of coriander (Coriandrum sativum
L.), Lactobacillus rhamnosus Lipo671®, Magnesium stearate (stabiliser),
FructoOligoSaccharide, Ascorbic acid (antioxidant), Thiamine hydrochloride
(of which thiamine 0.55 mg).

Presentation
Pack of 96 capsules
Pack of 160 capsules

Net weight
61.44 g for 96 capsules
102.4 g for 160 capsules

Nutritional analysis (per 100 g)

Energy in kcal : 365 kcal
Energy in kJ : 1526 kJ
Lipids : < 0,59
of which saturated fatty acids : <0/]g
Carbohydrates : 58,59
of which sugars : 4,749
Proteins : 179
Salt: 029

Recommended Daily Intake (RDI) for 2 capsules
Thiamine 100% RDI

Storage
Keep at room temperature (15 - 25° C) in a dry place.

Best before
Best before end: see packaging.
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ARTECHOL NG

Il colesterolo & un grasso che viene assunto attraverso l'alimentazione, ma
che viene prodotto anche dal nostro stesso organismo.

E opportuno distinguere tra colesterolo buono (o0 HDL) e colesterolo cattivo
(o LDL).

E dunque importante mantenere un normale equilibrio del tasso di
colesterolo.

A tale scopo, si dovra innanzitutto prestare attenzione a limitare 'apporto
di grassi saturi e di colesterolo, privilegiando il consumo di carni magre,
pesce grasso, frutta e/o verdura oltre che di fibre in quantita sufficienti.
Si raccomanda inoltre di tenere sotto controllo il peso corporeo e di
incrementare lattivita fisica.

Oltre a un‘alimentazione sana e a uno stile di vita equilibrato, e talvolta
consigliato assumere un integratore come ARTECHOL NG.

ARTECHOL NG contiene :

- estratto standardizzato di salvia (Salvia officinalis);

- estratto di Tinospora cordifolia, che aiuta a mantenere una buona
funzionalita epatica e contribuisce al mantenimento di un normale
tasso di colesterolo;

- estratto di coriandolo (Coriandrum sativum), che sostiene la funzione
cardiaca, aiuta la normale digestione dei lipidi e contribuisce al
mantenimento di una colesterolemia normale;

- tiamina, che contribuisce alla normale funzione cardiaca;

- il batterio Lactobacillus rhamnosus Lipo671@.

- polvere di riso fermentata con lievito rosso (Monascus purpureus) che
contiene naturalmente monacolina K.

ARTECHOL NG contribuisce alla normale funzione cardiaca e aiuta a
mantenere la colesterolemia nei limiti di norma, favorendo la normale
digestione dei lipidi e la salute del fegato.

Consigli per 'uso

2 capsule al momento di coricarsi. ARTECHOL NG puo essere usato tutto
l'anno senza interruzione.

Siccome per la produzione di questo integratore sono stati utilizzati
ingredienti vegetali, il colore del contenuto della capsula puo variare
leggermente.

Precauzioni per 'uso

Non consumare la polvere di riso fermentata con il lievito rosso insieme
al succo di pompelmo.

Questo prodotto non & adatto alle donne in gravidanza o che allattano, ai
bambini e agli adolescenti, alle persone con pili di 70 anni, alle persone con
problemi al fegato, ai reni o ai muscoli, alle persone che assumono farmaci
che possono dare luogo a interazioni (ad esempio farmaci che riducono il
colesterolo), alle persone intolleranti alle statine.

In caso di dubbio, chiedete consiglio al vostro medico o farmacista.

Non superare la dose giornaliera raccomandata. Non sostituisce
un‘alimentazione varia ed equilibrata e uno stile di vita sano. Integratore
alimentare da tenere fuori dalla portata dei bambini.

Ingredienti

Estratto di salvia (Salvia officinalis L.), Capsula: gelatina alimentare (Kosher
+ Halal), Polvere di riso fermentata con lievito rosso (standardizzata al 3,0%
dimonacolina K = 1,48 mg/caps), Estratto di Tinospora cordifolia, Estratto
di coriandolo (Coriandrum sativum L.), Lactobacillus rhamnosus Lipo671@,
Stabilizzante (Sali di Magnesio degli acidi grassi), Antiossidante (acido
ascorbico), Tiamina cloridrato (di cui tiamina 0,55 mg).

Presentazione
Confezione da 96 capsule
Confezione da 160 capsule

Peso netto
61,44 g per 96 capsule
102,4 g per 160 capsule

Analisi nutrizionale (per 100 g)

Energia in kcal : 365 kcal
Energia in kJ : 1526 kJ
Grassi : < 0,59
di cui acidi grassi saturi : <0/1g
Carboidrati : 58,59
di cui zuccheri : 4749
Proteine : 179
Sale : 02g

Valori Nutritivi di Riferimento per 2 capsule
Tiamina 100% VNR

Conservazione
Conservare a temperatura ambiente (15 - 25° C) in luogo asciutto.

Consumo
Da consumarsi preferibilmente entro fine : vedi imballaggio.

ASTEL MEDICA GROUP :

Astel Medica SA
Parc Industriel - Rue du Zoning, 5
B-4557 Soheit-Tinlot

Astel Medica Europe
Rue Salzbaach, 31
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Astel Medica Belgium
Leuvensesteenweg 613
B-1930 Zaventem

www.astel-medica.com
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